
โรคไหลตายในทารก!! ภ ัยเงียบทีÉไม่ควรมองข้าม 
อาจารย์ ดร.คณิสส์ เสงีÉยมสุนทร 

ภาควิชาชีวเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ภาพประกอบจาก : http://www.dramitbang.com/wp-content/uploads/2015/05/baby-

and-small-teddy-sleeping.jpg 

 

 
 

 เก้าเดือนหลังการตั Êงครรภ์คุณพ่อและคุณแม่มือใหม่ย่อมมีความปลาบปลืÊมใจทีÉจะไดเ้ลีÊยงทารกน้อย

ทีÉกําลังจะลืมตาขึÊนมาดูโลก สําหรับคู่สามีภรรยาทีÉประสบป ั ญหาการมีบุตรยากด้วยแล้ว ลูกคนแรกนีÊย่อมเป็น

ส่วนสําคัญในการเติมเต็มชีวิตครอบครัวใหส้มบูรณ์ การเลีÊยงเด็กทารกคนแรกอาจเป็นภาระทีÉสําคัญสําหรับ

พ่อแม่มือใหม่ เนืÉองจากทั Êงคู่ยังขาดประสบการณ์และสืบเนืÉองจากสภาพสังคมเมืองในป ั จจุบันคู่สามีภรรยา

ต้องเลีÊยงทารกเพียงลําพังโดยปราศจากความช่วยเหลือของ ปู ่  ย่า ตา ยาย หรือบุคคลทีÉมีประสบการณ์ เพื Éอ

เป็นการให้ความรู้กับพ่อแม่มือใหม่ ผู้เขียนขอแนะนําโรคทีÉอาจมาพรากทารกไปจากอ้อมอกของพ่อแม่อย่าง

ไม่คาดฝ ั น โรคทีÉจะกล่าวถึงคือ โรคไหลตายในทารกในฐานะภัยเงียบทีÉไม่ควรมองข้าม 

 โรคไหลตายในทารกคืออะไร ? 

 โรคไหลตายในทารกหรืออาการหลับไม่ตื Éนในทารก มีชื Éอเรียกในภาษาอังกฤษว่า Sudden Infant 

Death Syndrome (SIDS) อาจเรียกว่า cot death หรือ crib death เป็นภัยเง ียบทีÉคร่าชีวิตลูกน้อยมากกว่า

สามพันคนต่อปี โดยทีÉคุณพ่อคุณแม่อาจไม่ทันเตรียมใจกับการสูญเสียครั ÊงนีÊ เนืÉองจากโรคไหลตายในเด็ก

สามารถเกิดขึÊนในทารกทีÉม ีสุขภาพแข็งแรงและอาจเกิดขึÊนขณะพ่อแม่นําลูกเข้านอนและเมื Éอตื Éนมาพบว่า

ปลุกลูกไม่ตื Éนอีกเลย เป็นการเสียชีว ิตโดยไม่ทราบสาเหตุและสามารถเกิดได้กับทารกทุกคนและทุกช่วงเวลา 

โดยทั É วไปแล้วจะเกิดกับทารกทีÉอายตุั Ê งแต่ 1 เดือน ถึง 1 ขวบ ช่วงเวลาทีÉเกิดคือเทีÉยงถึงสามโมงเช้าของวัน

ใหม่ โรคไหลตายในทารกจะเกิดในทารกอายุน้อยกว่า 6 เดือนประมาณร้อยละ 90 โดยทารกจะไม่ปรากฏ



อาการใดนํามาก่อน เช่น ร้องงอแงหรือเคลื Éอนไหวใดๆ ทั ÊงสิÊนก่อนเสียชีวิต ในประเทศทีÉกําลังพัฒนาอัตรา

การเกิดโรคไหลตายในเด็กจะเพิÉมขึÊน 10 เท่า พบทารกเสียชีวิต 10 คน ในทารกเกิดใหม่ 1000 คน 

 โรคไหลตายในทารกเกิดจากสาเหตุอะไร ? 

 ป ั จจุบันวงการแพทยย์ังไม่ทราบสาเหตุของการเกิดโรค SIDS อย่างแน่ชัด แต่จากการศึกษาพบว่า

ทารกน้อยจะหยุดหายใจขณะหลับและไม่สามารถตืÉนขึÊนมาหายใจได้อ ีก สาเหตุของโรคไหลตายในทารกอาจ

เกิดจากหลายป ั จจัย ตัวอย่างเช่นพัฒนาการทีÉผิดปกตขิองทารก ความเครียดจากป ั จจัยภายในและภายนอก

ร่างกาย เช่นการให้ทารกนอนควํ Éา อยู่ในสภาพอากาศร้อน ได้ร ับควันบุหรีÉ ขาดอากาศหายใจการกดทับขณะ

นอนเตียงเดียวกับพ่อแม่ หรืออาจมีวัตถุนิÉมๆ หรือผ้าไปอุดทางเดินหายใจเนืÉองจากทารกยังไม่สามารถ

ควบคุมการคลื Éนไหวของศีรษะได้ดี ภาวะทารกคลอดก่อนกําหนดหรือนํÊาหนักตัวแรกคลอดน้อย นอกจากนัÊน

ภาวะการติดเชืÊอ โรคทางพันธุกรรมและโรคหัวใจเป็นสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตมากถึงร้อยละ 80 

 ในฐานะพ่อแม่เราจะป้องกันทารกน้อยจากโรคไหลตายได้อย่างไร ? 

 เพื Éอเป็นการป้ องกันการเสียชีวิตของทารกน้อยคุณพ่อคุณแม่มือใหม่ควรปฏิบัติตามข้อแนะนํา

ดังต่อไปนีÊ 

 1. ควรให้เด็กทารกนอนหงายหรือนอนตะแคง เพราะทารกจะหายใจนําอากาศเข้าปอดได้ดีกว่าท่า

นอนควํ Éา ซึÉงแต่เดิมเคยเชื Éอว่าการนอนควํ ÉาจะลดอัตราการสําลักนํÊาลายขณะหลับ 

 2. ควรแยกทีÉนอนทารกออกจากทีÉนอนของพ่อแม่ วัสดุรองนอนของทารกต้องแข็งแรงและไม่อ่อน

ยวบเมื Éอวางตัวทารกลงไปเพราะอาจเป็นสาเหตุของการอุดทางเดินหายระหว่างหลับได้ ไม่นําตุ๊กตาหรือของ

เล่นวางไว้บนทีÉนอนของทารก การห่มผ้าควรเลือกเฉพาะผ้าห่มทีÉสามารถหายใจผ่านได้ ไม่ควรใช้ผ้าห่มนวม

หนาในการห่มตัวทารก วัสดุทีÉใช้กันขอบเตียงควรใช้ผ้าทอรูปร่างคล้ายตาข่ายทีÉสามารถหายใจผ่านได้

สะดวกและห้ามมีรอยต่อระหว่างเตียงนอนของทารกเพราะเด็กอาจพลิกตัวควํ Éาหน้าลงไปในรอยต่อนั Êนได้ 

 3. อุณหภูมิของห้องนอนทารกไม่ควรอุ่นหรือเย็นเกินไป เนืÉองจากอากาศทีÉร้อนทําให้ทารกไม่สบาย

ตัว หายใจลําบากมากขึÊน ส่วนอากาศทีÉเย็นเกินไปอาจทําให้ทารกป่ วยได้ อุณหภูมิทีÉเหมาะสมสําหรับทารก

คือ 25-26 องศาเซลเซียส 

 4. หลีกเลีÉยงสภาพแวดล้อมของควันไฟโดยเฉพาะควันบุหรีÉ เพราะเป็นสาเหตุหลักของการหายใจทีÉ

ผิดปกติของทารกอาจก่อให้เกิดภูมิแพ้หรือหลอดลมตีบเฉียบพลัน 

 5. คุณพ่อคุณแม่อาจใช้จุกนมปลอมให้ทารกดูดเพื Éอให้ทารกหลับสบายขึÊน เพราะการดูดจุกนมมีส่วน

ช่วยให้ทารกหายใจได้สมํÉาเสมอ 

 6. ส่งเสริมการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ ถึงแม้ยังไม่มีการศึกษาแน่ชัดว่านมแม่มีส่วนช่วยในการป้ องกัน

โรคไหลตายในทารกได้หรือไม่ แตก่ารศึกษาวิจัยพบว่านมแม่สามารถลดความเสีÉยงในการเกิดภาวะไหลตาย

ในทารกได้ นอกจากนั Êนนมแม่ยังอุดมไปด้วยภูมิคุ้มกันจากแม่และเป็นสายใยรักของแม่ส่งผ่านสู่ทารก

โดยตรงอีกด้วย 



 ถ้าปกป้องทารกทุกทางแล้วยังจะมีโอกาสไหลตายได้อีกหรือไม่ ? 

 ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะป้ องกันสาเหตุการเกิดโรคไหลตายของทารกได้ดีเพียงใด แต่สิÉงทีÉทําได้เป็นเพียง

การลดป ั จจัยเสีÉยงให้น้อยลงเท่านั Êน ในความเป็นจริงยังมีเด็กทีÉเส ียชีวิตจากโรค SIDS เสมอ ป ั จจุบัน

วิทยาการการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้าขึÊนมากสามารถตรวจสอบการเกิดโรคในระดับยีนหรือสาร

พันธุกรรม เรามีความคาดหวังว่าในอนาคตอันใกล้นีÊเราอาจค้นพบสาเหตุการเกิดโรคไหลตายในทารกและ

วินิจฉัยได้ทันก่อนทีÉความสูญเสียจะเกิดขึÊน 

 ทารกน้อยหนึÉงชีวิตทีÉเกิดมาแล้วย่อมเป็นของขวัญลํÊาค่าสําหรับคุณพ่อคุณแม่ทุกคู่ครับ บางคู่อาจ

ต้องใช้ความพยายามอย่างมากเพื Éอให้กําเนิดในกรณีทีÉมีบุตรยากและเมื Éอทารกคลอดออกมาแล้วนั Éนหมายถึง

ภาระอันยิÉงใหญ่ทีÉต้องดูแลลูกน้อยจนเติบโตสมวัยในอนาคต เราจะเข้าใจความห่วงหาอาทรของพ่อแม่ก็

ต่อเมื Éอมีลูกเป็นของตนเอง ดังนั Êนความรู้ความเข้าใจเรื Éองโรคในเด็กหรือทารกน้อยย่อมเป็นพืÊนฐานทีÉสําคัญทีÉ

พ่อแม่ยุคใหม่ไม่ควรมองข้ามครับ นอกจากภาระหลักในการประกอบสัมมาอาชีพแล้ว สุขภาพของทารกน้อย

ย่อมเป็นส่งทีÉสําคัญทีÉไม่ควรมองข้าม พบกันครั Êงหน้าผู้เขียนจะขอเล่าถึง “ความเสีÉยงการเกิดโรคไหลตาย

จากการห่อตัวทารกแรกเกิด” สวัสดีครับ 
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