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คงมีหลายคนทีÉรูปร่างสวยเพรียว หรือ ผอม แต่เมื Éอตรวจร่างกายพบว่ามไีขมันในเลือดสูง  ทําให้

สงสัยว่า ตรวจผิดหรือเปล่า มันไม่น่าเป็นเช่นนีÊ   ผู้เขียนอยากเรียนว่า คนทีÉรูปร่างสวยเพรียว หรือ 

ผอมก็มีไขมันในเลือดสูงได้ … ทําไมถึงเป็นเช่นนัÊน ??? 

ก่อนอื Éนขอทําความเข้าใจกับท่านผู้อ่านว่า การทีÉเราบอกว่าคนๆหนึÉงมีรูปร่างสวยเพรียว หรือ 

ผอมนั Êน เรามองจากรูปลักษณ์ภายนอก และประเมินด้วยสายตาว่าคนๆนั Êนมไีขมันที Éสะสมอยู่ใต้

ผิวหนังในส่วนต่างๆ ของร่างกายไม่มาก แต่ไขมันในเลือดเป็นส่วนของไขมันทีÉละลายอยู่ในกระแส

เลือด เป็นคนละส่วนกับไขมันทีÉสะสมอยู่ใต้ผิวหนังตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ฉะนั Êนคนอ้วนจงึไม่

จําเป็นต้องมีไขมันในเลือดสูงเสมอไป และ คนผอมก็อาจจะมีไขมันในเลือดสูง ได้ 

ไขมันในร่างกายประกอบด้วย ไขมันในหลอดเลือด ไขมันใต้ชั Êนผิวหนัง  และไขมันในช่อง

ท้อง  

ไขมันเหล่านีÊมาจากไหน ไขมันในร่างกายมาจาก 2 แหล่งด้วยกัน คือ จากอาหารทีÉบริโภคและ 

จากการทีÉร่างกายสังเคราะหข์ึÊนเอง ไขมันจะถูกนํามาใช้เป็นแหล่งพลังงาน  นําไปสร้างฮอร์โมน  นําไป

สร้างนํÊาดเีพื Éอช่วยในการดูดซึมอาหารไขมัน และ ใช้เป็นส่วนประกอบในการสร้างเนืÊอเยื Éอของเซลล ์  

 ไขมันในเลือด อยู่ในรูปไลโปโปรตีน คือ เป็นสารประกอบของไขมันและโปรตีน ซึÉงไลโป

โปรตีนทีÉอยู่ในเลือดสามารถผสมเข้ากันกับส่วนประกอบต่างๆของเลือดได้ ส่วนของไขมันไลโปโปรตีนมี

ทั Ê งทีÉเป็น โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ์ฟอสโฟลิปิดและ กรดไขมันอิสระ ไขมันแต่ละชนิดมีหน้าทีÉ

ต่างๆกัน คือ โคเลสเตอรอลเป็นไขมันทีÉรา่งกายสามารถสังเคราะห์ขึÊนเองได้ และได้ร ับจากอาหารทีÉ

ร ับประทาน ไขมันชนิดนีÊเป็นสารตั Ê งต้นทีÉนําไปสร้างนํÊาดี เพื Éอช่วยในการดูดซึมอาหารไขมันและใชส้ร้าง

ฮอร์โมนบางชนิด ไตรกลีเซอไรดเ์ป็นไขมันอีกชนิดหนึÉงทีÉร่างกายสามารถสร้างขึÊนเองไดแ้ละไดจ้าก

อาหารทีÉร ับประทานเขา้ไปโดยเฉพาะอาหารจําพวกแป้ ง หรืออาหารทีÉมีรสหวาน ไขมันชนิดนีÊเป็นแหล่ง

พลังงานทีÉร่างกายสะสมไว้ใช้  ฟอสโฟลิปิดเป็นส่วนประกอบทีÉสําคัญของเยื Éอหุ้มเซลล ์ส่วนกรดไขมัน

อิสระเป็นแหล่งพลังงานทีÉสําคัญของร่างกาย  

ไลโปโปรตีนแบ่งตามความหนาแน่นของโมเลกุลได้เป็นหลายชนิด แต่ทีÉเรารู้จ ักกันดี คือ  

แอลดีแอล (Low density lipoprotein – LDL)  เป็น ไลโปโปรตีนทีÉมโีคเลสเตอรอลประกอบ

อยู่ถึง 60% ไลโปโปรตีนชนิดนีÊจึงมีหน้าทีÉนําเอาโคเลสเตอรอลไปยังเซลล์ทีÉต้องการใชโ้คเลสเตอรอล แต่

หากมีไขมันชนิดนีÊในเลือดสูงจะเสีÉยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และหากมีโรคเบาหวานหรือมี

โรคหัวใจร่วมด้วยความเสีÉยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดจะเพิÉมขึÊน   



วแีอลดีแอล (Very low density lipoprotein – VLDL)  เป็น ไลโปโปรตีนทีÉสรา้งจากตับ

ประกอบด้วยไตรกลีเซอไรด ์Ŝŝ-ŞŘ%  จึงมหีน้าทีÉนําไตรกลีเซอไรดไ์ปเนืÊอเยื Éอต่างๆ เพื Éอใช้เป็นแหล่ง

พลังงานโดยเอมซัยม์ LPL จะสลาย ไตรกลีเซอไรดใ์น VLDL ให้เป็นกรดไขมันอิสระทีÉพร้อมจะถูกใช้เป็น

แหล่งพลังงานของร่างกาย  ภาวะ VLDL ในเลือดสูงก็เพิÉมความเสีÉยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด

เช่นกัน 

เอชดีแอล (High density lipoprotein – HDL) เป็นไขมันทีÉดีต่อร่างกาย มีหน้าทีÉนํา

โคเลสเตอรอลทีÉสะสมตามผนังหลอดเลือดหรือทีÉเนืÊอเยื Éออื ÉนไๆปทําลายทีÉตับ ดังนั Êนถ้าระดับ HDL ใน

เลือดสูง จะทําให้อัตราเสีÉยงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจลดลง  การออกกําลังกายทําใหค่้า HDL ใน

เลือดเพิÉมมากขึÊนได ้

จะเห็นได้ว่าร่างกายมีทั Ê งกระบวนการสร้างและย่อยสลายไขมัน ตลอดจนกระบวนการนําไขมันทีÉ

สะสมในบริเวณทีÉไม่สมควรกลับเข้าสู่ตับ แต่ภาวะไขมันในเลือดสูงก็ย ังมีโอกาสเกิดขึÊนได้ ป ั จจุบันภาวะ

ไขมันในเลือดสูงจัดเป็นหนึÉงภาวะของกลุ่มอาการอ้วนลงพุง (Metabolic Syndrome ซึÉงประกอบด้วย 

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  และ ภาวะไขมันในเลือดสูง) ฉะนั Êนคนอ้วน (สตรีทีÉมีเส้นรอบเอวมากกว่า

หรือเท่ากับŠŘ เซนตเมตร และผู้ชายทีÉมีเส้นรอบเอวมากกวาหรือ เท่ากับ šŘเซนติเมตร) ก็น่าจะมีโอกาส

เกิดภาวะไขมันในเลือดสูงได้มากกว่า  ทั Ê งนีÊเพราะไขมันในช่องท้องจะทําให้เกิดกลไกการเผาผลาญ

นํÊาตาลทีÉผิดปกติมากกว่าไขมันทีÉกระจายอยู่บริเวณอืÉนในร่างกาย ทําให้ระดับนํÊาตาลในเลือดสูงกว่าปกติ 

จึงมีความเสีÉยงต่อการเป็นโรคเบาหวานมากขึÊน  และเมื Éอเป็นโรคเบาหวานก็จะเพิÉมโอกาสเสีÉยงของโรค

ความดันโลหิตสูงและภาวะไขมันในเลือดสูงด้วย 

 ไขมันใต้ชั Êนผิวหนัง เกิดจากการสะสมของนํÊาตาลทีÉแปรสภาพเป็นไขมัน แล้วไปเกาะอยู่

ตามส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย หรือทีÉเห็นเป็นชั Ê นหนา ๆของไขมันบริเวณหน้าท้องนั É นเอง ไขมันชั Ê นนีÊไม่

ส่งผลให้เกิดอันตรายร้ายแรงมากนัก เพราะเป็นไขมันทีÉสามารถกําจัดได้ง่ายกว่าไขมันในส่วนอื Éน   

 ไขมันในช่องท้อง (Visceral Fat)  ก็เป็นไขมันใต้ช ั Ê นผิวหนังเช่นกัน  เกิดจากการสะสมตัว

ของสารอาหารประเภทไขมันในอาหารทีÉร่างกายเผาผลาญเป็นพลังงานไม่หมด ทําให้ไปเกาะอยู่ตาม

บริเวณระหว่างกล้ามเนืÊอท้องกับอวัยวะภายในช่องท้องในลักษณะแทรกตัวอยู่ตามเนืÊอเยื Éอของเซลล์ต่าง 

ๆ  ฉะนั Êนเมื Éอมองจากภายนอกแล้วเห็นเป็นหน้าท้องยื Éนออกมา แต่ถ้าหากลองอัลตร้าซาวด์ดูจะพบว่า

อวัยวะภายในถูกห่อหุ้มไว้ด้วยถุงไขมันสีเหลือง ไขมันในช่องท้องเป็นไขมันทีÉอ ันตรายมากเมื Éอเทียบกับ

ไขมันบริเวณอืÉนของร่างกาย เพราะไขมันชนิดนีÊจะสลายตัวเป็นกรดไขมันอิสระ สามารถละลายเข้าสู่

กระแสเลือดไปสะสมตามอวัยวะต่าง  ๆดังเช่นการไปสะสมทีÉตับจนเกิดภาวะไขมันพอกตับ เป็นต้น  

นอกจากนีÊไขมันในช่องท้อง ย ังเผาผลาญออกให้หมดยากกว่าไขมันในบริเวณอืÉนด้วย  ผลเสียทีÉตามมา

อีกอย่างหนึÉงคือกรดไขมันอิสระในกระแสเลือดทีÉเพิÉมขึÊนจะไปยับยั Ê งกระบวนการเผาผลาญของกลูโคสทีÉ

กล้ามเนืÊอ ทําให้ระดับนํÊาตาลในเลือดสูงขึÊน เกิดภาวะดืÊอต่ออินซูลิน ความดันโลหิตสูง 

จากชนิดต่างๆของไขมันจะเห็นได้ว่า การทีÉจะบอกว่าคนๆหนึÉงผอมหรืออ้วน ประเมิน

จากการสะสมของไขมันใต้ชั Êนผิวหนัง  และไขมันในช่องท้อง แต่การจะบอกว่าคนๆหนึÉงมีไขมัน

ในเลือดสูงหรือไม่นัÊน ไม่สามารถประเมินด้วยตาเปล่า ต้องร ับการตรวจทางห้องปฏิบัติการจึงจะ



ทราบว่ามีไขมันในเลือดสูงหรือไม่ 

    นั É นคือ คนผอม หุ ่นดีก็มีภาวะไขมันในเลือดสูงได้เช่นกัน 

อ่านข้อมูลเพิÉมเติมเกีÉยวกับยาลดไขมันในเลือดได้จากบทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน เรื Éอง ยาลด

ไขมันในเลือด 
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