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คุณเคยได้ร ับยาจากโรงพยาบาลแล้วฉลากยานั Êนระบุให้เก็บยาในตู้เย็นหรือไม่ หลายคนอาจเก็บ

ยาไว้ช่องธรรมดาทีÉส่วนประตสูําหรับไว้เก็บไขเ่พราะสะดวกหยิบใช้ง่าย บางคนอาจเก็บไวใ้นช่องสําหรับ

ไว้เก็บผักผลไมเ้พื Éอจะได้แยกเป็นสัดส่วน แล้วเราควรเก็บบริเวณไหนของตู้เย็นด?ี  

ตู้เย็นตามบ้านทั É วไปทีÉนิยมใช้กัน คือตู้เย็นสองประตู โดยประตูบานบนเป็นช่องแช่แข็ง และ

ประตูบานล่างเป็นช่องธรรมดา การปรับอุณหภูมิในตู้เย็นสามารถทําได้ตามทีÉผู้ใช้ต้องการโดยศึกษาได้

จากคู่มือการใช้ตู้เย็นซึÉงผู้ผลิตได้ให้คําแนะนําไว้  สําหรับตู้เย็นทีÉใช้ในการเก็บยานั Êน ถ้าเก็บทีÉช่องแช่แข็ง

อุณหภูมจิะตํ Éากว่า -15 องศาเซลเซียส และถ้าเก็บทีÉช่องธรรมดาอุณหภูมอิยู่ในช่วง 2-8 องศาเซลเซียส  

คําแนะนําง่ายๆ ในการเก็บยาในตู้เย็นมดีังนีÊ 

- “เก็บยาในตู้เย็น” หมายถึงเก็บยาทีÉอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส นั É นคือตู้เย็นช่องธรรมดา 

นอกจากระบุชัดเจนว่า “เกบ็ยาในช่องแช่แข็ง” 

- ไม่ควรเก็บทีÉส่วนประตู เพราะอุณหภูมิจะเกิดการเปลีÉยนแปลงได้ง่ายเมื Éอเปิด-ปิดตู้เย็นเพื Éอ

ใช้งาน 

- หากเป็นตู้เย็นชนิดประตูเดียวทีÉไม่ได้แยกเป็นสัดส่วนช่องแช่แข็งและช่องธรรมดาชัดเจน ไม่

ควรวางยาไว้บนชั Ê นบนสุดทีÉใกล้กับช่องแช่แข็ง เพราะอุณหภูมิอาจเย็นเกินไปจนยาแข็งตัว

ได้ ควรวางทีÉช ั Ê นกลางของตู้เย็น 

- วางเทอร์โมมิเตอร์ทีÉสามารถวัดอุณหภูมิได้ท ั Ê งค่าบวกและลบไว้ในตู้เย็น เพื Éอจะได้มั É นใจได้ว่า

อุณหภูมิของตู้เย็นทีÉใช้งานอยู่ในช่วง 2-8 องศาเซลเซียส 

 

 


