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เมื Éอเกิดอาการปวดศีรษะข้างเดียว หลายๆท่านจะเข้าใจว่า เป็นโรคปวดศีรษะไมเกรน เพราะเรา

เคยเรียกโรคปวดศีรษะไมเกรนกันว่า โรคปวดศีรษะข้างเดียว จึงทําให้เข้าใจผิดคิดว่าถ้ามีอาการปวด

ศีรษะข้างเดียวแสดงว่าเป็นไมเกรน 

แท้จริงอาการปวดศีรษะไมเกรนนั Êนไม่จําเป็นต้องปวดศีรษะเพียงข้างเดียว อาจปวดสองข้าง

ก็ได้ ในทางกลับกัน อาการปวดศีรษะข้างเดียวอาจไม่ใช่ไมเกรนก็ได้  

อาการของโรคปวดศีรษะไมเกรนเป็นผลจากการขยายและหดของหลอดเลือดทีÉกะโหลก

ศีรษะ โดยมักมอีาการนํา (aura) ก่อนอาการปวด แต่อาจไม่มีอาการนําก็ได ้ อาการนําทีÉพบบ่อยคือ 

อาการทางตา เช่น เกิดตาพร่า เห็นภาพ หรือ แสงสผีิดปกต ิ อาการนําอื Éนๆ คือ รู้สึกหนักทีÉแขนขา

เหมือนไม่มีแรง มีความรู้สึกผิดปกติทีÉผิวหนัง เช่น รู้สึกคัน ชา หรือแสบร้อน อาการนําจะเกิดนาน

ประมาณ śŘ นาที หลังจากนั Êนไม่นานจะเกิดอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรง ซึÉงจะปวดเป็นพักๆ ปวดตุบ  ๆ

ข้างเดียว อาจมีอาการคลื Éนไส้ อาเจียน ร่วมด้วย อาการปวดศีรษะอย่างรุนแรงนีÊจะอยู่นาน Ś-ś ชั É วโมง 

จากนั Êนอาการจะทุเลาลง แล้วเกิดอาการปวดขึÊนใหมไ่ด้   ผู้ป่ วยไมเกรนประเภททีÉไม่มีอาการนํา อาจเกิด

อาการอื Éนแทน เช่น รู้สึกไวกับแสง เสียง หรือกลิÉนมากกว่าปกติ รู้ส ึกเพลีย หิวอาหารและนํÊา ซึÉงอาการ

เหล่านีÊอาจเกิดก่อนนานหลาย  ๆชั É วโมงกว่าจะมีอาการปวดศีรษะ  ผู้ป่ วยไมเกรนมักจะทราบเองว่าป ั จจัย

ใดทีÉทําให้อาการไมเกรนของตนกําเริบ เช่น อดนอน เครียด ร ับประทานอาหารประเภท ถั É ว เนย 

ช็อกโกแลต ชีส ไวน์แดง ชา กาแฟ สตรีช่วงมีประจําเดือน การได้ยินเสียงดัง ได้กลิÉนฉุน แสงจ้า เป็นต้น  

นอกจากโรคปวดศีรษะไมเกรนแล้ว  โรคปวดศีรษะยังมีอีกหลายประเภท เช่น โรคปวดศีรษะทีÉเกิดจาก

ความเครียด (tension headache) โรคปวดศีรษะแบบคลัสเตอร์ (cluster headache) และ โรคปวดศีรษะ

เนื Éองจากมีแรงดันในสมองสูง(increase intracranial pressure) เป็นต้น ซึÉงโรคเหล่านีÊทําให้เกิดการปวด

ศีรษะเพียงข้างเดียวได้ 

มีโรคปวดศีรษะอีกประเภทหนึÉงทีÉอาจทําให้เข้าใจผิดคิดว่าเป็นไมเกรน คือ โรคปวดศีรษะทีÉเกิด

จากความเครียด ซึÉงเป็นภาวะทีÉพบได้บ่อยโดยเฉพาะผู้ทีÉอยู่ในว ัยทํางาน  มคีวามกังวลและเครียด

ตลอดเวลา  ต้องทํางานกบัเครื Éองคอมพิวเตอร์ติดต่อกันว ันละหลายๆ ชั É วโมง  ทําให้กล้ามเนืÊอบริเวณบ่า

และแขนเกิดการเกร็งตึง ส่งผลให้เกิดอาการปวดตึงบริเวณท้ายทอย ร้าวขึÊนไปทีÉขมับข้างทีÉมีการตึงของ

กล้ามเนืÊอ หรือเกิดอาการปวดรอบศีรษะคล้ายถูกรัด  ซึÉงถ้ามีอาการไม่มาก เมื Éอพัก นวดเพืÉอคลาย

กล้ามเนืÊอทีÉเกร็งและตึง อาการจะหายไปเอง แต่ในรายทีÉมีอาการหนักอาจปวดต่อเนื Éอง อย่างไรก็ดี โรค

ปวดศีรษะทีÉเกิดจากความเครียดจะไม่เกิดร่วมกับอาการคลื Éนไส้ อาเจียน ตาพร่า หรือเห็นแสงสี  



โรคปวดศีรษะแบบคลัสเตอร์ก็มีอาการปวดศีรษะข้างเดียวไดเ้ช่นกัน แต่จะปวดรุนแรง ปวดบ่อย มักปวด

รอบตาและขมับ มีตาแดง นํÊาตาไหล และคัดจมูกในด้านเดียวกัน จะไม่มีคลื Éนใส้อาเจียน  ส่วนโรคปวด

ศีรษะทีÉเกิดเนื Éองจากมีแรงดันในสมองสูงนั Êน เกิดจากมีสิÉงผิดปกติในสมอง เช่น มีเนืÊองงอกในสมอง 

เลือดออกในสมอง นํÊาคั É งในสมอง เป็นต้น ซึÉงต้องแก้ไขทีÉสาเหตุ  

ฉะนั Êนก่อนทีÉจะสรุปว่าเป็นโรคปวดศีรษะไมเกรน ควรไปพบแพทย์เพื Éอวินิจฉัยให้แน่ชัดก่อน ไม่

ควรคิดเอาเองว่ามีอาการปวดศีรษะข้างเดียว แสดงว่าเป็นโรคปวดศีรษะไมเกรนแน่ๆ แล้วไปหาซืÊอยา

แก้ไมเกรนมารับประทาน เพราะ การรับประทานยาไมเกรนไม่ถูกต้องมีอันตรายไมน้่อย ซึÉงท่านสามารถ

อ่านรายละเอียดได้จาก บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน ทาง website นีÊ  เรื Éอง “ยาแก้ปวดศีรษะไม

เกรน ergotamine ใช้อย่างไรจึงจะปลอดภัย” และ “ปวดไมเกรน ... ระว ังป ั ญหายาตีกันของ ergotamine”  

ในบทความได้กล่าวถึงอันตรายของ ergotamine ซึÉงเป็นยาแก้ปวดศีรษะไมเกรนว่า ยานีÊบรรเทาอาการ

ปวดศีรษะไมเกรนด้วยกลไกการออกฤทธิ Í คือ ทําให้เกิดการหดตัวของหลอดเลือดทีÉกะโหลกศีรษะ 

(เพราะอาการปวดศีรษะไมเกรนเกิดจากการขยายตัวมากผิดปกติของหลอดเลือดทีÉกะโหลกศีรษะ)  แต่

ฤทธิ Í การหดหลอดเลือดนีÊมิได้เกิดกับหลอดเลือดทีÉผิดปกติเท่านั Êน ย ังทําให้หลอดเลือดส่วนปลาย 

(บริเวณมือ แขน ขา) หดตัวด้วย จึงก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์คือ การไหลเวียนเลือดไปทางหลอด

เลือดส่วนปลายลดลง ผู้ป่ วยอาจเกิดอาการชาปลายมือปลายเท้า ผลข้างเคียงนีÊส ัมพันธ์กับปริมาณยา 

ergotamine ในกระแสเลือด และหากมีอาการรุนแรงมากขึÊนอาจส่งผลให้เลือดทีÉไปเลีÊยงบริเวณมือ แขน 

หรือขา ไม่เพียงพอ และทําให้เกิดเนืÊอตายทีÉบริเวณดังกล่าว จนอาจจําเป็นต้องตัดแขนหรือขาทิÊงใน

ทีÉสุด  และโอกาสเกิดอาการพึงประสงค์ทีÉรุนแรงนีÊจะเพิÉมขึÊนหากใช้ยา ergotamine ร่วมกับยาอืÉน

ทีÉมีฤทธิÍทําให้หลอดเลือดหดตัว หรือยาทีÉมีผลเพิÉมระดับ ergotamine ในกระแสเลือด หรือใช้ 

ergotamine เกินขนาดยาทีÉแนะนํา 
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