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ในร่างกายมนุษยม์เีซลลจํ์านวนมากกว่าหนึÉงร้อยล้านล้านเซลล์ หากความเป็นจริงแล้วเซลล์มนุษย์

เป็นเพียง 1 ใน 10 ส่วนของจํานวนเซลล์ทั Ê งหมดทีÉมีอยู่ในร่างกาย ทั Ê งนีÊอีก 9 ส่วนทีÉเหลือคือจํานวนเซลล์ของ

จุลินทรีย์ทีÉอยู่ทั Êงภายในและภายนอกในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นผิวหนัง ช่องหู ช่องคลอด ระบบทางเดินหายใจ 

และจะพบได้มากทีÉสุดในระบบทางเดินทางอาหาร จุลินทรีย์เหล่านีÊอาจเป็นได้ทั Ê งแบคทีเรีย ไวรัส รา หรือจุล

ชีพชนิดอื Éน  ๆต่างชนิดต่างสายพันธุ์กัน ซึÉงล้วนมีผลต่อระบบการทํางานและของร่างกายในส่วนต่างๆ ตาม

แหล่งทีÉอาศัยอยู่ บางชนิดมีส่วนช่วยป้ องกันจุลินทรีย์ก่อโรคอื Éนๆ ทีÉเข้ามารุกราน ช่วยในกระบวนการย่อย

อาหาร ระบบการเผาผลาญ และระบบขับถ่าย บางชนิดช่วยสร้างสารทีÉจําเป็นต่อการเจริญเติบโตในร่างกาย 

เสริมสร้างและกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันเพื Éอป้ องกันการเกิดโรคต่างๆ แต่บางครั Êงความผิดปกติของร่างกายก็

อาจเกิดจากจุลินทรีย์เหล่านีÊได้เช่นเดียวกัน เมื Éอจุลินทรีย์บางชนิดมีจํานวนมากเกนิไปหรือลดน้อยลงไปจาก

สภาวะปกติ  

จุลินทรียท์ั Ê งหมดทีÉอยู่ในร่างกายรวมเรียกว่า ไมโครไบโอต้า (Microbiota) เพื Éอให้เกิดความเข้าใจว่า

ไมโครไบโอต้าในแต่ละอวัยวะของร่างกายของแต่ละบุคคลมีจุลินทรีย์ชนิดและจํานวนเท่าใด มีการลักษณะ

เจริญเติบโตอย่างไร ใหป้ระโยชน์หรือโทษต่อร่างกาย นักวิทยาศาสตร์จึงเริÉมคัดแยกและนํามาจุลินทรีย์มา

เพาะเลีÊยงเพื Éอศึกษาชนิดของจุลินทรีย์ อย่างไรก็ดกีารศึกษาดังกล่าวยังมีข้อจํากัดเนืÉองจากจุลินทรีย์บาง

ชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตบนอาหารทีÉเพาะเลีÊยงได ้ทําให้จํานวนและชนิดของจุลินทรีย์ทีÉเคยค้นพบนั Êนมี

จํานวนน้อยกว่าความเป็นจริง  แต่ด้วยเทคโนโลยีทีÉก้าวหน้ามากขึÊนนักวทิยาศาสตร์ใช้วิธีการศึกษาทีÉใชร้หัส

พันธุกรรมของจุลินทรีย์เหล่านีÊ โดยทําการสกัดเอาดีเอ็นเอจากจุลินทรียท์ั ÊงหมดทีÉอาศัยอยู่ในอวัยวะต่างๆ 

และใช้เครื Éองวิเคราะห์ลําดับดีเอ็นเอ แปลผลออกมาในรูปของยีน ซึÉงยีนทีÉแปลผลออกมานั Êนสามารถบอกถึง

ชนิดของจุลินทรีย์ จํานวน รวมทั Êงอาจบอกได้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างจุลินทรีย์และอวัยวะทีÉจุลินทรีย์

เหล่านั Êนอาศัยอยู ่การศึกษายีนของจุลินทรียท์ ั Ê งหมดทีÉมีอยู่ในร่างกายเรียกว่า ไมโครไบโอม (Microbiome) 

ผลการศึกษายีนของจุลินทรีย์ทั Ê งหมดในช่องท้องของ 1 คน อาจมีมากถึง 3.3 ล้านยีน ซึÉงเมื Éอเปรียบเทียบกับ

ยีนทั Êงหมดของมนุษย์ทีÉมีอยู่ประมาณ 22,000 ยีน และมคีวามคล้ายคลึงกันแต่ตัวละบุคคลมากถึง 99.9% 

แล้ว ความแตกต่างของยีนจุลินทรียข์องแต่ละบุคคลอาจมีมากถึง 80-90% การศึกษาไมโครไบโอม (ยีน

ทั Ê งหมดของจุลินทรีย์) ร่วมกับจีโนม (ยีนทั Êงหมดของมนุษย์) อาจมีประโยชน์ต่อการดูแลรักษาสุขภาพ ทั Ê งใน

แง่ของการทํานายโรคทีÉอาจเกิดขึÊน การเลือกวิธีหรือเลือกใช้ยาทีÉจําเพาะต่อตัวบุคคลเพื Éอการรักษาในอนาคต 



 
ทีÉ ม า รู ปภ า พ: http://www.essentialknowledgebriefings.com/downloads/gut-health-in-early-life-

significance-of-the-gut-microbiota-and-nutrition-for-development-and-future-health/ 

 

จุลินทรีย์ทีÉอยู่ตามส่วนต่าง  ๆของร่างกายนัÊน ขึÊนอยู่กับแต่ละบุคคล มีชนิดและจํานวนทีÉแตกต่างกัน

ไปตามแต่ละอวัยวะ สามารถเปลีÉยนแปลงไปตามช่วงอายุของการเจริญเติบโต พบว่าไมโครไบโอต้าตั Êงต้นทีÉ

อาศัยในร่างกายเรานัÊนได้ส่งผ่านจากแม่มาสู่ทารก โดยจุลินทรีย์ทีÉอยู่ในระบบทางเดินทางอาหาร ระบบ

ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินป ั สสาวะ รวมทั Ê งผิวหนังของทารกได้รับจากแม่ทั Êงก่อนและหลังคลอด เมื Éอถึง

ไตรมาสทีÉ 3 ของการตั Êงครรภ์ทารกเริÉมกลืนนํÊาครํÉาได ้จุลินทรียใ์นรกสามารถส่งต่อไปยังทารกในครรภ์ได ้

การคลอดก่อนหรือหลังกําหนดคลอดจึงมีความสัมพันธ์ต่อชนิดของไมโครไบโอต้าในทารกแรกเกิดด้วย 

นอกจากนีÊวิธีคลอดไม่ว่าจะเป็นการคลอดโดยวิธีธรรมชาต ิหรือการผ่าคลอดยังส่งผลต่อความหลากหลาย

ของชนิดจุลินทรีย์ในไมโครไบโอต้า พบว่าทารกทีÉคลอดด้วยวิธีธรรมชาติผ่านทางช่องคลอดจะได้รับกลุ่ม

จุลินทรียท์ีÉอยู่ในช่องคลอดของแม่ทีÉเป็นประโยชน์ต่อระบบภูมิคุ้มกัน ส่วนกลุ่มจุลินทรีย์ทีÉพบในทารกทีÉผ่า

คลอดนัÊนจะเป็นกลุ่มแบคทีเรียทีÉพบได้ทั É วไปบริเวณผิวหนัง นํÊานมแม่ซึÉงประกอบไปด้วยสารอาหารทีÉจําเป็น

ต่อการเจริญเติบโตและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในทารก ยังเกีÉยวข้องโดยตรงกับไมโครไบโอต้าในทารก 

เนืÉองจากนํÊานมแม่มอีงค์ประกอบทีÉสําคัญคอืโมเลกุลนํÊาตาลสายสั Êนๆ (human milk oligosaccharides 

(HMOs)) หรือทีเรียกว่าพรีไบโอติก (prebiotics) ซึÉงเป็นแหล่งอาหารทีÉสําคัญของจุลินทรีย์ทีÉมีประโยชน์กับ

ร่างกายหรือโพรไบโอติคส์ (probiotics) และสารทีÉสามารถยับยั Ê งไวรัสหรือจุลินทรีย์ก่อโรคบางชนิด การได้ร ับ

นมแม่หรือนมผงจึงส่งผลโดยตรงต่อชนิดของไมโครไบโอต้าในทารก การศึกษาพบว่าทารกทีÉคลอดด้วยวิธี

ธรรมชาติและได้รับนมแม่อย่างต่อเนืÉองจะมีระบบภูมิคุ้มกันทีÉดีกว่า มีโอกาสเป็นโรคอ้วนน้อยกว่าทารกทีÉ

คลอดด้วยวิธีการผ่าและไม่ได้รับนมแม่ อย่างไรก็ตามไมโครไบโอต้าทีÉพบในทารกแรกเกิดนั Êนยังมีเพียงไม่กีÉ

ชนิดเท่านั Êน  

ในระยะสามขวบปีแรกชนิดของจุลินทรีย์ในไมโครไบโอต้าอาจเพิÉมข ึÊนเป็น 10 เท่าจากวัยแรกเกิด 

(1-6 เดือน) ความหลากหลายนีÊจะเพิÉมมากขึÊนได้จากป ั จจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นชนิดของอาหาร ระยะเวลาการ

เริÉมอาหารแข็งทีÉแตกต่างกัน การได้รับยาปฏิชีวนะ หรือการได้รับเชืÊอโรคต่างๆ รวมทั Êงส ิÉงแวดล้อมรอบตัว 

เช่น จากสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น ความหลากหลายของไมโครไบโอต้าของเด็กอายุสามขวบจะเริÉมคงทีÉ 

และค่อนข้างคล้ายคลึงกับวัยผู้ใหญ่ ยังมีป ั จจัยจํานวนมากทีÉส่งผลต่อความแตกต่างของไมโครไบโอต้าในแต่



ละบุคคลนัÊนเช่น พันธุกรรม เพศ อาหารการกิน อาการป่ วย ภาวะเครียด การบาดเจ็บ อาชีพ การรักษา

ความสะอาด หรือตามสภาวะแวดล้อม เช่น สภาพภูมิอากาศ มลพิษตา่งๆ เป็นต้น อายุทีÉมากขึÊนความ

หลากหลายของไมโครไบโอต้าในร่างกายจะค่อนข้างคงทีÉ และจะลดลงเมื Éอมอีายุมากกว่า 65 ปี  

ไมโครไบโอต้าทีÉมีความหลากหลายของชนิด หรือทีÉจํานวนทีÉแตกต่างกัน ยังเป็นสาเหตุทีÉทําให้แต่ละ

คนมีอัตราความเสีÉยงในการเกิดโรคต่างๆ ทีÉไม่เท่ากัน ความแตกต่างของไมโครไบโอต้าทีÉผิวหนังมีผลต่อโรค

ผิวหนังและระบบภูมิคุ้มกันของผิวหนัง เช่น การเกิดสิว โรคสะเก็ดเงินชนิดเรืÊอรัง โรคผื Éนภูมิแพ้ผิวหนังชนิด

เรืÊอรัง แผลทีÉผิวหนังเรืÊอรังในผู้ป่ วยเบาหวานเป็นต้น ไมโครไบโอต้าทีÉระบบทางเดินทางอาหารเช่น พบว่า

บุคคลทีÉมจุีลินทรีย์ในกระเพาะอาหารชื Éอเฮลิโคแบคเตอร์ ไพโลไร (Helicobacter pylori) มีโอกาสเป็นโรค

แผลกระเพาะอาหาร เนืÊองอกและมะเร็งในกระเพาะอาหาร มากกว่าคนทีÉไม่พบเชืÊอจุลินทรีย์ชนิดนีÊ ไมโคร

ไบโอต้าในลําไส้ใหญ่เกีÉยวข้องกับการเกิดมะเร็งลําไส้ใหญ่ ลําไส้อักเสบเรืÊอรัง นอกจากนีÊยังเกีÉยวข้องกับ

ภาวะอ้วน โรคหัวใจ โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคไขมันพอกตับ โรคตับแข็ง และมะเร็งตับเป็นต้น  

จากทีÉกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าไมโครไบโอต้ามีความสําคัญอย่างยิÉงต่อร่างกายทัÊงในด้านทีÉให้

ประโยชน์และโทษแก่ร่างกาย การรักษาสมดุลของไมโครไบโอต้าในร่างกายจึงมีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะ

ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงและลดความความเสีÉยงของโรคต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ซึÉงสามารถทําได้โดยการ

รับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์ สะอาด ปราศจากสารพิษปนเปืÊอน ลดการใช้ยาปฏิชีวนะหรือใชเ้มื Éอจําเป็น

เท่านั Êน การรับประทานอาหารทีÉมโีพรไบโอติคสแ์ละพรีไบโอติก เป็นต้น 
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