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กลอย...คืออะไร? 

อ๋อ...ทีÉแปลว่าเพื Éอนไง ฮ!ึ? นั É นมัน เกลอ!! 

อ๋อ...ทีÉไว้เขียนตอนชั É วโมงภาษาไทยไง ฮ!ึ? นั É นมัน กลอน!! 

อ๋อ...ทีÉเป็นแล้วคันๆ ชอบขึÊนกลางหลังอะ ฮ!ึ? นั É นมัน เกลื Êอน!! 

อ๋อ...ทีÉ...พอๆ ชักไปกันใหญ่ มานี Éๆ ถ้าอยากรู้จะเล่าให้ฟ ั ง วู!้! 

 

กลอย (Wild Yam) เป็นพืชชนิดหนึÉงค่ะ บางพืÊนทีÉก็เรียกว่า มันกลอย กลอยข้าวเหนียว กลอย

หัวเหนียว กลอยนก กลอยไข่ ซึÉงคนทั É วไปก็มักจะรู้จ ักเมื Éอมันถูกแปรรูปเป็นอาหารแล้ว เช่น กลอยทอด 

ข้าวเหนียวหน้ากลอย กลอยแกงบวด และข้าวเกรียบกลอย เป็นต้น กลอยมีชื Éอวิทยาศาสตรว์่า 

Dioscorea hispida Dennst. อยู่ในวงศ์ Dioscoreaceae เป็นไม้เถาล้มลุก ไม่มีมือเกาะ ลําต้นกลมมี

หนาม หัวใต้ดินส่วนมากกลม บางทีเป็นพูหรอืยาว เกิดใต้ผิวดิน เปลือกสีฟางหรือเทา เนืÊอขาวหรือ

เหลืองอ่อนอมเขียว เป็นพิษ ใบเรียงสลับกัน มีใบย่อย ś ใบ ดอกมีขนาดเล็ก สีเขียว ออกเป็นช่อตามง่าม

ใบ ดอกเพศผูแ้ละเพศเมียอยู่ต่างต้นกัน เมล็ดกลมแบน มปีีกบางใสรอบเมล็ด สามารถพบกลอยได้ทั É วไป

ในเขตป่ าฝนในเขตร้อน ในหัวกลอยมแีป้ งเป็นส่วนประกอบหลัก และมีสารพิษทีÉชื Éอว่า ไดออสคอรีน 

(dioscorine) โดยปริมาณสารพิษจะขึÊนอยู่ก ับฤดูกาลทีÉเก็บ กลอยจะมีพิษมากในช่วงทีÉออกดอก คือช่วง

หน้าฝน ประมาณเดือนสิงหาคม - ตุลาคม และจะลดลงเมื ÉอกลอยเริÉมลงหัวในช่วงฤดูร้อน ประมาณเดือน

เมษายน การเก็บกลอยนิยมทํากันในหน้าร้อน เพราะกลอยจะมีหัวใหญ่ โผล่พ้นดินและเถาแห้งตาย ทํา

ให้เก็บง่าย กลอยทีÉเรานิยมนํามารับประทานมีอยู่ Ś ชนิด คือ กลอยข้าวเจ้า ทีÉล ักษณะของเถาและก้าน

ใบมสีีเขียว เนืÊอในหัวมีสขีาวนวลและหยาบ อีกชนิดคือ กลอยข้าวเหนียว ทีÉเถาจะมสีีนํÊาตาลอมดํา เนืÊอ

ในหัวมีสีเหลืองอ่อนถึงเหลืองเข้ม เนืÊอเหนียว กลอยข้าวเหนียวจะมรีสชาติดีกว่ากลอยข้าวเจ้าจึงได้ร ับ

ความนิยมมากกว่า แต่กลอยทั Ê งสองชนิดกม็ีพิษพอ  ๆกันค่ะ ดังนั Êนเราต้องมีกรรมวิธีในการกําจัดพิษออก

เสียก่อน 

สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุว่า หัวใต้ดิน ใช้แก้เถาดาน (อาการแข็งเป็นลําในท้อง) หุงเป็น

นํÊามันใส่แผล กัดฝ้ า กัดหนอง หัวตากแห้งใชป้รุงเป็นยาแก้นํÊาเหลืองเสีย ข ับป ั สสาวะ แก้ปวดตามข้อ 

ฝีมะม่วง โรคซิฟิลสิ ราก นํามาบดผสมกับนํÊามันมะพร้าว ใบยาสูบ ใบลําโพงหรือพริก ใช้ทาหรือพอกฆ่า

หนอนในแผลสัตว์เลีÊยง  

การศึกษาฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาของกลอยยังมีไม่มากนัก และส่วนใหญ่จะเน้นไปทีÉการศึกษาผล

จากการได้ร ับพิษของสารไดออสคอรีน โดยอาการพิษทีÉแสดงเมื Éอได้ร ับเข้าไปคือ ใจสั É น วิงเวียน คันคอ 

คลื Éนไส้ อาเจียน เหงื Éอออก ซีด ตาพร่า อึดอัด เป็นลม ตัวเย็น อาจมีอาการกระตุกของกล้ามเนืÊอ ระยะ

ต่อมาคือกดระบบประสาทส่วนกลาง หากได้ร ับในปริมาณมากอาจทําให้เกิดอาการชักและเสียชีวิตได ้



ดังนั Êนก่อนทีÉจะนํากลอยมารับประทาน ต้องกําจัดสารพิษดังกล่าวออกก่อน โดยให้นํÊาชะลา้งสารพิษออก

ให้หมด เนื Éองจากสารไดออสคอรีนละลายได้ดีในนํÊา ข ั Ê นตอนการกําจัดพิษเช่น ปอกเปลือก ฝานเป็นแผ่น

บางๆ นําไปตากแห้ง ซึÉงจะทําให้เก็บไว้ได้นาน และก่อนนํามาประกอบอาหาร ให้นํากลอยแห้งใส่ใน

ภาชนะโปร่งแช่ในนํÊาไหลประมาณ ř ว ัน ř คืน แล้วนํามานวดให้นุ่ม จากนั ÊนนําไปผึÉงแดดพอหมาดๆ นํา

กลอยไปใส่ภาชนะแช่นํÊาเช่นเดิม ทําซํÊาๆ กัน Ś - ś ครั Ê ง จนกลอยนุ่มดีแล้วจึงนําไปประกอบอาหาร หรือ

ในพืÊนทีÉชายทะเล ก็นิยมหั É นกลอยเป็นแผ่นบางๆ แล้วแช่นํÊาทะเลเพืÉอให้เกลือช่วยทําลายพิษ แต่ต้อง

หมั É นเปลีÉยนนํÊา ส่วนใหญ่ใช้เวลาแช่และทับประมาณ ş ว ัน นําไปตากแห้งจะเก็บไว้ได้นาน เมื Éอจะนํามา

ประกอบอาหารก็แช่นํÊาอีก ř หรือ Ś คืน แล้วคั Ê นนํÊาทิÊงก่อนนํามาประกอบอาหารค่ะ  

แหม...กว่าจะได้กลอยมากินแต่ละทีนีÉม ันก็ลําบากเหมือนกันนะ แต่อย่างไรก็ตามวิธกีารกําจัดพิษ

ดังกล่าวกค็วรทําโดยผู้ทีÉมีความชํานาญค่ะ อย่างเราๆ ทีÉกินเป็นอย่างเดียว อย่าริอ่านไปลองทําเองจะ

ดีกว่า และเราควรเลือกซืÊอเลือกกินจากผู้ผลิตทีÉมีความน่าเชื Éอถือรวมทั Ê งมีแหล่งผลิตทีÉได้มาตรฐานด้วย 

และอีกอย่างทีÉสําคัญไม่แพ้กันคือ หากรับประทานแล้วเกิดความผิดปกตกิับร่างกาย ควรรีบพบแพทย์

ทันทีค่ะ 

อ่านข้อมูลเพิÉมเติมได้ทีÉจุลสารข้อมูลสมุนไพรปีทีÉ řŝ ฉบับทีÉ Ŝ 

 

 


