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ในเทศกาลแห่งความรัก เรามักนึกถึงดอกกุหลาบ ใช้สื Éอแทนความรักอันเป็นสากล ป ั จจุบันมี

กุหลาบมากกว่า ř,ŘŘŘ ชนิด ปลูกกระจายอยู่ท ั É วโลก (ř) ว ันนีÊทางสํานักงานข้อมูลสมุนไพรจะพาท่านไป

รู้จ ักกับกุหลาบมอญ (Damask Rose) หรือดอกยีÉสุ่น กุหลาบพันธุ์ด ั Ê งเดิม ทีÉถูกนําเข้ามาปลูกในประเทศ

ไทยในช่วงรัชกาลทีÉ Ś  มีชื Éอวิทยาศาสตร์ว่า  Rosa damascena Mill. อยู่ในวงศ์ ROSACEAE  เป็นไม้

พุ่มสูง ř - Ś ม.  ลําต้นและกิÉงมีหนามแหลม ใบประกอบขนนกเรียงสลับกัน ใบย่อยรูปไข่ ŝ - ş ใบ ปลาย

ใบแหลม โคนใบมน ขอบใบหยักเป็นฟ ั นเลื Éอย ดอกสีขาว ชมพูอ่อนถึงสีชมพูเข้ม และสีแดง มีกลิÉนหอม 

ออกเป็นช่อทีÉปลายกิÉง   กลีบดอกซ้อนกันหลายชั Ê น เมื Éอดอกบานเต็มทีÉว ัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางได้ 

Ŝ.ŝ - ş ซม. พบได้ในหลายพืÊนทีÉท ั É วโลก ทั Ê งเอเชีย (พบมากในอินเดีย) ประเทศแถบตะวันออกกลาง และ

ยุโรป โดยเฉพาะในประเทศอิหร่าน ตุรกี และบัลกาเรีย มีการผลิตนํÊามันหอมระเหยจากดอกกุหลาบ

มอญกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะการใช้ประโยขน์ในการผลิตเครื Éองสําอาง     

ในประเทศไทย มีการใช้ประโยชน์จากนํÊามันดอกกุหลาบมอญมาช้านาน โดยการนําเข้ามาจาก

ประเทศอิหร่านหรือซีเรีย เรียกว่า “นํÊาดอกไม้เทศ” ได้จากการละลายนํÊามันดอกกุหลาบในนํÊาต้มสุก นิยม

นํามาใช้เป็นนํÊากระสายยาในยาขนานต่างๆ สรรพคุณแผนโบราณของดอกกุหลาบมอญคือ แก้ไข้ตัวร้อน 

แก้กระหาย แก้อ่อนเพลีย และบํารุงกําลัง เป็นต้น (Ś-Ŝ) 

นอกจากนีÊย ังมงีานวิจ ัยเกีÉยวกับฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาของกลิÉนหรือนํÊามันหอมระเหยจากกุหลาบ

มอญ ได้แก่ ฤทธิ Í คลายกังวล โดยทดสอบให้หนูเจอร์บิลดมกลิÉนนํÊามันหอมระเหยกุหลาบมอญเป็นเวลา 

ŚŜ ชม. พบว่าหนูจะแสดงพฤติกรรมทีÉบ่งชีÊถึงความคลายกังวล และเมื Éอให้หนูดมนํÊามันหอมระเหย

ติดต่อกันเป็นเวลา Ś สัปดาห์ หนูจะมีพฤติกรรมคลายกังวลมากขึÊน โดยไม่ก่อให้เกิดอาการง่วงซึม 

(sedation) เมื Éอเปรียบเทียบกับยาคลายกังวล diazepam (ŝ)  ฤทธิ Í ต่อการนอนหลับ ทดสอบฉีดสารสกัด



เอทานอลและสารสกัดนํÊาของดอกกุหลาบมอญ ทีÉขนาด ŝŘŘ และ ř,ŘŘŘ มก./กก. เข้าทางช่องท้องของ

หนูเม้าส ์ เปรียบเทียบกับกลุ่มทีÉได้ร ับยาคลายกังวล diazepam (ś มก./กก.) และกลุ่มควบคุมทีÉให้

นํÊาเกลือ (řŘ มล./กก.) หลังจากนั Êน śŘ นาที ฉีดยานอนหลับ pentobarbital ขนาด 30 มก./กก. พบว่า

สารสกัดมผีลทําให้ระยะเวลาการออกฤทธิ Í ของยานอนหลับ pentobarbital ยาวนานขึÊน เมื Éอเปรียบเทียบ

กับยา diazepam (Ş) นํÊามันหอมระเหยกุหลาบมอญมฤีทธิ Í ย ับย ั Ê งการทํางานของเอนไซม์ 

acetylcholinesterase (AChE) และ butyrylcholinesterase (BChE) ซึÉงเป็นเอนไซม์ทีÉทําลายสารสื Éอ

ประสาททีÉมีบทบาทสําคัญเกีÉยวกับการเรียนรู้และจดจํา ผลการทดสอบพบสารสําคัญต่างๆ ในกุหลาบ

มอญ ได้แก่ citronellol, geraniol, nerol, และ phenylethyl alcohol และพบว่านํÊามันหอมระเหยกุหลาบ

มอญมีฤทธิ Í ย ับย ั Ê ง AChE (60.86 ± 1.99%) และ BChE (51.08 ± 1.70%) ทีÉ 1,000 มคก./มล. โดย 

phenylethyl alcohol มีฤทธิ Í ย ับย ั Ê ง AChE ได้ดีทีÉสุดเมื Éอเปรียบเทียบกับสารอื Éน และเมื ÉอศึกษาเพิÉมเติม

พบว่า phenylethyl alcohol จับกับ BChE ได้ดีกว่า AChE  ซึÉงสามารถใชเ้ป็นข้อมูลเพื Éอการศึกษา

เพิÉมเติมเกีÉยวกับฤทธิ Í ของกุหลาบมอญต่อการเรียนรู้และจดจําต่อไป (ş) นอกจากนีÊย ังมีงานวิจ ัยของ

นํÊามันหอมระเหยจากกุหลาบมอญเกีÉยวกับฤทธิ Í ต้านอาการลมชัก ฤทธิ Í ขยายหลอดลม ฤทธิ Í ลดนํÊาตาลใน

เลือด และฤทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระ ซึÉงส่วนใหญ่เป็นงานวิจ ัยในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง  

สามารถอ่านรายละเอียดของกุหลาบมอญ และดอกไมช้นิดอื Éนๆ เพิÉมเติมจากบทความ                
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