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ความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์เกิดได้อย่างไร? 

 ในปจัจบุนัยงัไมส่ามารถระบุถงึสาเหตุทีแ่น่ชดัได ้แต่จากการศกึษา พบว่ามปีจัจยัหลายอย่างทีส่มัพนัธ์
กบัการเกดิโรค ไดแ้ก่ กรรมพนัธุ ์ความผดิปกตขิองสารเคมใีนสมอง ความเครยีด ขาดความรกัความอบอุ่นจาก
ครอบครวั ปจัจยัทางสงัคม สิง่แวดลอ้มและเศรษฐกจิ การใชย้าลดความอว้น หรอืการใชส้ารเสพตดิ เป็นต้น 

ความแตกต่างระหว่างยารกัษาสภาวะทางกายกบัยาท่ีใช้รกัษาสภาวะทางจิตประสาทและอารมณ์ 
ยารกัษาสภาวะทางกาย  สามารถออกฤทธิใ์นการรกัษาไดอ้ยา่งรวดเรว็ เช่นยาระงบัปวด ออกฤทธิล์ด

อาการปวดได ้หลงัจากรบัประทานยา 15 -30 นาท ีและมชี่วงการรบัประทานยาภายในระยะเวลาสัน้ๆ เมือ่อาการ
หายดแีลว้ สามารถหยดุรบัประทานยาได ้

ยาท่ีใช้รกัษาสภาวะทางจิตประสาทและอารมณ์ จะเริม่ออกฤทธิใ์นการรกัษาหลงัจากรบัประทานยา
ไปแลว้ 2-4 สปัดาห ์และจ าเป็นตอ้งรบัประทานยาต่อเนื่องสม ่าเสมอตามแพทยส์ัง่ เพื่อรกัษาอาการใหห้ายขาด 
ลดความรุนแรง และป้องกนัการกลบัมาเป็นซ ้า 

การรบัประทานยาต่อเน่ืองสม า่เสมอส าคญัอย่างไร 
 ส าหรบัผูท้ีม่อีาการเป็นครัง้แรก ควรไดร้บัการรกัษาตัง้แต่เนิ่นๆ เพื่อใหย้าสามารถควบคุมอาการใหด้ขีึน้
โดยเรว็ หากไมไ่ดย้าในการรกัษา จะท าใหอ้าการรนุแรงมากขึน้เรือ่ยๆและควรรบัประทานยาต่อเนื่องตามแพทย์
สัง่ ไมห่ยดุรบัประทานยาเองกะทนัหนั เพื่อป้องกนัไมใ่หอ้าการกลบัมาเป็นซ ้า โดยผูท้ีร่บัประทานยาต่อเนื่อง
ตัง้แต่เริม่การรกัษา อาจหยุดยาไดภ้ายใน 2 ปี แต่ถา้มอีาการก าเรบิมากกว่า 2 ครัง้ อาจตอ้งรบัประทานยาไป
ตลอด เพือ่ลดความรนุแรงของอาการ และป้องกนัอาการไมใ่หก้ลบัมาเป็นซ ้า 

ประโยชน์ของการรกัษาด้วยการรบัประทานยา 
1. ช่วยปรบัสมดุลของสารสื่อประสาทในสมองใหอ้ยูใ่นระดบัทีป่กต ิเพื่อใหส้มองท างานไดอ้ยา่งปกติ 
2. ช่วยปรบัอารมณ์ใหส้มดุล ลดความกา้วรา้วรุนแรง 
3. ช่วยลดอาการเครยีด ซมึเศรา้ และคลายวติก กงัวล 
4. ช่วยใหน้อนหลบัได ้
5. ลดอาการหวาดระแวง หแูว่ว ประสาทหลอน หลงผดิ 

อาการข้างเคียงจากยาคืออะไร 
 เมือ่เริม่การรกัษาดว้ยยา หรอืปรบัขนาดยาเพิม่ขึน้ อาจเกดิอาการขา้งเคยีงจากยาได ้ซึง่มกัเกดิขึน้อยา่ง
รวดเรว็ภายใน 1 ชัว่โมง แต่มกัไมเ่กนิ 5 วนัหลงัจากไดร้บัยา แพทยม์กัใหย้ารบัประทานเพื่อป้องกนัอาการ หรอื



ยาฉีดเพื่อแกไ้ขอาการดงักล่าว ควรรบัประทานยาต่อไปไมต่อ้งตกใจ อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ภายในอาทติย์
แรกทีร่บัประทานยาคอื 

 คอเอยีง หน้าบดิเบีย้ว ตากระตุก กลา้มเนื้อกระตุก 
 กระสบักระส่าย อยูไ่มเ่ป็นสุข เดนิไปเดนิมา 
 เคลื่อนไหวชา้ หน้าตาย มอืสัน่ ขณะพกั น ้าลายไหล 
 ปากแหง้ คอแหง้ ตาพรา่มวั ทอ้งผกู หวัใจเตน้เรว็ 
 งว่งซมึ ความดนัต ่าขณะเปลีย่นท่า 

การแก้ไขอาการข้างเคียงท าได้อย่างไร 
1. กรณเีกดิอาการคอเอยีง หน้าบดิเบีย้ว ตากระตุก กลา้มเนื้อกระตุก ควรมาพบแพทยเ์พื่อฉีดยารกัษา

อาการ 
2. อาการปากแหง้ คอแหง้ สามารถแกไ้ขได ้โดยการจบิน ้าบ่อยๆอมน ้าแขง็หรอือมลกูอมทีไ่ม่มนี ้าตาล 
3. ตาพรา่มวั หรอืตาแหง้มกัเกดิขึน้ในช่วงแรกทีเ่ริม่การรกัษา และอาการจะหายไปไดเ้อง ถา้ตาแหง้มาก

อาจหยอดน ้าตาเทยีม แต่ถา้ยงัไมด่ขีึน้ควรแจง้แพทย์ 
4. ทอ้งผกู สามารถแกไ้ดโ้ดยการดื่มน ้ามากๆและทานอาหารทีม่กีากใย แต่ตอ้งแยกระหว่างทอ้งอดืและ

ทอ้งผกู 
5. ความดนัต ่าขณะเปลีย่นท่า มวีธิแีกไ้ขคอื ใหค้่อยๆเปลีย่นอริยิาบถและพกัในท่านัน้ก่อน อยา่เปลีย่นท่า

อยา่งรวดเรว็  
6. เคลื่อนไหวชา้ หน้าตาย มอืสัน่ขณะพกั อยูไ่มเ่ป็นสุข น ้าลายไหลแกไ้ขโดยการรบัประทานยาป้องกนั

อาการ กรณีนอนแลว้น ้าลายไหลใหน้อนตะแคง หรอืนอนหนุนหมอนทีสู่งขึน้ 
7. หากหวัใจเตน้เรว็ ตอ้งสงัเกตและจดบนัทกึเพื่อแจง้แพทย์ 

ควรดแูลตวัเองอย่างไร 
1. รบัประทานยาตรงเวลา เวลาเดยีวกนัทุกวนั โดยไมต่อ้งค านึงถงึมือ้อาหาร และไมล่มืรบประทานยา 
2. รบัประทานยาต่อเนื่อง ไปพบแพทยต์ามนัด 
3. พยายามคลายเครยีดดว้ยวธิต่ีางๆ เช่น ยิม้บ่อยๆ สรา้งอารมณ์ขนั ฟงัเพลง อ่านหนงัสอืธรรมะ 
4. เมือ่ไดย้นิเสยีงแต่ไมเ่หน็คนพดู ใหต้ัง้สต ิพยายามลมื ไมส่นใจเสยีงนัน้ ไมค่ดิอะไร ท าเหมอืนไม่มอีะไร

เกดิขึน้ 
5. เปิดตนเองใหเ้ขา้สงัคม เปิดรบัประสบการณ์ใหม่ๆ  เช่น เรยีนคอรส์เพิม่เตมิพเิศษ 


