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ปจัจุบนัมผีูค้นทัง้ชายหญงิใหค้วามสนใจกบัการทาํแทททหูรอืการสกัผวิหนงั หรอืการใช้
เครือ่งสาํอางชนิดถาวร ตัง้แต่การเขยีนคิว้ ขอบตา ขอบปาก การเพิม่สสีนัดว้ยภาพกราฟฟิคล
งบนผวิหนงัตามสว่นต่างๆของรา่งกาย ไมว่า่จะเป็นแขน ขา แผน่หลงั หน้าอก เตา้นม รวมทัง้
หวันม เป็นตน้  

การสกั หรอื แททท ู(Tattoos) เป็นเทคนิคการใสเ่มด็สหีรอืน้ําหมกึคอืโลหะหนกั เชน่ 
ไอออนออกไซด ์(Iron oxide) เขา้ไปฝงัใตผ้วิหนงั อุปกรณ์ทีใ่ชอ้าจจะเป็นเขม็ขนาดเลก็ หรอื 
อาจเป็นอุปกรณ์อเีลคโทรนิคคลา้ยปืนยงิมเีขม็อยูท่ีป่ลาย  เมด็สจีะถูกปลายเขม็เจาะฝงัเขา้ไปอยู่
ใตผ้วิหนงั ขัน้ตอนและเทคนิคการทาํตอ้งถูกสขุลกัษณะ ตัง้แต่เขม็ อุปกรณ์ สถานที ่และความ
ชาํนาญของผูท้ีจ่ะลงมอืสกัใหล้กูคา้ การฝงัเขม็ลงไปแต่ละครัง้กต็อ้งทาํใหเ้กดิการเจบ็ปวด มี
เลอืดออก 

ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ภายหลงัการสกั 
- อกัเสบตดิเชือ้บรเิวณทีท่าํ จากเขม็หรอือุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง 
- อาการแพ ้เป็นผืน่แดง คนั บวม หรอืผวิหนงัไหม ้อาการเหล่าน้ีอาจเกดิขึน้ทนัท ีหรอื

อาจเกดิภายหลงัการทาํอกีนานหลายปีกเ็ป็นได ้ 
- อาจเกดิคลีอยด ์(Keloids) หรอืแผลเป็นมลีกัษณะเป็นเน้ือนูนทีผ่วิหนงั 

ในต่างประเทศพบประวตักิารเกดิมะเรง็เตา้นมของผูท้ีท่าํสกับรเิวณเตา้นม และหวันม 
ทัง้ทีว่ตัถุประสงคข์องการทาํเป็นเพยีงการเพิม่สสีนใหน่้าดงึดดูจากเพศตรงขา้มเทา่นัน้ แต่หารู้
ไมว่า่อนัตรายถงึชวีติได ้เน่ืองจากเมด็สหีรอืน้ําหมกึทีถู่กฝงัเขา้ไปใตผ้วิหนงัเป็นสารแปลกปลอม
ของรา่งกาย 

เมด็สทีีใ่ชท้าํการสกัมมีากมายหลากหลายเฉดส ีและดเูหมอืนจะมใีหเ้ลอืกมากขึน้ทุกวนั 
แมว้า่เมด็สทีีใ่ชจ้ะเป็นชนิดสทีีเ่ป็นเกรดคณุภาพสาํหรบัเครือ่งสาํอาง แต่กย็งัไมม่สีชีนิดใดทีผ่า่น
การรบัรองหรอือนุญาตจากองคก์ารอาหารและยา หรอื อย.ใหฉ้ีดเขา้ใตผ้วิหนงัหรอืผา่นเขา้
รา่งกายได ้อย.ของสหรฐัอเมรกิาไดอ้อกประกาศเตอืนผูบ้รโิภควา่เมด็สหีลายชนิดทีใ่ชท้าํการสกั
กนัอยูน่ัน้ยงัไมผ่า่นการรบัรองใหส้มัผสักบัผวิหนงัดว้ยซํ้าไป บางชนิดเป็นเกรดสโีรงงานสาํหรบั
ทาํผา้หมกึในงานพมิพห์รอืสทีารถยนต ์

ในผูบ้รโิภคบางรายจาํเป็นตอ้งสกัเน่ืองจากเป็นโรคผมรว่ง ทาํใหไ้มม่ขีนคิว้ ในขณะที่
หลายคนทาํการสกัเพราะเป็นแฟชัน่จากต่างประเทศ ผูห้ญงิหลายคนทาํเพราะไมต่อ้งการ
เสยีเวลาเขยีนคิว้ เขยีนขอบตาหรอืขอบปากทุกครัง้ทีต่อ้งออกจากบา้น บางรายสกัเพือ่เสรมิกบั
ศลัยกรรมตกแต่งสว่นอื่นของรา่งกาย เชน่ เตมิเมด็สใีหผ้วิหน้าหรอืหวันม เป็นสชีมพ ูเป็นตน้ 



ไมว่า่จะตอ้งการสกัดว้ยสาเหตุใดกต็าม ผูบ้รโิภคควรตระหนกัถงึอาการขา้งเคยีงและอนัตรายที่
อาจเกดิขึน้ก่อนตดัสนิใจทาํ 

ปัญหาท่ีพบทัว่ไปภายหลงัการสกั: ความไม่พอใจกบัผลท่ีได้รบั 
ผูท้ีท่าํการสกัไปแลว้มากมายทีไ่มพ่อใจกบัผลทีไ่ดร้บั เชน่ ไมส่วยตามทีค่าดหวงั หรอื

บางรายกเ็บื่อแลว้ ดงันัน้ปญัหาตามมาคอื แผลและรอยสกัทีผ่วิหนงัจะกาํจดัออกยากมากหรอื
แทบจะเป็นไปไดน้้อย ไมว่า่จะเป็นคิว้ ขอบตา รวมทัง้รอยสกัอื่นๆตามสว่นต่างๆของรา่งกาย 

สาเหตุความไมพ่งึพอใจในรอยสกัหรอืเครือ่งสาํอางถาวรทีท่าํเพราะสรรีะรา่งกายคนเรา
มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา รวมทัง้การเปลีย่นแปลงของฤดกูาลและแฟชัน่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ผวิหนงั มกีารขยายออกหรอืหดตวัเมือ่รา่งกายอว้นหรอืผอม ทาํใหเ้มด็สทีีท่าํไวน้านแลว้แตกไม่
สวยงาม และอาจเป็นสิง่สรา้งปมดอ้ยใหเ้จา้ของตอ้งอบัอายอกีดว้ยเมือ่กาลเวลาเปลีย่นไป และ
เมือ่ถงึเวลานัน้การตอ้งการกาํจดัเมด็สเีหล่านัน้ออกไปเป็นเรือ่งยาก การใหแ้พทยใ์ชร้งัสเีลเซอร์
ยงิเพือ่กาํจดัเมด็สใีตผ้วิหนงัออกเป็นวธิทีีท่าํกนัมากทีส่ดุ แต่ตอ้งทาํหลายๆครัง้ คอ่ยเป็นคอ่ยไป 
แต่กไ็มส่ามารถกาํจดัไดท้ัง้หมด 

อะไรคือสกัชนิดชัว่คราว ปลอดภยักว่าหรือไม่ 
การทาํสกัชนิดชัว่คราว (Temporary Tattoos) หลกัการโดยใชส้าํลชีืน้ชุบสหีรอืเมด็สวีาง

และกดลงบนผวิหนงั ใหเ้มด็สซีมึซบัลงบนตําแหน่งทีต่อ้งการ วธิน้ีีเมด็สจีะไมอ่ยูถ่าวร แต่จะ
คอ่ยๆจางลงภายหลงัจากการทาํเพยีงไมก่ีว่นั วธิน้ีีจะปลอดภยักวา่การทาํการสกัชนิดถาวร เมด็
สทีีใ่ชต้อ้งเป็นชนิดทีใ่ชก้บัเครือ่งสาํอางได ้(Cosmetics grade) สถานบรกิารบางแหง่ใชส้เีฮนน่า 
(Henna) ซึง่ อย.อนุญาตใหใ้ชก้บัเสน้ผมเทา่นัน้ ไมใ่ชก่บัผวิหนงั อกีประการหน่ึง สทีีแ่ทจ้รงิของ
เฮนน่าจากธรรมชาตแิทต้อ้งเป็นสแีดงน้ําตาล แต่สทีีว่างจาํหน่ายจะมฉีลากแสดงสหีลากหลาย
เฉด เชน่ สเีฮนน่าดาํ สเีฮนน่าน้ําเงนิ เป็นตน้ แสดงวา่จะตอ้งมกีารผสมสอีื่นๆทีอ่าจไมใ่ชส่ทีี่
รบัรองความปลอดภยัจาก อย.ได ้อาการแพห้รอือาการขา้งเคยีงต่างๆกอ็าจเกดิขึน้ได้
เชน่เดยีวกบัการทาํการสกัถาวร 
  


