
กล่ินตวั วิธีการเลือกใช้ผลิตภณัฑร์ะงบักล่ิน 
รศ.ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยานุกลุ 

ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

หน้ารอ้นมาถงึเรว็มากในปีน้ี รอ้นมากกวา่ทุกปีดว้ย เหงือ่กต็อ้งออกมากเพราะอากาศ
รอ้นและชืน้มาก การหมกัหมมของเหงือ่ในทีอ่บัชืน้ในสว่นต่างๆของรา่งกาย ทาํใหเ้ชือ้แบคทเีรยี
เจรญิเตบิโตไดด้แีละรวดเรว็ ก่อใหเ้กดิกลิน่ตวัทีเ่หมน็บดูหรอืกลิน่เปรีย้วและฉุน เป็นทีร่งัเกยีจ
ของสงัคม แต่มกัจะไมม่คีนรอบตวักลา้เอย่ปากบอกกลา่ว 

กลิน่ตวัเกดิไดจ้ากอกีหลายๆสาเหตุ แต่สว่นใหญ่มกัเกดิจากกลิน่ของเหงือ่ไคลทีส่ะสม
และรวมตวักบัเชือ้แบคทเีรยีใตว้งแขนทีอุ่น่และชืน้ ทาํใหก้ลายเป็นกลิน่เหมน็เปรีย้ว สิง่แรกที่
ควรจดัการเมือ่รูต้วัวา่มปีญัหาคอื อาบน้ําฟอกตวัดว้ยสบู่ใหม้ากๆ ในอากาศรอ้นชืน้เชน่น้ี การ
อาบน้ําเพยีงไมก่ีข่นั อาจไมเ่พยีงพอทีจ่ะชาํระรา่งกายใหส้ะอาดอยา่งจรงิจงั และควรผลดัเปลีย่น
เสือ้ผา้ทุกวนั และผลดัเปลีย่นผา้ปทูีน่อนอาทติยล์ะ 1 ครัง้ เพือ่กาํจดักลิน่เหงือ่ไคลทีต่ดิคา้งอยู่
บนเครือ่งทีน่อน 

วธิกีาํจดักลิน่ตวั อาจชว่ยตวัเองไดง้า่ยๆโดยการใชผ้ลติภณัฑด์โีอโดแลน้ (Deodorant) 
หรอื ยาระงบัเหงือ่ (Antiperspirant) นกัวชิาการบางทา่นแนะนะใหก้าํจดัขนใตว้งแขนดว้ย 
เน่ืองจากเสน้ขนเหล่าน้ีจะเป็นทีส่ะสมของแบคทเีรยี หรอือาจจะใชส้าํลชีุบอลักอฮอลเชด็ทาํ
ความสะอาดเสน้ขนใตว้งแขนเพือ่กาํจดัเชือ้จุลนิทรยีก่์อนทีจ่ะทายาระงบักลิน่หรอืระงบัเหงือ่ วธิี
น้ีจะชว่ยใหผ้ลติภณัฑท์าํงานไดผ้ลดขีึน้ 

ความแตกต่างระหว่างผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินหรือดีโอโดแล้น และผลิตภณัฑร์ะงบัเหง่ือ 
 ผลิตภณัฑร์ะงบัเหง่ือ มอีงคป์ระกอบในสตูรตํารบัคอืน้ําหอมและสารเคมทีีท่าํหน้าทีอุ่ด
รขูองต่อมเหงือ่เพือ่ระงบัไมใ่หต่้อมเหงือ่หลัง่เหงือ่ออกมาจากรขูมุขน หลกัการกค็อืเมือ่ไมม่เีหงือ่ 
ใตว้งแขนจะแหง้ กลิน่กไ็มเ่กดิ ตวัอยา่งสารเคมทีีนิ่ยมใชเ้ชน่ เกลอืของโลหะหนกัอลมูเินียมชนิด
ต่างๆ โลหะหนกัชนิดน้ีมปีระสทิธภิาพในการจบักบัเกลอืแรข่องน้ําเหงือ่กลายเป็นสารประกอบ
เชงิซอ้นคลา้ยเจล กึง่แขง็กึง่เหลว และไปอุดตนัรขูมุขนของต่อมเหงือ่ การอุดตนัของรขูมุขน 
เมือ่สะสมมากๆเขา้ จะถูกรา่งกายกาํจดัออกทางผวิหนงัโดยขบวนการผลดัเซลผวิหนงั อยา่งไรก็
ตามการไปบลอ็กไมใ่หต่้อมเหงือ่ทาํงานปกต ินกัวชิาการเองไมค่อ่ยแนะนํา เพราะคอ่นขา้งผดิ
ธรรมชาต ินอกจากนัน้ยงัเคยมรีายงานการวจิยัวา่การสะสมของสารโลหะหนกัอลมูเินียม อาจ
แทรกซมึเขา้ระบบไหลเวยีนของเลอืด เน่ืองจากต่อมเหงือ่และต่อมไขมนัใตว้งแขนอยูใ่กลก้บัเตา้
นม ทาํใหเ้กดิความเสีย่งของโรคต่างๆตามมา ดงันัน้วธิกีารกาํจดักลิน่ตวัดว้ยผลติภณัฑช์นิด
อื่นๆ น่าจะหลกีเลีย่งความเสีย่งน้ีไดด้กีวา่ 
 ผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินหรือดีโอโดแล้น จะทาํหน้าทีห่ลกัคอืชว่ยลดกลิน่ของรา่งกายที่
เกดิจากแบคทเีรยี องคป์ระกอบหลกัในสตูรตํารบัของผลติภณัฑค์อื น้ําหอม และยากาํจดัเชือ้
แบคทเีรยีโดยมอีลักอฮอลเป็นตวัทาํละลาย สนิคา้ทีผู่ค้นทัว่โลกรูจ้กัดคีอื ‘มมั’   แอลกอฮอลจะ



ทาํหน้าทีเ่สรมิฤทธิใ์นการทาํลายเชือ้แบคทเีรยีดว้ย กรณกีารใชผ้ลติภณัฑด์โีอโดแลน้ เหงือ่จะ
ยงัคงออกไดต้ามธรรมชาตซิึง่แตกต่างจากการใชผ้ลติภณัฑย์าระงบัเหงือ่ 
 สนิคา้ในตลาด บางชนิดไดนํ้าหลกัการของทัง้ผลติภณัฑร์ะงบัเหงือ่และผลติภณัฑก์าํจดั
กลิน่มารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นผลติภณัฑเ์ดยีวกนั ตวัอยา่งเชน่ โรลออนทัง้หลายทีข่ายกนัอยูใ่น
หา้งสรรพสนิคา้ นอกจากน้ีเราอาจเคยไดย้นิสนิคา้เก่าแก่ทีค่นในยคุปูย่า่ตายายนิยมใชก้นั คอื
สารสม้ ทีใ่ชส้าํหรบัตกตะกอนน้ําใหใ้ส สารสม้มชีื่อทางเคมคีอื อลมูเินียมอลมั (Aluminium 
alum) ในตลาดเมอืงไทยจะหาไดย้าก แต่เป็นทีนิ่ยมใชก้นัมากในต่างประเทศเพราะราคาถูกและ
มคีวามระคายเคอืงน้อย สารสม้หรอือลมูเินียมอลมั มลีกัษณะเป็นผลกึครสิตลัใส ละลายน้ําไดด้ี
มาก ในอุตสาหกรรม จะนําผลกึสารสม้มาเจยีระไนดว้ยมอืเป็นกอ้นในรปูแบบต่างๆใหส้วยงาม 
หอ่ดว้ยกระดาษและบรรจุกล่อง ประเทศไทยสง่ออกผลติภณัฑช์นิดน้ีมากทีส่ดุ ขายดเีกอืบจะ
เป็นอนัดบัหน่ึงของผลติภณัฑร์ะงบักลิน่ตวัและระงบัเหงือ่ในต่างประเทศ แต่กลบัหายากมากใน
ประเทศไทย 

ข้อควรรู้สาํหรบัอนัตรายอนัอาจเกิดจากสารอลมิูเนียมในผลิตภณัฑร์ะงบัเหง่ือ 
มรีายงานการวจิยัในสตัวท์ดลองพบวา่โลหะอลมูเินียม ทีส่ะสมเขา้รา่งกายจากยาระงบั

เหงือ่ มผีลต่อเน้ือเยือ่สมอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่พบสารเหล่าน้ีในสมองคนไขอ้ลัไซเมอร ์
(Alzheimer) และยงักระจายไปในกระแสเลอืดและทางเดนิของสายรกอกีดว้ย นอกจากน้ียงัมี
รายงานการศกึษาการสะสมของโลหะอลมูเินียมจากการใชย้าระงบัเหงือ่  อาจมคีวามเสีย่งต่อ
มะเรง็เตา้นมอกีดว้ย  

เอกสารอ้างอิง 
http://en.wikipedia.org/wiki/Deodorant 


