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น ้ำเมือกหอยทำก กบัคณุสมบติัในทำงยำและเครื่องส ำอำง 
รศ.ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยำนุกลุ 

ภำควิชำเภสชักรรม คณะเภสชัศำสตร ์มหำวิทยำลยัมหิดล 

ค ำน ำ 
น ้ำเมอืกทีป่กคลุมตวัหอยทำก (Snail Helix Aspersa) มคีุณสมบตัมิำกมำยซอ้นอยู ่มกีำรน ำมำใช้

ประโยชน์ทำงกำรแพทยต์ัง้แต่สมยักรกีโบรำณ เพื่อลดอำกำรอกัเสบของผวิหนงั  
นกัวทิยำศำสตรไ์ดใ้หค้วำมสนใจกำรกำรเคลื่อนทีข่องหอยทำกในธรรมชำต ิกำรเคลอืบคลำนของตวัหอย
ทำกบนพืน้ดนิหรอืพืน้หนิทีข่รขุระและหยำบโดยไมท่ ำใหห้อยทำกบำดเจบ็แมแ้ต่น้อย และยงัสำมำรถตำ้น
ฝุน่ละอองและเชือ้จลุนิทรยีใ์นสภำวะต่ำงๆไดด้ว้ย 

ในปี ค.ศ.1959 นกัวทิยำศำสตร ์ท ำกำรวจิยัผนงัของตวัหอยทำก และพบองคป์ระกอบของ คอลลำ
เจน และมวิโคโพลแีซคคำไลด ์ซึง่อุดมไปดว้ยอมโินแอซดิ เช่น ไกลซนิ โปรลนี และ กลตูำมคิแอซดิ  ต่อมำ
ในปี 2006 องคป์ระกอบดงักล่ำวถูกคน้พบว่ำเป็นส่วนประกอบส ำคญัของกำรรกัษำแผลอกัเสบของผวิหนงั 
นอกจำกนัน้ยงัพบว่ำ มกีำรพฒันำเป็นยำน ้ำเชื่อมผสมน ้ำเมอืกหอยทำกเพื่อเคลอืบและรกัษำโรคแผลใน
กระเพำะอำหำร และเมือ่งำนวจิยัไดแ้พรอ่อกไป มผีูค้นสนใจกำรบรโิภคหอยทำกเป็นๆมชีวีติ เพื่อใหต้วัหอย
หลัง่น ้ำเมอืกสดในกระเพำะอำหำรเพื่อตอ้งกำรประโยชน์ของกำรรกัษำอกีดว้ย 

น ้ำเมือกหอยทำก 
ปี ค.ศ.2003 นกัวทิยำศำสตร ์(JM Pawlicki et) วจิยัองคป์ระกอบน ้ำเมอืกหอยทำก พบว่ำมทีัง้ส่วน

ทีท่ ำหน้ำทีเ่ป็นกำวเหนียวเพื่อใหข้ำและตวัหอยไดย้ดึเกำะแน่นเมือ่คลำนหรอืไต่ไปตำมทีส่งูชนั และ
องคป์ระกอบอกีส่วนทีไ่มม่คีุณสมบตัเิป็นกำว น ้ำเมอืกทีห่ลัง่จำกส่วนหำง จะประกอบดว้ย น ้ำ 95% มี
คุณสมบตัเิป็นสำรหล่อลื่นและปกป้องโดยเคลอืบตวัหอยทำกเพื่อไมใ่หบ้ำดเจบ็ในทุกพืน้ผวิ องคป์ระกอบ
ส่วนทีเ่ป็นกำวเหนียว เมือ่น ำมำวจิยั พบว่ำประกอบไปดว้ยโปรตนีชนิด ‘glue proteins’ทีเ่ขม้ขน้ ซึง่โปรตนี
ชนิดน้ีนบัว่ำส ำคญัในกำรใชป้ระโยชน์ทำงกำรรกัษำในปจัจุบนั 

องคป์ระกอบทำงเคมี 
กำรน ำน ้ำเมอืกหอยทำกมำใชป้ระโยชน์ในทำงกำรแพทย ์จงึไมใ่ช่ของใหม ่ ปี ค.ศ. 1980 ชำวนำ 

ชลิ ีซึง่มอีำชพีเลีย้งหอยทำกส่งภตัตำคำรทีฝ่ร ัง่เศส พบโดยบงัเอญิว่ำ มอืของเคำ้นุ่มและลื่นขึน้อยำ่งมำกจำก
กำรทีต่อ้งจบัและสมัผสัตวัหอยทำกทุกวนั และสงัเกตุว่ำถำ้มบีำดแผลทีม่อื จะหำยอยำ่งรวดเรว็โดยไม่
อกัเสบ จงึเป็นจดุเริม่ตน้ใหน้กัวทิยำศำสตรก์ำรแพทยแ์ละเครือ่งส ำอำงท ำกำรศกึษำวจิยัน ้ำเมอืกหอยทำก
อยำ่งจรงิจงั 
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สำรสกดัจำกน ้ำเมือกหอยทำก ประกอบไปด้วย: 
- อลนัโทอนิ (Alantoin) เป็นสำรทีช่่วยสนับสนุนและเรง่กำรแบ่งเซล ช่วยในเรือ่งสมำนแผลไดด้ ี
- คอลลำเจน (Collagen) 
- อลีำสตนิ (Elastin) 
- สำรปฏชิวีนะธรรมชำต ิ(natural antibiotics) ซึง่จะช่วยตำ้นเชือ้จลุนิทรยีท์ุกชนิด 
- ไกลโคลคิแอซดิ (Glycolic acid) เป็นสำรส ำคญัทีส่ำรมำรถแทรกซมึเขำ้ชัน้ผวิหนงัไดด้ ีช่วยเรง่กำร

สงัเครำะหค์อลลำเจนในชัน้ผวิหนงั 

ประโยชน์ทำงกำรแพทยแ์ละเครื่องส ำอำง 
1. รกัษำแผลไฟไหม ้ในปี ค.ศ. 2009 มบีทควำมวจิยัตพีมิพ ์กำรทดสอบในคนไขแ้ผลไฟไหม ้(skin 

burns) พบว่ำคนไขท้ีท่ำครมีผสมน ้ำเมอืกหอยทำก วนัละ 2 ครัง้ทุกวนั ท ำใหแ้ผลหำยภำยใน 14 
วนั 

2. เป็นยำชำเฉพำะที ่พบว่ำน ้ำเมอืกหอยทำกยงัมคีุณสมบตัชิ่วยใหบ้ำดแผลทีผ่วิหนงัไมเ่จบ็ไมท่รมำน 
เพรำะมคีุณสมบตัเิป็นยำชำเฉพำะทีอ่กีดว้ย ซึง่คุณสมบตันิี้พบไดใ้นน ้ำเมอืกของหอยหลำยชนิด 
เช่น หอยทำกทะเล (Sea snail) 

3. ยำสมำนแผล มกีำรทดลองกบักระต่ำย พบว่ำน ้ำเมอืกหอยทำกช่วยสมำนแผลที่ผวิหนงัไดร้วดเรว็
ภำยใน ระยะเวลำอนัสัน้ 

4. ยำรกัษำทำงเดนิหำยใจ แกค้ดัจมกู มงีำนวจิยัทีพ่บว่ำน ้ำเมอืกหอยทำกช่วยกระตุน้ใหก้ลำ้มเนื้อ
ทำงเดนิหำยใจผ่อนคลำย ท ำใหห้ำยใจโล่ง ในประเทศอติำล ีมกีำรเตรยีมเป็นต ำรบัยำน ้ำเชื่อมเพื่อ
แกไ้อและแกค้ดัจมกู 

5. บ ำรงุผวิ นกัวทิยำศำสตรด์ำ้นเครือ่งส ำอำง หลำยแห่งไดท้ ำกำรทดลองในหอ้งปฏบิตักิำร โดย
นกัวทิยำศำสตรแ์นะน ำว่ำ น ้ำเมอืกหอยทำกสำมำรถกระตุน้กำรสงัเครำะหค์อลลำเจนและอลีำสตนิ
ในชัน้ผวิหนัง และกระตุน้กำรสรำ้งเซลใหม่ใหผ้วิหนัง ซึง่เป็นนัยส ำคญัในกำรบ ำรงุผวิหนงัใหเ้ต่งตงึ 
อยำ่งไรกต็ำม คุณสมบตัดิงักล่ำวในทำงกำรทดลอง ไม่สำมำรถระบุไดว้่ำน ้ำเมอืกสกดัทีผ่สมในครมี
บ ำรงุผวิ จะใหผ้ลไดด้แีค่ไหน ทัง้นี้ผลดทีัง้หมดเกดิจำกน ้ำเมอืกสดเท่ำนัน้ แต่ไม่มกีำรทดสอบกบั
ครมีหอยทำกแต่ประกำรใด 

วิธีทดลองใช้ครีมหอยทำก 
แพทยผ์วิหนงั แนะน ำว่ำ ผูท้ีจ่ะทดลองใชค้รมีหอยทำก ควรเป็นผูท้ีผ่วิไมแ่พง้่ำย เพรำะเป็นสำรสกดั

ทีม่เีอนไซมจ์ำกสตัว ์อำจท ำใหผ้วิแพง้ำ่ยบำงคนแพเ้ป็นผื่นได ้และควรเริม่ต้นทำบรเิวณคอในบรเิวณเลก็ๆ 
ทิง้ไว ้15-30 นำท ีถำ้ไม่มอีำกำรแดงหรอืแพ ้ค่อยทำในบรเิวณกวำ้งต่อไป 
 
  



3 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
1. A novel treatment for open burn management protocols. J dermatology Treat. 2009; 20(4): 

2019-22. 
2. PubMed: Helix and Drugs; snails for western health care from antiquity to the present 2005. 
3. http://www.thedermreview.com/snail-cream/: The dermatology review: Does snail cream 

make wrinkles escargot away? 

http://www.thedermreview.com/snail-cream/

