
หญ้าฝรัน่...เครื่องเทศท่ีแพงท่ีสดุในโลก!!! 

ภญ. กฤติยา ไชยนอก 
สาํนักงานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

ในบ่ายของวนัทีอ่ากาศแจม่ใส สามเพือ่นเกลอกาํลงันัง่ทายปญัหาทีแ่สนจะประเทอืงปญัญากนัอยู.่.. 

อคัรเดช: นี ่ๆ  พวกเธอคดิวา่อะไรแพงทีส่ดุในโลก 

พรประภา: อมืมม...กน่็าจะเป็นเพชรละมัง้? 

สมเกียรติ: ปฏสิสาร… 

อคัรเดชและพรประภา: …?... 

อคัรเดช: แหะๆๆ สงสยัจะไกลตวัเกนิไป...เออ่ งัน้ถา้เป็นของทีก่นิไดล้่ะ อะไรแพงทีส่ดุในโลก? 

พรประภา: กต็อ้งน้ีเลย...ไขป่ลาคาเวยีร ์เหด็ทรฟัเฟิล ไมก่เ็น้ือมตัสซึากะ… 

สมเกียรติ: หญา้ฝรัน่... 

อคัรเดชและพรประภาหนัควบัไปมองหน้าสมเกยีรตทินัท ีสมเกยีรตหิวัเราะฮ ึพลางส่งสายตาที่

ตคีวามหมายได้ว่า “อ่อนหดั มคีวามตัง้ใจ แต่ก็ยงัอ่อนหดั” แล้วเดนิจากไปท่ามกลางความมนึงงของ

สหายทีเ่หลอืทัง้สอง พลนัเกดิภาวะสุญญากาศไปชัว่ขณะหน่ึง...ทาํไมสมเกยีรตจิงึกล่าวเช่นนัน้กนันะ?? 

เรื่องปฏสิสารน่ะช่างมนัก่อน (เพราะถ้าจะใหอ้ธบิายละกย็าวแน่ๆ) แต่เจา้หญ้าฝรัน่น่ีมนัคอือะไร…และ

ไหนๆ กเ็กดิความสงสยัขึน้มาแลว้ งัน้ตามเรามาดขูอ้มลูของหญา้ฝรัน่กนัเลยดกีวา่... 

 “หญ้าฝรัน่” ชื่อน้ีคนทัว่ไปอาจไม่คุน้หู แต่ถ้าเป็นผูท้ี่อยู่ในวงการอาหารหรอืสมุนไพรละกเ็ป็น

ตอ้งรอ้งอ๋อกนัทุกคน เพราะเจา้หญา้ทีไ่มใ่ชห่ญา้ชนิดน้ี มกัจะถูกใชเ้ป็นสว่นประกอบในตํารายา หรอืไมก่็

ใชเ้ป็นสว่นประกอบในอาหารหรูๆ  แพงๆ ทัง้นัน้ และดว้ยสนนราคา ซือ้ – ขาย ทีอ่ยู่ระหว่าง 37,400 - 

374,000 บาท/กก. (ขึ้นอยู่กับคุณภาพของวัตถุดิบ) จึงทําให้มันได้ร ับสมญานามว่า หญ้าฝรัน่...

เครือ่งเทศทีแ่พงทีส่ดุในโลก!!!  

หญ้าฝรัน่ (Crocus, Saffron) มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Crocus sativus L. เป็นพชืในวงศ ์

IRIDACEAE สว่นทีนํ่ามาใชค้อืเกสรตวัเมยีหรอืทีเ่รยีกว่าหญา้ฝรัน่ ซึง่มรีสเผด็ ขมอมหวาน และมกีลิน่

หอมคลา้ยฟาง นิยมนําไปเป็นส่วนประกอบในอาหารและเครื่องดื่ม ใชใ้นอุตสาหกรรมน้ําหอม และใช้

เป็นสยีอ้มผา้ นอกจากน้ียงัเป็นสว่นประกอบสาํคญัในตํารบัยาหลายชนิดดว้ย สรรพคุณตามตํารายาไทย



ระบุว่าเกสรตวัเมยีใชข้บัเหงื่อในคนออกหดั ขบัระดู และใชแ้ต่งสแีต่งกลิน่ในอาหาร ปจัจุบนัประเทศทีม่ี

การผลติและส่งออกหญ้าฝรัน่มากที่สุดคอื อหิร่าน ดอกหญ้าฝรัน่ใชพ้ืน้ที่ในการปลูกมาก และต้องเกบ็

ผลผลติดว้ยมอืเทา่นัน้เพราะดอกและเกสรของหญา้ฝรัน่มลีกัษณะทีเ่ปราะบาง การเกบ็จะตอ้งทาํใหเ้สรจ็

ภายในวนัเดยีวและหลงัจากเกบ็ตอ้งรบีนําเกสรทีแ่ยกไดม้าคัว่ใหแ้หง้ทนัท ีซึง่หญา้ฝรัน่มคีุณสมบตัทิน

ต่อความรอ้นไดด้ ีแต่จะเสื่อมสภาพไดง้่ายหากเจอกบัแสงและออกซเิจน ดงันัน้จงึไม่นิยมบดหญ้าฝรัน่

เป็นผง และตอ้งเกบ็รกัษาในภาชนะทีก่นัแสงและกนัอากาศเพือ่คงคุณภาพของหญา้ฝรัน่ก่อนนําไปใช ้ 

การศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาพบว่าสารสกดัและสารสําคญัที่แยกได้จากหญ้าฝรัน่มฤีทธิต์้าน

เชือ้แบคทเีรยีและเชือ้ราหลายชนิด มฤีทธิต์า้นการเกดิแผลในกระเพาะอาหารและกระตุน้การยอ่ย มฤีทธิ ์

ยบัยัง้การเพิม่ระดบัของไขมนัในเลอืดและลดภาวะหลอดเลอืดแขง็ตวัจากการไดร้บัอาหารทีม่ไีขมนัสงู มี

ฤทธิป์กป้องตบัจากการไดร้บัสารพษิ มฤีทธิบ์รรเทาปวดและตา้นการอกัเสบ มฤีทธิบ์รรเทาอาการก่อนมี

ประจําเดอืน มฤีทธิต์้านเซลล์มะเรง็และเน้ืองอก มฤีทธิก์ระตุ้นกําหนัด มฤีทธิต์้านภาวะซมึเศรา้ วติก

กงัวล และช่วยให้หลับ ซึ่งแม้ส่วนใหญ่จะยงัเป็นเพียงการศึกษาในระดบัเซลล์ หลอดทดลอง และ

สตัวท์ดลอง แต่กม็แีนวโน้มทีด่ใีนการนํามาพฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑใ์นอนาคต การศกึษาความเป็น

พษิพบว่าหญา้ฝรัน่มคีวามเป็นพษิตํ่า และแมจ้ะมกีารรายงานความเป็นพษิของหญา้ฝรัน่น้อย แต่มบีาง

รายงานระบุว่าการใชห้ญา้ฝรัน่ขนาด >10 ก. อาจเหน่ียวนําใหเ้กดิการแทง้ได ้และการศกึษาในหนูเมา้ส์

เพศเมยีทีก่ําลงัตัง้ครรภใ์นระยะสามเดอืนสุดทา้ยพบว่า หญา้ฝรัน่มฤีทธิก์ระตุน้การบบีตวัของมดลูกและ

สง่ผลใหเ้กดิการคลอดก่อนกาํหนด ดงันัน้จงึควรระมดัระวงัการใชห้ญา้ฝรัน่ในขนาดสงูและหลกีเลีย่งการ

ใชใ้นสตรมีคีรรภ ์สว่นการใชใ้นรปูแบบของอาหารยงัไมม่กีารรายงานความเป็นพษิ 

คําถามที่ว่า ทําไมเจ้าหญ้าฝรัน่น่ีถึงแพงนัก นัน่ก็เพราะกว่าจะได้เกสรตวัเมยีหรอืหญ้าฝรัน่

ประมาณหน่ึงปอนด์ (ประมาณ 0.45 กก.) จะต้องใช้ดอกหญ้าฝรัน่ถึง 75,000 ดอก หรอืเกสรตวัเมยี

จาํนวน 225,000 อนั ซึง่เท่ากบัการนําดอกหญา้ฝรัน่มาเรยีงต่อกนัจนเตม็สนามฟุตบอลนัน่เอง!!! และ

แลว้กไ็ดข้อ้สรุปเสยีทวี่าสิง่ทีส่มเกยีรตไิดก้ล่าวเอาไวว้่าหญา้ฝรัน่เป็นอาหารทีแ่พงทีสุ่ดในโลกนัน้กไ็มไ่ด้

หา่งไกลจากความเป็นจรงิเลย รูแ้บบน้ีแลว้ลองมาหาวธิปีลกูหญา้ฝรัน่กนัหน่อยดไีหมล่ะ...  

 

อา่นขอ้มลูเกีย่วกบัหญา้ฝรัน่เพิม่เตมิไดใ้น  
จุลสารขอ้มลูสมนุไพรปีที ่32 ฉบบัที ่2 
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