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ประเทศชาตจิะเจรญิกา้วหน้าขึน้กบัคนในชาต.ิ.คนตอ้งเก่งและด ี
 
คนมาจากไหน..คงไมม่ใีครปฏเิสธวา่...มาจากพอ่แม ่ 

พอ่แมร่ว่มกนัสรา้งลกูทัง้รา่งกายและจติใจ ดา้นรา่งกายทีม่อีวยัวะครบตามพนัธุกรรม 
ออกจากครรภม์าเจรญิเตบิโตจนเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ดว้ยโภชนาการทีถู่กตอ้ง ดา้นจติใจมาจาก
สิง่แวดลอ้มและการเลีย้งด ูจากไขจ่นเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ ลกูจงึเป็นนวตักรรมของพอ่แม ่

พฤตกิรรมของลกูขึน้กบัพอ่แม ่ถา้พอ่แมไ่มด่แูลเองปล่อยใหเ้ขาเตบิโตกบัคนอื่นและใน
สิง่แวดลอ้มทีไ่มม่กีารควบคุม กค็อืการจดัการของพอ่แมใ่หเ้ขาเป็นอยา่งนัน้ 
ตัง้แต่ทารกลมืตาดโูลก ความรู/้สาํนึก/จติใจยงัวา่งเปล่า นิสยัต่างๆ เกดิขึน้จากสภาวะรอบตวั
และการใสใ่จดแูล ลองคดิแบบทารกทีม่องเหน็คนและสิง่แวดลอ้มรอบตวั เขาจะสมัผสับ่อยๆจน
รบัรูว้า่..แบบน้ีแปลวา่โมโห/กงัวล/สนุกสนาน/ตกใจ/น่ากลวั/... ยงัฟงัภาษาพดูไมรู่เ้รือ่ง สมัผสัสิง่
ต่างๆจากภาษากาย เขาเริม่รบัทราบอารมณ์และแสดงอาการต่างๆ ออกมาทางกาย (ภาษา
กาย) โดยเลยีนแบบสิง่ทีเ่หน็ น่ีเป็นขอ้ยนืยนัวา่พอ่แมต่อ้งจดัการควบคุมสภาวะแวดลอ้มของลกู 
เพือ่ใหน้วตักรรมชิน้น้ีสมบรูณ์แบบ..เก่งและด ี

การจดัเตรยีมสิง่แวดลอ้มจงึเป็นหน้าทีข่องพอ่แม ่ในทีน้ี่ขอแนะนําการใชก้ฬีาเป็น
เครือ่งมอืในการจดัการสภาวะแวดลอ้มทีด่ขีองลกู 

กฬีาหมายถงึเกมสท์ีม่ขีอ้กาํหนดหรอืกตกิาหรอืพดูงา่ยๆ มเีป้าหมายทีต่อ้งปฏบิตั ิการ
ออกกาํลงักาย ทาํใหอ้วยัวะต่างๆของรา่งกายทาํงานมากขึน้ ระบบกลา้มเน้ือ หายใจ หวัใจ ที่
สาํคญัสมองกต็อ้งทาํงาน  การออกกาํลงักายอยา่งมกีตกิา หรอื 
การฝึกเล่นตามเกณฑก์าํหนด กค็อืการเล่นกฬีา มคีวามสนุกและทา้ทายรว่มดว้ย เล่นตามกตกิา
เพือ่ชนะ ไมต่อ้งชนะใคร ชนะตวัเองกส็าํเรจ็แลว้ในชวีติ และเกดิสิง่ดอีกีมายมาย เชน่ 

 1. ความอดทน มุง่มัน่ เรยีนรูส้ ิง่ทีถู่กตอ้ง (กตกิา) และฝึกซอ้มอยา่งสมํ่าเสมอ 
 2. การวางแผน ตอ้งพฒันาตวัเองอยา่งต่อเน่ือง เพือ่พชิติเป้าหมายใหไ้ด ้
 3. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยขน์ 
 4. มสีมาธ ิตอ้งจดจอ่ต่อเกมสเ์พือ่ใหเ้ป็นไปตามกตกิา ฝึกการอา่นเกมส ์เขา้ใจเกมสใ์หม้ากขึน้ 

เพือ่ใชใ้นการวางแผนการเล่นในครัง้ต่อๆไป 
 5. เขา้ใจ รูจ้กั และอา่นใจคน ไดด้ขีึน้ อยูก่บัปจัจุบนั ใชอ้ดตี (การฝึกฝนซํ้าๆ)เป็นบทเรยีนใน

การแกป้ญัหาเฉพาะหน้า มุง่สูค่วามสาํเรจ็  
 6. ปรบัตวัตลอดเวลาใหเ้ขา้กบัคน (ผูร้ว่มเล่น) อุปกรณ์ สิง่แวดลอ้ม ไมใ่ชโ่ทษสิง่/คนอื่น 



 7. มมีนุษยสมัพนัธด์ ีมคีวามเหน็อกเหน็ใจทุกคนมากขึน้ 
 8. มวีนิยั เพราะปฏบิตัติามกตกิาเสมอ 
 9. มกีารตดัสนิใจทีด่ ีรวดเรว็และไดผ้ลตรงเป้าหมาย การเล่นกฬีามกัมปีญัหาเฉพาะหน้า

เกดิขึน้เสมอ 
10. มคีวามยตุธิรรม วา่ตามกตกิา มน้ํีาใจนกักฬีา เอาชนะดว้ยแผนและการฝึกซอ้มอยา่ง

สมํ่าเสมอ 
11. หลงัเล่นกฬีา รา่งกายจะพกัผอ่นเตม็ที ่นอนหลบัสบาย ตื่นขึน้มาดว้ยจติใจแจม่ใส คดิบวก 

บุคลกิภาพด ีมสีตแิละตื่นตวัอยูเ่สมอ 

กวา่ลกูจะเล่นกฬีาได ้ตอ้งฝึกซอ้มเทคนิค ศกึษาระเบยีบกตกิา วางแผนการเล่นและ
พฒันาใหด้ขีึน้ตลอดเวลา ตอ้งสรา้งมนุษยสมัพนัธก์บัทุกคนในการเล่น (เพือ่นรว่มทมี คูแ่ชง่ 
กรรมการ คนดแูลอุปกรณ์ เป็นตน้) กฬีาจงึทาํใหล้กู..ดแีละเก่ง..เป็นทรพัยากรทีม่คีณุคา่ต่อ
ประเทศชาต ิ

ความยากคงอยู่ทีท่าํอย่างไรให้ลกูอยากเล่นกีฬา..พ่อแม่ต้องเล่นกีฬานัน่เอง 
 


