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ปีน้ีคนไทยตอ้งเจอกบัอากาศทีร่อ้นมาก และรอ้นนาน แต่ตอนน้ีกเ็ริม่มฝีนตกพอใหค้ลายรอ้นได้
บา้ง เมือ่ฤดเูปลีย่น เรากต็อ้งเตรยีมตวัรบัมอืกบัปญัหาสขุภาพทีอ่าจตามมา ปญัหาหน่ึงทีม่กัพบไดใ้น
หน้าฝนโดยเฉพาะกบัคนทีช่อบกนิอาหารปา่ คอื การกนิเหด็พษิ ชว่งหน้าฝนจะมรีายงานการเกดิพษิ
จากเหด็เป็นประจาํทุกปี พดูไดว้า่เป็นปญัหาทีเ่กดิซํ้าซาก ทัง้ทีส่ามารถป้องกนัได ้ปีทีผ่า่นมามรีายงาน
ผูป้ว่ยจากการกนิเหด็พษิกวา่ 1,200 ราย เสยีชวีติ 10 ราย จงัหวดัทีม่อุีบตักิารเกดิเป็นประจาํ เชน่ น่าน 
อุบลราชธานี ศรสีะเกษ แมฮ่อ่งสอน รอ้ยเอด็ 

สาเหตขุองการเกิดพิษ 

เหด็พษิไมไ่ดพ้บเพยีงแคใ่นแหล่งธรรมชาตเิทา่นัน้ แต่ในบรเิวณสนามหญา้ ขา้งถนน หรอืพืน้ที่
รกรา้งกส็ามารถพบได ้การเกดิพษิจากเหด็ นอกจากเป็นเพราะสารพษิของเหด็ทีเ่ป็นพษิต่อระบบต่างๆ 
ในรา่งกายแลว้ ยงัมสีาเหตุอื่นๆ อกี เชน่ เชือ้แบคทเีรยีทีต่ดิมากบัเหด็ สารเคมทีีป่นเป้ือน การดื่ม
แอลกอฮอลร์ว่มกบัการกนิเหด็บางชนิด ลาํไสอุ้ดตนั เป็นตน้ 

เหด็ทีไ่มส่ด เริม่เน่าเป่ือยแลว้ มโีอกาสพบการปนเป้ือนของเชือ้แบคทเีรยีไดม้าก การดองเหด็ใน
ขวดโหลหรอืเกบ็เหด็ในถุงสญุญากาศอาจทาํใหเ้ชือ้กลุ่มไมใ่ชอ้อกซเิจน (anaerobic) เชน่ เชือ้คลอสท
รเิดยีม โบทลูนิมั (Clostridium botulinum) เจรญิเตบิโต เมือ่นํามากนิกอ็าจไดร้บัพษิจากสารพษิโบทู
ลนิมั (botulinum toxin)  

แมว้า่จะเป็นเหด็ทีก่นิได ้แต่หากเกบ็จากบรเิวณทีม่กีารใชส้ารเคม ียาฆา่แมลง ยาฆา่หญา้ ตาม
ขา้งถนน สวนสาธารณะ หรอืไรน่า กม็โีอกาสไดร้บัพษิทีเ่กดิจากการปนเป้ือนของสารเคมเีหล่านัน้ได ้
นอกจากน้ีการตัง้วง ก๊งเหลา้ เคลา้เหด็พษิบางชนิด เชน่ เหด็สกุลโคปรนิสั (Coprinus) บางชนิด อาจทาํ
ใหเ้กดิอาการพษิทีค่วามรนุแรงได ้เน่ืองจากเหด็เหล่าน้ีมสีารทีอ่อกฤทธิค์ลา้ยยาเลกิเหลา้ (disulfiram) 
เมือ่กนิรว่มกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะทาํใหม้อีาการพษิเกดิขึน้ เชน่ คลื่นไส ้อาเจยีน หายใจขดั หมดสต ิ
เป็นตน้ 

ผนงัเซลลข์องเหด็จะมอีงคป์ระกอบหลกัเป็นสารกลุ่มพอลแีซคคาไรดท์ีช่ื่อวา่ไคตนิ (chitin) ซึง่
ไมถู่กยอ่ยโดยน้ํายอ่ยในทางเดนิอาหาร และสามารถดดูซบัน้ําได ้ทาํใหเ้หด็พองตวัขึน้ หากไมเ่คีย้วให้
ละเอยีด กจ็ะทาํใหเ้หด็ยงัสามารถดดูซบัน้ําไดต้ลอดการเคลื่อนทีใ่นทางเดนิอาหาร ทาํใหเ้กดิอาการจุก
เสยีดแน่นทอ้ง หรอือุดตนัทางเดนิอาหาร แต่กรณน้ีีเกดิขึน้ไดน้้อย ยกเวน้การกนิทลีะมากๆ  

 



ภาพท่ี 1 ตัตวัอยา่งเหด็บบางชนิดทีไ่มค่วรนํามากนินเป็นอาหาร 

 



อาการจากสารพิษของเหด็พิษ 

 อาการพษิทีเ่กดิจากการกนิเหด็พษิสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

1. พษิต่อเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ทีส่าํคญั เชน่ ตบั ไต ทาํใหเ้ซลลแ์ละเน้ือเยือ่เหล่าน้ีตาย จนเกดิ
อาการตบัวาย ไตวาย เป็นสาเหตุการเสยีชวีติทีส่าํคญั 

2. พษิต่อระบบทางเดนิอาหาร ซึง่พบไดบ้่อย อาการอาจไมร่นุแรงมากถงึขัน้ตอ้งสง่
โรงพยาบาล ซึง่อาการจะคลา้ยคลงึกบักรณอีาหารเป็นพษิ เชน่ ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน 
และทอ้งเสยี 

3. พษิต่อระบบประสาท ทาํใหเ้กดิอาการ เชน่ ประสาทหลอน วงิเวยีนศรีษะ กลา้มเน้ือออ่นแรง 
ชกั และเสยีชวีติได ้

การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นผูป่้วยท่ีกินเหด็พิษ 

หากพบผูป้ว่ยจากการกนิเหด็พษิ จะตอ้งปฐมพยาบาลเบือ้งตน้โดยใหด้ื่มน้ําผสมเกลอื แล้วล้วง
คอทาํให้อาเจียน เพือ่ลดการดดูซมึของสารพษิ หลงัจากนัน้ใหก้นิผงถ่าน (activated charcoal) ทีผ่สม
กบัน้ําใหข้น้เหลวคลา้ยโจ๊ก (slurry) โดยผูใ้หญ่ใช ้30–100 กรมั เดก็ใช ้15–30 กรมั เพือ่ดดูสารพษิของ
เหด็ในทางเดนิอาหาร แต่ถา้ไมม่ผีงถ่านกใ็หใ้ชไ้ขข่าวแทน ก่อนทีจ่ะนําสง่โรงพยาบาล พรอ้มกบันํา
ตวัอยา่งเหด็ทีก่นิไปดว้ย เพือ่เป็นแนวทางในการตรวจสอบชนิดของเหด็ และวางแผนการรกัษาทีถู่กตอ้ง 

วิธีการสงัเกตเหด็พิษ 

การสงัเกตเหด็พษิไมม่หีลกัเกณฑท์ีแ่น่นอน แต่หากเหด็มสีฉูีดฉาดหรอืสเีขม้ (ภาพที ่1) มเีกลด็
หรอืปุม่ขรขุระอยูบ่นสว่นหมวกเหด็ อาจมวีงแหวนรอบกา้นเหด็ หรอืลกัษณะอื่นๆ ทีผ่ดิจากชนิดทีเ่คย
กนิ กไ็มค่วรเกบ็หรอืซือ้มากนิ สาํหรบัผูท้ีช่าํนาญในการเกบ็เหด็ในพืน้ทีห่น่ึงๆ เมือ่ตอ้งไปเกบ็เหด็ในที่
อื่นทีไ่มคุ่น้เคย กอ็าจพลาดไปเกบ็เหด็พษิได ้เพราะเหด็หลายๆ ชนิดหน้าตาคลา้ยคลงึกนั มกีรณคีน
เอเซยีทีอ่ยูใ่นอเมรกิาเกบ็เหด็พษิไปกนิดว้ยเขา้ใจวา่เป็นชนิดเดยีวกบัทีเ่คยกนิทีป่ระเทศบา้นเกดิตนเอง 

ความเชื่อทีผ่ดิๆ เชน่ การใชช้อ้นเงนิตกัน้ําแกงเหด็แลว้ชอ้นไมเ่ปลีย่นเป็นสดีาํหรอืเหด็ทีม่แีมลง
ตอม แสดงวา่เป็นเหด็ทีก่นิได ้นัน้เป็นเรือ่งทีย่งัไมส่ามารถพสิจูน์ได ้ไมค่วรทาํตาม  

ในกรณเีหด็ทีก่นิไดแ้น่นอนตอ้งปรงุใหส้กุก่อนทุกครัง้ เพราะเหด็ทีก่นิไดเ้หล่าน้ีอาจมสีารพษิ แต่
เป็นสารพษิทีไ่มค่งตวัเมือ่ถกูความรอ้น (heat-labile toxin) การปรงุใหส้กุดว้ยความรอ้นจะชว่ยทาํลาย
สารพษิเหล่าน้ีได ้สาํหรบัเหด็ทีไ่มรู่จ้กั ไมเ่คยกนิ และสงสยัวา่อาจจะเป็นเหด็พษิ เป็นสิง่ทีค่วรหลกีเหลี่
ยง เพราะความรอ้นไมส่ามารถทาํลายสารพษิทีม่ใีนเหด็พษิได ้

 

 



ข้อแนะนําเพ่ือความปลอดภยัในการบริโภคเหด็ 

1. กนิเหด็ทีเ่คยกนิ และมัน่ใจวา่เป็นเหด็ทีก่นิไดเ้ทา่นัน้ การเกดิพษิมกัเกดิกบัคนคราวละมากๆ 
เชน่ คนในครอบครวั หรอืในหมูเ่พือ่นฝงู ทีม่ากนิเลีย้งกนั เพราะฉนัน้ผูท้ีนํ่าเหด็มาปรงุตอ้ง
ตระหนกัถงึความปลอดภยัของผูอ้ื่นดว้ย 

2. ตอ้งปรงุใหส้กุก่อนทุกครัง้ หา้มกนิเหด็สด หรอืเหด็ดองโดยเดด็ขาด 
3. เลอืกเหด็ทีม่ลีกัษณะสดใหม ่ไมเ่น่าเสยี ไมม่เีมอืก 
4. ควรหลกีเลีย่งการดื่มแอลกอฮอลร์ว่มกบัเหด็ 
5. ไมค่วรกนิเหด็ในคราวละมากๆ เพราะเหด็เป็นอาหารทีย่อ่ยยาก 
6. ไมค่วรเกบ็เหด็ทีข่ ึน้ตามบรเิวณทีอ่าจมกีารใชส้ารเคม ีเชน่ สนามหญา้ ขา้งถนน เป็นตน้ 
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