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MERS-CoV หรือ Middle East Respiratory Syndrome-Corona Virus  เป็นเชืÊอไวรัสของระบบ

ทางเดินหายใจในกลุ่มเชืÊอโคโรนาไวรัส  ซึÉงเชืÊอ MERS-CoV เป็นเชืÊอไวรัสสายพันธุ์ใหม่เนืÉองจากมีความ

แตกต่างจากเชืÊอโคโรนาไวรัสทีÉเคยติดเชืÊอในคน  ผู้ป่ วยรายแรกทีÉพบการติดเชืÊอ MERS-CoV พบในปี พ.ศ. 

Śŝŝŝ (ค.ศ. ŚŘřŚ) ดังนั Êนในบางครั Êงอาจพบการเรียกชื ÉอเชืÊอชนิดนีÊว่า “เชืÊอโคโรน่าไวรัสสายพันธุ์ใหม่ปี 

2012” ภายหลังจากการระบาดในช่วงปี พ.ศ. Śŝŝş ซึÉงส่วนใหญ่จะพบผู้ป ่ วยในประเทศแถบคาบสมุทร

อาหรับหรือเดินทางจากประเทศในแถบนัÊน  และตั Êงแต่เดือนพฤษภาคมในปี พ.ศ. ŚŝŝŠ ได้พบมีการระบาด

ในประเทศเกาหลีใต้  โดยข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (WHO) พบผู้ป่ วยในพืÊนทีÉระบาด ณ วันทีÉ 1š 

มิถุนายน Śŝŝ8 ได้แก่ ประเทศเกาหลีใตท้ีÉย ืนยันแล้ว řŞŞ ราย ประเทศจีน ř รายและเสียชีวิตแล้ว ŚŜ ราย  

การระบาดยังอยู่ในวงจํากัดเฉพาะผู้ทีÉใกล้ชิด และยังไม่พบว่ามีการระบาดในชุมชน  อย่างไรก็ตามวงการ

สาธารณสุขทั É วโลกยังคงเฝ้ าระวังการติดต่อของเชืÊอ MERS-CoV อย่างต่อเนืÉอง 

ป ั จจุบันในประเทศไทย (วันทีÉ 1Š มิถุนายน Śŝŝ8) พบผู้ป่ วยทีÉตรวจพบเชืÊอ MERS-CoV แล้ว ř 

ราย เป็นผู้ป่ วยชาวต่างชาติทีÉเดินทางมาในไทยเพืÉอเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึÉงเมื ÉอวันทีÉ řŝ 

มิถุนายน ŚŝŝŠ และมีการส่งต่อผู้ป่ วยไปยังสถาบันบําราศนราดูร  โดยป ั จจุบันอยู่ในระหว่างการรักษาตัวใน

ห้องแยกความดันลบเพืÉอไม่ให้เชืÊอไวรัสแพร่กระจาย ถึงแม้จะมีการพบเชืÊอไวรัส MERS-CoV ในประเทศ

ไทย  แต่กระทรวงสาธารณสุขได้ใช้มาตรการเข้มงวดเพื Éอติดตามและเฝ้ าระวังการแพร่กระจายของเชืÊอไวรัส 

MERS-CoV  เช่น  การติดตามและเฝ้ าระวังอาการของญาติและผู้ทีÉสัมผัสกับผู้ป่ วย เป็นต้น 

แหล่งทีÉมาของเชืÊอ 

ผู้ป่ วยรายแรกทีÉพบการติดเชืÊอ MERS-CoV พบในเดือนเมษายน พ.ศ. Śŝŝŝ โดยยังไม่ทราบ

แหล่งทีÉมาของเชืÊอไวรัสชนิดนีÊแต่คาดการณ์ว่าติดต่อมาจากสัตว์เนื ÉองจากพบเชืÊอ MERS-CoV ในอูฐใน

ประเทศกาตาร์  โอมาน  อีย ิปต์  และซาอุดิอาระเบีย  นอกจากนีÊแล้วยังตรวจพบว่าอูฐในประเทศอื Éนอีก

หลายประเทศมีภูมิคุ้มกันต่อเชืÊอ MERS-CoV ซึÉงหมายความว่าอูฐเหล่านั ÊนอาจเคยติดเชืÊอไวรัสชนิดนีÊหรือ

สายพันธ์ุทีÉใกล้เคียงมาก่อน  นอกจากนีÊแล้วในประเทศซาอุดิอาระเบียยังตรวจพบเชืÊอ MERS-CoV ใน

ค้างคาวอีกด้วย   

 

 



อาการแสดง 

เชืÊอ MERS-CoV ก่อให้เกิดอาการของโรคติดเชืÊอในระบบทางเดินหายใจทีÉรุนแรงเรียกว่า MERS  

ซึÉงประกอบด้วยอาการไอ  มีไข้และหายใจลําบาก  ในผู้ป่ วยบางรายการติดเชืÊออาจไม่มีอาการแสดงใดๆ  

หรือบางรายอาจมีอาการเพียงเล็กน้อยเหมือนป่ วยเป็นโรคหวัดและจะหายได้เป็นปกต ิ แต่ในผู้ป่ วยบางราย

อาการป่ วยอาจมีอาการในระบบทางเดินอาหารร่วมด้วยเช่น  ท้องเสีย  มวนท้อง  คลื Éนไส้อาเจียน เป็นต้น  

ในผู้ป่ วยทีÉมีอาการแสดงของโรครุนแรงอาจเกิดภาวะปอดบวมหรือไตวายได้  ผู้ป่ วยทีÉมีภูมิคุ้มกันอ่อนแอจะมี

อัตราเสีÉยงในการติดเชืÊอ MERS-CoV ได้สูงกว่าคนทั É วไป  และจะมีแนวโน้มทีÉจะมีอาการของโรครุนแรง  สิÉง

ทีÉน่าเป็นกังวลเกีÉยวกับการติดเชืÊอ MERS-CoV คือผู้ป่ วยประมาณร้อยละ śŘ จะเสียชีวิต  โดยผู้ป่ วยเหล่านีÊ

มักจะมีสภาวะอื Éนร่วมอยู่ด้วย เช่น  เป็นโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หรือมีโรคเรืÊอรังทีÉเกีÉยวข้องกับหัวใจ ปอด 

หรือไต เป็นต้น    

การติดต่อและระบาดวิทยา 

เนืÉองจากเชืÊอ MERS-CoV เป็นเชืÊอกลุ่มโคโรน่าไวรัสจึงเชื Éอว่าการติดต่อเกิดจากการสัมผัสสารคัด

หลั É งจากระบบทางเดินหายใจของผู้ป่ วยจากการไอ จาม เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามการแพร่กระจายของเชืÊอ

ยังไม่เป็นทีÉแน่ชัดŜ  การติดต่อของเชืÊอ MERS-CoV นั ÊนพบในบุคคลทีÉใกล้ชิดกับผู้ป ่ วย  เช่น  บุคลากรทาง

การแพทย์ บุคคลในครอบครัว เป็นต้น  แต่การติดต่อระหว่างบุคคลทั É วๆ ไปไม่เกิดขึÊนได้ง่ายนัก  ในปี พ.ศ. 

Śŝŝş ผู้ป่ วยทุกรายทีÉมีการติดเชืÊอ MERS-CoV นั ÊนจะมีความเกีÉยวข้องกับประเทศในคาบสมุทรอาหรับ 

ได้แก่ ผู้ป่ วยจะมีประวัติอาศัยอยู่ในประเทศเหล่านีÊหรือเดินทางกลับมาจากประเทศเหล่านีÊ  ในผู้ป่ วยบางราย

พบว่าไม่มีประวัตเิกีÉยวข้องกับประเทศเหล่านีÊโดยตรง  แต่มีบุคคลใกล้ชิดเดินทางกลับมาจากประเทศใน

คาบสมุทรอาหรับ  โดยประเทศในคาบสมุทรอาหรับทีÉมีรายงานผู้ป ่ วยติดเชืÊอ MERS-CoV ประกอบด้วย

ประเทศซาอุดิอาระเบีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ กาตาร์ โอมาน จอร์แดน คูเวต เยเมน อิหร่าน และเลบานอน  

ส่วนประเทศทีÉมีรายงานการพบผู้ป่ วยนอกคาบสมุทรอาหรับ (มิถุนายน Śŝŝş) ได้แก่ประเทศฝรั É งเศส 

สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ตูนีเซีย อิตาลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ กรีซ อีย ิปต์ อัลจีเรีย และเนเธอแลนด ์ 

ส่วนการระบาดทีÉเกิดขึÊนในประเทศเกาหลีใต้ในช่วงปี พ.ศ. ŚŝŝŠ นัÊน จากการตรวจสอบลักษณะเบืÊองต้น

ของสายพันธ์ุจะมีความใกล้เคียงกับกลุ่มสายพันธุ์ทีÉระบาดในประเทศซาอุดิอาระเบียมากทีÉสุด  แต่ข้อมูล

ดังกล่าวยังต้องมีการตรวจสอบทางห้องปฏิบัติการเพิÉมเติมอีกŝ  ซึÉงการระบาดในประเทศเกาหลีใต้นั Êน  

ประเทศเกาหลีใต้ได้นําเอาวิธีการควบคุมและเฝ้ าระวังโรคอย่างเข้มงวดมาใช้เพื Éอป้ องกันการแพร่กระจาย

ของไวรัส และยังไม่พบหลักฐานว่ามีการแพร่กระจายการระบาดในชุมชน  ถึงแม้ในประเทศไทยจะมีการพบ

ผู้ป่ วย  แต่ได้แยกตัวผู้ป่ วยเข้ารับการรักษาในห้องทีÉความดันเป็นลบ  และได้ใช้มาตรการควบคุมอย่าง

เข้มงวดเพื Éอป้ องกันการแพร่กระจายของโรค  

 



การเฝ้าระวัง 

จากข้อมูลทีÉมีอยู่ในป ั จจุบันพบว่าเชืÊอ MERS-CoV มีระยะฟ ั กตัวตั Êงแต่ Ś – řŜ ว ัน  ดังนั Êนหากผู้ป่ วย

เริÉมมีอาการไขสู้งมากกว่า śŠ องศาเซลเซียส ไอ หอบ หายใจเร็ว และภายใน řŜ วันก่อนหน้ามีประวัติ

เดินทางไปในประเทศทีÉมีการระบาดของโรค  มีการสัมผัสใกล้ชดิกับบุคคลทีÉเดินทางมาจากประเทศทีÉมีการ

ระบาดของโรค  รวมทั Ê งผู้ป่ วยทีÉมีอาการติดเชืÊอในระบบทางเดินหายใจทีÉรุนแรงแต่ไม่สามารถหาเชืÊอทีÉเป็น

สาเหตุการเกิดโรคไดค้วรเข้ารับการตรวจหาเชืÊอ MERS-CoV ทันท ี

 

การป้องกันและการรักษา 

 เนืÉองจากเชืÊอ MERS-CoV เป็นเชืÊออุบัติใหม่  ในป ั จจุบันจึงยังไม่มียาต้านไวรัสทีÉออกฤทธิ Í เฉพาะกับ

เชืÊอไวรัสชนิดนีÊ  การรักษาจะเป็นการรักษาแบบประคับประคองตามอาการแสดงของผู้ป่ วย  แต่ในผู้ป่ วยทีÉมี

อาการรุนแรงและอยู่ในระหว่างรอผลตรวจหาเชืÊอ  อาจแนะนําให้ใช้ยาต้านไวรัส Oseltamivir ในขนาดทีÉใช้

ในการรักษาไข้หวัดใหญ่เนืÉองจากยังไม่ทราบผลการตรวจเชืÊอ    การใช้ยาต้านไวรัส Ribavirin นั Êนยังมีผล

การศึกษาค่อนข้างน้อยและอาจมีผลข้างเคียงค่อนข้างรุนแรง  นอกจากนีÊแล้วเชืÊอ MERS-CoV ยังไม่มีวัคซีน

ทีÉใช้ในการป้ องกัน  ดังนั Êนการป้ องกันทีÉดีทีÉสุดคือการปฏิบัติตนตามแนวทางการดูแลสุขอนามัยทีÉดี เช่น  การ

ทานอาหารทีÉปรุงสุกใหม่  ๆการล้างมือบ่อยๆ การใช้ช้อนกลาง การใช้หน้ากากอนามัยเมื Éอมีอาการป่ วย  เป็น

ต้น  หากมีความจําเป็นทีÉจะต้องเดินทางไปยังประเทศทีÉมีการระบาดของโรค  ควรดูแลสุขอนามัยอย่าง

เคร่งครัด  และหลีกเลีÉยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่ วยทีÉมีอาการของระบบทางเดินหายใจเช่น ไอ จาม เป็นต้น  

หลีกเลีÉยงการเดินทางไปยังสถานทีÉเลีÊยงสัตว์ต่างๆ เช่น ฟาร์ม  ตลาด  เป็นต้น และหลังกลับจากเดินทาง

ภายใน řŜ วัน ถ้ามีอาการไข้ ไอ หรือเจ็บคอ ควรเข้าพบแพทย์ทันที  แต่อย่างไรก็ตามในผู้ป ่ วยทีÉม ีโรคเรืÊอรัง

ได้แก่ โรคเบาหวาน ภาวะไตวาย ภาวะภูมิคุ้มกันตํÉา หรือมีโรคในทางเดินหายใจเรืÊอรังอื Éนๆ รวมถึงผู้สูงอายุ  

จัดเป็นกลุ่มทีÉมีความเสีÉยงทีÉจะมีอาการป่ วยรุนแรงไม่แนะนําให้เดินทางไปยังประเทศทีÉมีการระบาดของโรค 
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