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ประเทศไทยพบโรคไขห้วดัใหญ่ประมาณรอ้ยละ 30 ของผูป้่วยทีม่อีาการตดิเชือ้ของระบบทางเดนิ

หายใจเฉียบพลนัพบมากในฤดฝูนช่วงเดอืนมถุินายนถงึตุลาคม และฤดหูนาวช่วงเดอืนมกราคมถงึมนีาคม 

แต่พบไดป้ระปรายตลอดปี  

เหตุผลทีค่วรตอ้งฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปี เพราะเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่จะเปลีย่นแปลงเลก็น้อยอยู่

เสมอ ทําใหเ้กดิเชือ้ใหม่ในสตัวแ์ละในคนอยู่เป็นระยะ เป็นเหตุใหภู้มคิุม้กนัโรคในสตัวแ์ละในคนทีม่อียู่เดมิ

อาจไมส่ามารถป้องกนัโรคได ้นอกจากน้ีภูมคิุม้กนัของร่างกายทีม่ตี่อเชือ้ไขห้วดัใหญ่นัน้คงอยู่ไม่นานและ

มกัจะลดตํ่าลงได้ในระยะเวลาไม่กี่เดอืนหรอืปี ดงันัน้การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปีจงึเป็นการกระตุ้นให้

ระบบภมูคิุม้กนัใหเ้หมาะสมกบัเชือ้ไขห้วดัใหญ่ทีม่าใหมแ่ต่ละปี และมรีะดบัทีส่งูอยู่ตลอดเวลาสาํหรบัรบัมอื

กบัเชือ้ทีจ่ะเขา้มาสูร่า่งกายของเรา  

วคัซนีไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาลจะประกอบดว้ย 3 สายพนัธุย์อ่ยของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ คอื สายพนัธุ ์A 

2 subtypes (H1N1 และ H3N2) และสายพนัธุ ์B 1 สายพนัธุย์อ่ย โดยองคก์ารอนามยัโลกจะคดัเลอืกสาย

พนัธุย์อ่ยของเชือ้ไขห้วดัใหญ่ทีพ่บการระบาดหลายแหง่ทัว่โลกและมแีนวโน้มวา่จะเป็นเชือ้ตน้เหตุในปีถดัไป

ของซกีโลกเหนือ และซกีโลกใต ้เพือ่เป็นขอ้กาํหนดใหใ้ชใ้นการผลติวคัซนีสาํหรบัปีถดัไป ในปจัจุบนัพบวา่มี

การผลติวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทัง้ชนิดทีม่ ี3 สายพนัธุย์อ่ย (Trivalent Vaccine; TIV) และ 4 สายพนัธุย์่อย 

(Quadrivalent Vaccine; QIV) ของ influenza virus ซึง่คาํแนะนําขององคก์ารอนามยัโลกสาํหรบัปี พ.ศ. 

2558-2559  มดีงัน้ี  

สาํหรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ชนิดทีม่ ี3 สายพนัธุย์อ่ย (Trivalent Vaccine; TIV) ควรประกอบดว้ย 

- Influenza A/California/7/2009 (H1N1)pdm09-like virus; 

- Influenza A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)-like virus; 

- Influenza B/Phuket/3073/2013-like virus. 

สาํหรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ชนิดทีม่ ี4 สายพนัธุย์อ่ย (Quadrivalent Vaccine; QIV) ควรประกอบดว้ย 3 สาย

พนัธุย์อ่ยขา้งตน้รว่มกบั influenza B/Brisbane/60/2008-like virus 



โดยการใหว้คัซนีไขห้วดัใหญ่ชนิดทีม่ ี4 สายพนัธุย์่อย (Quadrivalent Vaccine; QIV) อาจมี

ประโยชน์ในกรณีทีม่กีารระบาดของเชือ้ Influenza B ชนิดทีเ่พิม่ขึน้ในวคัซนีนี้ และเหมาะสาํหรบักลุ่มผูป้ว่ย

เฉพาะ เช่น ผูป้่วยเดก็ ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กนัตํ่า ซึง่มคีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้ Influenza B และสามารถเกดิ

ภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรงได ้  

กลุ่มเป้าหมายทีแ่นะนําให้ฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ทุกปี ปีละ 1 เขม็ ตามสายพนัธุ์ทีแ่นะนําโดยองค์การ

อนามยัโลก ไดแ้ก ่

1. กลุม่ทีม่คีวามเสีย่งสงูในการทีจ่ะเกดิอาการแทรกซอ้น หลงัจากปว่ยเป็นไขห้วดัใหญ่ 

- บุคคลทีอ่าย ุ65 ปีขึน้ไป 

- บุคคลทีเ่ขา้รบัการบาํบดัอยูใ่น nursing home และสถานทีร่บัดแูลโรคเรือ้รงั 

- ผูใ้หญ่และเดก็ทีม่โีรคปอดเรือ้รงั โรคระบบหวัใจไหลเวยีน รวมทัง้เดก็ทีเ่ป็นโรคหอบหดืดว้ย 

- ผูใ้หญ่หรอืเดก็ทีต่อ้งเขา้รบัการรกัษา เป็นผูป้ว่ยในโรงพยาบาลอยูเ่ป็นประจาํดว้ยโรคเรือ้รงั คอื 

โรคเบาหวาน โรคไต โรคเลอืด หรอืมภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง รวมทัง้ผูท้ ีไ่ดร้บัยากดระบบภมูคิุม้กนั 

- เดก็หรอืวยัรุ่น(6 เดอืน-18 ปี) ที่จําเป็นจะต้องได้รบัการรกัษาด้วยแอสไพรนิเป็นประจําจะมี

ความเสีย่งสงูต่อการปว่ยเป็น Reye’s Syndrome หากปว่ยเป็นไขห้วดัใหญ่  

2. กลุม่ทีอ่าจแพรโ่รคไปสูก่ลุ่มเสีย่งสงู 

- แพทย-์พยาบาล บคุลากรอื่นๆ ในโรงพยาบาล 

- เจา้หน้าทีใ่น nursing home และสถานทีบ่าํบดัผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

- บุคคลทีเ่ขา้พกัอยูใ่นบา้นเดยีวกนักบัคนทีม่คีวามเสีย่งสงู 

3. กลุม่อื่น ๆ ไดแ้ก ่ประชาชนทัว่ไปทีต่อ้งการฉีดเพือ่ป้องกนัการปว่ยเป็นไขห้วดัใหญ่ 

โดยคนที่ได้รบัวคัซีนไข้หวดัใหญ่อาจมอีาการไข ้ปวดเมื่อยตามตวั หรอืปวดบวมบริเวณที่มกีารฉีด

วคัซนี แต่อาการสว่นใหญ่จะไมรุ่นแรงและสามารถหายเป็นปรกตไิดภ้ายใน 1-2 วนั สาํหรบับุคคลทีม่ขีอ้หา้ม

ในการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ ไดแ้ก่ ผูท้ีม่ปีระวตัแิพไ้ขไ่ก่แบบรนุแรง เนื่องจากวคัซนีไขห้วดัใหญ่ผลติจากไข่

ไกฟ่กั และผูท้ีม่ไีขส้งู หรอืมอีาการเจบ็ปว่ยแบบเฉียบพลนัควรรอใหอ้าการไขล้ดลงกอ่นแลว้จงึไปเขา้รบัการ

ฉีดวคัซนี 


