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ลกัษณะของปสัสาวะ ถอืเป็นหน่ึงในตวับ่งชีถ้งึสุขภาพของมนุษย ์ดงัจะเหน็ไดจ้ากโปรแกรมตรวจ

สุขภาพตามโรงพยาบาลต่างๆ ซึ่งมกัจะมกีารตรวจปสัสาวะแทบทุกครัง้ โดยปกติแล้วปสัสาวะจะมสีี
เหลอืงอ่อนถงึปานกลาง แต่หากสขีองปสัสาวะเปลี่ยนไปจากเดมิอาจสรา้งความกงัวลใจใหก้บัทุกคนไม่
น้อย ซึ่งการเปลี่ยนสขีองปสัสาวะนัน้สามารถเกดิไดท้ัง้จากโรคหรอืภาวะบางอย่าง เช่น เมด็เลอืดแดง
แตก หรอืมกีารตดิเชือ้ อกัเสบ และเลอืดออกในทางเดนิปสัสาวะ แลว้สง่ผลใหป้สัสาวะมสีแีดงถงึน้ําตาล 
เป็นตน้ หรอือาหารบางชนิด เช่น การรบัประทานแครอทปรมิาณมาก อาจทําใหป้สัสาวะมสีสีม้แดงจาก
สารเบตา้แคโรทนี นอกจากน้ี ยาบางชนิดกอ็าจทาํใหส้ขีองปสัสาวะเปลีย่นไปจากเดมิเช่นกนั ซึง่เภสชักร
มกัจะแจง้ผูป้่วยขณะอธบิายวธิกีารใชย้า รวมทัง้อาจระบุไวใ้นฉลากบนซองยา เพื่อใหผู้ป้ว่ยทราบถงึผล
ดงักล่าวของยา  

การเปลี่ยนสขีองปสัสาวะจากยานัน้ มกัไม่ก่อใหเ้กดิอนัตราย และส่วนใหญ่เกดิจากสขีองยาหรอื
สารที่เกิดขึ้นจากการที่ร่างกายเปลี่ยนแปลงยา โดยอาจพบได้หลายส ีเช่น สีส้ม-ชมพู-แดง หรือ สี
น้ําตาล-ดาํ หรอื สเีขยีว-น้ําเงนิ หรอื สขีาวขุน่ ดงัแสดงในตาราง ทัง้น้ี ขึน้กบัชนิดของยา แต่บางครัง้ แม้
เป็นยาชนิดเดยีวกนักอ็าจทาํใหเ้กดิการเปลีย่นสขีองปสัสาวะไดแ้ตกต่างกนัในแต่ละคน เน่ืองจากมปีจัจยั
ส่งเสริมอื่นๆ เช่น ปรมิาณยาที่ได้รบั (ปรมิาณยามากอาจทําให้มสีีเข้มมาก) ปริมาณและสเีดิมของ
ปสัสาวะ (เหลืองอ่อนหรอืเข้ม ซึ่งจะผสมกบัสขีองยาแล้วได้สใีหม่) สภาวะความเป็นกรด-ด่าง ของ
ปสัสาวะ โรคหรอืภาวะเดมิทีผู่ป้ว่ยเป็นอยู ่และยาอื่นทีผู่ป้ว่ยใชร้ว่ม เป็นตน้  

อย่างไรก็ตาม หากมปีสัสาวะเปลี่ยนสขีณะใช้ยา และไม่เคยทราบขอ้มูลน้ีมาก่อน ควรปรกึษา
แพทย์ผูท้ําการรกัษาหรอืเภสชักร เพื่อใหไ้ด้รบัคําแนะนําในการปฏบิตัิตวัอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ
กรณีทีม่อีาการผดิปกตอิื่นๆรว่มดว้ย เช่น ปวดกลา้มเน้ือรว่มกบัปสัสาวะมสีแีดงถงึน้ําตาล ระหว่างใชย้า
ลดไขมนัในเลอืดบางกลุ่ม หรอืมจีํ้าเลอืดตามตวัร่วมกบัปสัสาวะสแีดงถงึน้ําตาล ขณะกําลงัใชย้าทีเ่สีย่ง
ต่อการมเีลอืดออกง่าย เช่น ยาแอสไพรนิ (aspirin) โคลพโิดเกรล (clopidogrel) และวาร์ฟารนิ 
(warfarin) เป็นตน้ หรอืผูท้ีม่โีรคประจาํตวั เช่น ภาวะพรอ่งเอน็ไซมจ์ซีกิพดี ี(G-6-PD deficiency) แลว้
ปสัสาวะมสีแีดงถงึน้ําตาล ระหวา่งใชย้าบางชนิด เป็นตน้ ซึง่การเปลีย่นสขีองปสัสาวะในกรณีเหล่าน้ีอาจ
มสีาเหตุมาจากอาการไมพ่งึประสงคท์ีร่นุแรงของยา 
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