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 ผูห้ญงิสว่นใหญ่คงทราบกนัดวีา่ปจัจุบนัมยีาคุมกาํเนิดหลากหลายชนิดและรปูแบบ แต่สาํหรบับางคนเมือ่

ตดัสนิใจเลอืกวธิคีุมกําเนิดแบบใดแบบหน่ึงไปแลว้ อาจรูส้กึว่าไม่สะดวกต่อการใชห้รอืเกดิอาการไม่พงึประสงค์

จากยาคุมกาํเนิดชนิดนัน้ในภายหลงั จงึตอ้งการเปลีย่นเป็นยาคุมกําเนิดชนิดใหม ่ซึง่หลายคนตดัสนิใจเปลีย่นยา

คุมกําเนิดด้วยตวัเอง โดยเฉพาะยาเม็ดคุมกําเนิดที่ไม่ต้องมเีทคนิคพเิศษในการใช้ยา เพราะเข้าใจว่าคงใช้

เหมอืนเดมิ เช่น หยุด 7 วนั (กรณีในแผงม ี21 เมด็) หรอื รบัประทานจนหมดแผง (กรณีในแผงม ี28 เมด็) แลว้

ค่อยเริม่ยาคุมกําเนิดชนิดใหม่ แต่จรงิๆ แล้ว ยาเมด็คุมกําเนิดแต่ละยี่หอ้อาจมชีนิดและปรมิาณของฮอร์โมน

แตกต่างกนั ซึ่งการเวน้ช่วง (gap) ดงัทีย่กตวัอย่างขา้งต้นนัน้ อาจส่งผลใหป้ระสทิธภิาพการคุมกําเนิดลดลง

ระหว่างการเปลี่ยนยาคุมกําเนิดได ้นอกจากน้ี การเปลี่ยนยาคุมกําเนิดจากรูปแบบหน่ึงไปเป็นอกีรูปแบบหน่ึง 

เชน่ จากยาเมด็เป็นยาฉีด เป็นตน้ กต็อ้งคาํนึงถงึชว่งเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรบัการเปลีย่นยาเชน่กนั 

การเปลี่ยนยาคุมกําเนิด อาจไม่จําเป็นต้องรอให้ประจําเดอืนมาก่อน โดยสามารถปฏิบตัิดงัแสดงใน

แผนภาพ ซึง่จะเหน็ว่า บางกรณีมกีารใชย้าคุมกําเนิดต่อเน่ืองกนัเลยโดยไม่เวน้ช่วง หรอืบางกรณีจะมชี่วงเวลา

คาบเกีย่วกนัระหว่างวธิเีดมิและวธิใีหม่ ขึน้กบัชนิดและรปูแบบของยา ทัง้น้ี เพื่อใหย้าคุมกําเนิดชนิดใหม่ออก

ฤทธิไ์ดเ้ตม็ทีแ่ละยาชนิดเดมิหมดฤทธิไ์ปในเวลาเดยีวกนั  ซึง่จะช่วยลดโอกาสการตัง้ครรภท์ีอ่าจเกดิขึน้ระหว่าง

การเปลีย่นยาคุมกาํเนิด ในกรณน้ีีไมจ่าํเป็นตอ้งใชว้ธิกีารคุมกาํเนิดอื่นรว่มดว้ย เชน่ ถุงยางอนามยั เป็นตน้ 

แต่หากไม่สามารถปฏบิตัติามวธิขีา้งตน้ เช่น กําลงัรบัประทานเมด็ทีไ่ม่ใช่ฮอรโ์มน (เมด็ยาหลอกในแผง

ยาฮอรโ์มนรวมทีม่ ี28 เมด็) หรอือยูใ่นชว่งรอใหป้ระจาํเดอืนมา หรอืประจาํเดอืนมาแลว้ เป็นตน้ จะตอ้งใชว้ธิกีาร

คุมกาํเนิดอื่นรว่มดว้ย เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ ์เชน่ ใชถุ้งยางอนามยั หรอืงดมเีพศสมัพนัธ ์ใน 7 วนัแรกของการ

ใชย้าคุมกาํเนิดชนิดใหม ่ 

อยา่งไรกต็าม ขอ้มลูทางการแพทยใ์นทุกสาขาอาจมกีารเปลีย่นแปลงในอนาคตเน่ืองมาจากผลการศกึษา

ของงานวจิยัใหม่ๆ ดงันัน้ หากตอ้งการเปลีย่นยาคุมกําเนิด ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรทุกครัง้ เพื่อใหไ้ดร้บั

คาํแนะนําและชว่ยวางแผนการเปลีย่นยาคุมกาํเนิดอยา่งเหมาะสม 
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