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ในชว่งนี้ขา่วทีเ่ป็นขา่วใหญ่เรือ่งหนึ่งนอกจากเรือ่งของชา้งปา่ทีอ่อกมาเดนิเล่นแลว้ คงจะเป็นขา่ว
เรือ่งนกัเรยีนในโรงเรยีนแถบภาคเหนือและอสีานปว่ยดว้ยอาการอาหารเป็นพษิจากการรบัประทานขา้วมนั
ไก ่จากการตรวจสอบพบเชือ้อหวิาตเ์ทยีมในอุจจาระ เน่ืองจากการบรโิภคขา้วมนัไกใ่สเ่ลอืดไกท่ีม่กีาร
ปนเป้ือนแบคทเีรยีทีม่ชี ือ่วา่ Vibrio parahaemolyticus เชือ้นี้เป็นแบคทเีรยีรปูแทง่ แกรมลบ ไมส่รา้งสปอร์
จดัอยูใ่นตระกลู Vibrionaceae ซึง่เป็นตระกลูเดยีวกบัเชือ้ Vibrio cholerae ทีก่อ่โรคอหวิาตกโรค จงึเรยีกวา่ 
โรคอหิวาตเ์ทียม เชือ้น้ีพบไดท้ัว่ไปในน้ํากรอ่ยและน้ําเคม็ รวมถงึสตัวท์ะเลชนดิต่างๆ เชน่ หอย กุง้ ป ู
ปลาหมกึ ทาํใหเ้กดิการตดิเชือ้ในทางเดนิอาหารของมนุษย ์การตดิเชือ้สว่นมากเกดิจากการรบัประทาน
อาหารทะเลดบิหรอืไมไ่ดป้รงุสกุ มสีว่นน้อยทีไ่ดร้บัเชือ้น้ีเขา้ทางบาดแผลเมือ่ลงเลน่น้ําทะเลซึง่กรณีนี้จะทาํ
ใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีผ่วิหนงั เมือ่คนรบัประทานอาหารทีม่กีารปนเป้ือนของเชือ้นี้เขา้ไปจะทาํใหเ้กดิทอ้งเสยี 
ถ่ายเป็นน้ํา คลืน่ไส ้อาเจยีน มไีขห้นาวสัน่ มกัพบอาการปวดบรเิวณลาํตวัรว่มดว้ย โดยทัว่ไปจะแสดง
อาการภายใน 24 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บัเชือ้ โดยปกตอิาการตา่งๆ จะหายไดเ้องภายใน 3 วนั อาการปว่ย
รนุแรงไมค่อ่ยพบในคนปกตแิต่สามารถพบไดใ้นผูท้ีม่คีวามผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั มรีายงานผูท้ีเ่กดิโรค
จากเชือ้นี้ปีละประมาณ 4,500 รายในประเทศสหรฐัอเมรกิา แตเ่ชือ่วา่ตวัเลขนี้ตํ่ากวา่อุบตักิารจรงิเนื่องจาก
ความซบัซอ้นในการตรวจวนิจิฉยัและอาการของโรคคลา้ยคลงึกบัโรคทางทางเดนิอาหารอื่นๆ  

อยา่งทีไ่ดก้ล่าวไวว้า่ผูท้ีต่ดิเชือ้ชนิดนี้อาการจะหายไดเ้องภายใน 3 วนั การรกัษาดว้ยยาตา้นจลุชพี
อาจไมจ่าํเป็น เนื่องจากไมม่หีลกัฐานยนืยนัวา่ยาตา้นจุลชพีลดความรนุแรงของโรคหรอืระยะเวลาของโรคที่
เกดิได ้ผูป้ว่ยควรไดร้บัสารน้ําทดแทนทีส่ญูเสยีไปเนื่องจากทอ้งเสยีหรอือาเจยีน ในรายทีม่อีาการรนุแรง
สามารถใชย้าตา้นจลุชพี เชน่ tetracycline หรอื ciprofloxacin ได ้อยา่งไรกต็ามสามารถป้องกนัการตดิเชือ้
ไดโ้ดยการรบัประทานอาหารทีป่รงุสกุ สว่นการตดิเชือ้ทางบาดแผลกส็ามารถป้องกนัไดโ้ดยการหลกีเลีย่งลง
เลน่น้ําทะเลจนกวา่แผลจะหาย 

จะเหน็ไดว้า่ปกตเิชือ้ V. parahaemolyticus จะพบในอาหารทะเลเทา่นัน้ ในกรณขีองการตรวจพบ
เชือ้ชนิดนี้ในเลอืดไกท่ีนํ่ามาใสใ่นขา้วมนัไก ่ซึง่นบัเป็นครัง้แรกของโลกทีพ่บวา่ มกีารปนเป้ือนเชือ้นี้ในเลอืด
ไกไ่มใ่ชอ่าหารทะเล ซึง่ยงัไมท่ราบวา่เชือ้นี้มาปนเป้ือนในเลอืดไกไ่ดอ้ยา่งไร อยา่งไรกต็ามผูบ้รโิภคสามารถ
รบัประทานขา้วมนัไกไ่ดต้ามปกต ิและควรเลอืกรา้นทีนํ่าเลอืดไกไ่ปตม้สกุกอ่นทีม่าปรงุเพือ่จาํหน่าย โดย
สงัเกตลกัษณะเลอืด หากยงัคงมสีแีดงและหยุน่นุ่มตรงกลางควรหลกีเลีย่งการบรโิภค หรอืผูบ้รโิภคทีซ่ือ้
เลอืดไกม่าจากตลาดควรนํามาตม้ใหส้กุอกีรอบกอ่นรบัประทาน เนื่องจากเชือ้นี้เป็นเชือ้ทีไ่มท่นความรอ้น 
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