
 

คลอโรฟีลลมี์ประโยชน์จริงหรือ? 
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คลอโรฟีลลเ์ป็นสารสเีขยีวทีพ่บไดใ้นพชืผกั
ทัว่ไปและในสาหร่ายสเีขยีว (chlorella) สาร
คลอโรฟีลลใ์นธรรมชาตจิะอยู่ในรปูของคลอโรฟีลล์
ที่ละลายในน้ํามนั ส่วนคลอโรฟีลล์ที่นํามาทําเป็น
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร จะเป็นสารสงัเคราะหท์ีม่ชีื่อ
ว่า  โซเดียมคอปเปอร์คลอโรฟีลลิน  (Sodium 

copper chlorophyllin) ซึง่เป็นการดดัแปลงโครงสรา้งคลอโรฟีลลต์ามธรรมชาต ิทาํใหไ้ดส้ารคลอโรฟีลลนิที่
ยงัคงมสีเีขยีวอยู ่แต่มคีวามคงตวัและสามารถละลายน้ําไดด้ ีสามารถนํามาผสมในอาหารและเครือ่งดื่มได ้ 

การศึกษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาพบว่า คลอโรฟีลล์ ยา และผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารที่มสี่วนผสมของ
คลอโรฟีลล ์มฤีทธิย์บัยัง้เน้ืองอกทีเ่ต้านม ช่วยลดความเสีย่งของมะเรง็ตบั ช่วยเพิม่จํานวนและประสทิธภิาพ
การทํางานของเมด็เลอืดขาว ช่วยลดกลิน่ตวั กลิน่ของอุจจาระ และกลิน่ของปสัสาวะ ช่วยใหร้อยแผลบรเิวณ
ผวิหนังซึ่งเกิดจากการฉายแสงเพื่อรกัษามะเร็งหายเร็วขึ้น และช่วยขบัสารพษิ อย่างไรก็ตาม การได้รบั
คลอโรฟีลลม์ากเกนิไปอาจเกดิการสะสมและมผีลเสยีต่อตบัและไตได ้

สาํหรบัขอ้มลูดา้นความปลอดภยั PDR (Physicians' Desk Reference) for Health มขีอ้กาํหนดดงัน้ี  
ข้อห้ามใช้: หา้มใชใ้นผูท้ีม่อีาการแพห้รอืไวต่อสิง่กระตุน้ทีม่คีลอโรฟีลลแ์ละคลอโรฟีลลนิเป็นสว่นประกอบ 
ข้อควรระวงั: การรบัประทานคลอโรฟีลลแ์ละคลอโรฟีลลนิเสรมินัน้ ควรหลีกเล่ียงการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์
และมารดาท่ีให้นมบตุร   
ผลข้างเคียง: การรบัประทานคลอโรฟีลล์และคลอโรฟีลลนิเสรมิ อาจทําใหป้สัสาวะและอุจจาระมสีเีขยีว ลิ้น
เปลีย่นเป็นสเีหลอืงเกอืบดาํ อาจทําใหเ้กดิอาการทอ้งเสยี นอกจากน้ียงัพบรายงานการเกดิอาการแพส้ารคลอ
โรฟีลลิน โดยอาจพบผื่นแพ้ขึ้นตามตวั มอีาการเวียนศีรษะ เหงื่อออกมากและความดนัโลหิตลดลงอย่าง
รวดเรว็ได ้
ขนาดท่ีใช้: โดยทัว่ไปขนาดทีนิ่ยมใชเ้ป็นผลติภณัฑเ์สรมิอาหารคอื 100 มก./วนั 

ในอเมรกิากําหนดความปลอดภยัของสารคลอโรฟีลลนิในผลติภณัฑ์ เสรมิอาหารหรอืใช้เป็นสผีสม
อาหารได้ไม่เกิน 300 มก./วนั สําหรบัผู้ใหญ่ ส่วนเด็กอายุตัง้แต่ 2 ขวบขึ้นไป สามารถรบัประทานคลอ
โรฟีลลนิไดใ้นขนาด 90 มก./วนั 
  จากข้อมูลงานวิจยัที่เกี่ยวกบัคลอโรฟีลล์ และคลอโรฟีลลิน จะเห็นได้ว่าคลอโรฟีลล์มีประโยชน์
พอสมควร แต่ในการบรโิภคนัน้ต้องคํานึงถงึปจัจยัหลายๆ อย่าง เช่น ความปลอดภยั ความจําเป็นทีต่้องใช้
คุณภาพและราคา เป็นตน้ ซึง่หากสามารถบรโิภคผกัใบเขยีวได ้คงไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งบรโิภคคลอโรฟีลลท์ีเ่ป็น
สารสงัเคราะห์ แต่ถ้าหากมคีวามจําเป็นต้องใช้ ควรใช้ในขนาดที่เหมาะสม และสงัเกตความผดิปกติที่อาจ
เกดิขึน้ เพือ่สขุภาพของตวัทา่นเอง 
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