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และแร่ธาตุมากมาย โดยเฉพาะธาตุเหล็กและโพแทสเซียม ซึ่งธาตุเหล็กจะช่วยกระตุ้นการสร้าง

ฮโีมโกลบนิในเลอืด และธาตุโพแทสเซยีมสามารถชว่ยลดความดนัโลหติได ้

การศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาพบวา่กลว้ย และสารสกดัจากสว่นต่างๆ ของกลว้ยมฤีทธิต์า้นเชือ้

แบคทเีรยีหลายชนิด การศึกษาในสตัว์ทดลองจํานวนมากพบว่า กล้วยมฤีทธิป้์องกนัการเกดิแผลใน

กระเพาะอาหาร มแีนวโน้มในการรกัษาเบาหวานและชว่ยลดน้ําตาลในเลอืด มฤีทธิล์ดไขมนั ลดความดนั

โลหติ ต้านการอกัเสบ ต้านอนุมูลอสิระและช่วยปกป้องผวิ การศกึษาทางคลนิิกหลายๆ การทดลอง

พบวา่ กลว้ย สารสกดัต่างๆ จากผลกลว้ย สามารถบรรเทาอาการทอ้งเสยีทัง้แบบทีต่ดิเชือ้และไมต่ดิเชือ้

ได ้โดยทําใหอ้าการปวดมวนทอ้งและถ่ายเหลวลดลง นอกจากน้ียงัลดการอกัเสบและการเกดิแผลใน

ลําไสใ้หญ่ดว้ย และการศกึษาความเป็นพษิในสตัวท์ดลองยงัไม่พบความผดิปกตจิากการใหส้ตัวท์ดลอง

กนิผลดบิและผลสกุ  

ปจัจุบนักลว้ยถูกจดัเป็นสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐานและอยู่ในรายชื่อของยาทีพ่ฒันาจาก

สมนุไพรในบญัชยีาหลกัแหง่ชาต ิโดยมขีอ้บ่งใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งเสยีแบบไมร่นุแรง ไมต่ดิเชือ้ โดย

ใชก้ล้วยน้ําวา้ห่ามรบัประทานครัง้ละครึง่ผลถงึหน่ึงผล หรอืใชก้ล้วยน้ําวา้ดบิฝานเป็นแว่นตากแดดให้

แหง้ บดเป็นผง ชงน้ําดื่มครัง้ละครึง่ผลถงึหน่ึงผล หรอืบดเป็นผงป ัน้เป็นยาลูกกลอน รบัประทานครัง้ละ 

4 เมด็ วนัละ 4 ครัง้ ก่อนอาหารและก่อนนอน หรอืรบัประทานผงกลว้ยปรมิาณ 1 -  2 ชอ้นโต๊ะ ผสมกบั

น้ําผึง้ 1 ชอ้นโต๊ะ หากรบัประทานกลว้ยแลว้มอีาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ ใหร้บัประทานรว่มกบัน้ําขงิ เพราะ

ขงิมฤีทธิข์บัลม ชว่ยบรรเทาอาการดงักล่าวได ้ อยา่งไรกต็ามในกลว้ยดบิมสีาร sitoindoside ซึง่เป็นสาร

ในกลุ่มสเตยีรอยด์ การใชใ้นระยะยาวจงึต้องระมดัระวงัเรื่องผลขา้งเคยีง เน่ืองจากยงัไม่มผีูศ้กึษาพษิ

แบบเรือ้รงัของสารกลุ่มน้ี นอกจากน้ีสารเอมนีทีพ่บในกลว้ยอาจทําใหเ้กดิอาการไมเกรน ดงันัน้ไม่ควร

รบัประทานกลว้ยปา่ดบิ ตอ้งทาํใหส้กุก่อน  

อมื...กลว้ยน่ีมนัมปีระโยชน์มากมายจรงิๆ เลยนะเน้ีย เอาล่ะ...ตอนน้ีกถ็งึเวลาของทุกท่านแลว้

ละค่ะ ว่าจะเลอืกวสัดุชนิดใดมาทํากระทง กต็ามสะดวกกนัเลยค่ะ ซึง่นอกจากความสนุกสนานทีไ่ดจ้าก

การลอยกระทงแลว้ กอ็ยากใหทุ้กๆ ทา่นรว่มกนัรกัษาสิง่แวดลอ้ม ทัง้อากาศและแมน้ํ่าลําคลองเพื่อใหส้ิง่

ดีๆ  ไดอ้ยูคู่ก่บัลกูหลานของเราไปนานๆ ดว้ยนะคะ  

เอกสารอ้างอิง 

 จุลสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบัปีที ่5(3) 
 จุลสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบัปีที ่20(3) 
 จุลสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบัปีที ่24(2) 
 จุลสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบัปีที ่31(4) 
 http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/index.asp 


