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ยาปฏชิวีนะ (Antibiotics) หรอืยาฆา่เชือ้ มหีลายชนิด หลายกลุ่ม ซึง่แต่ละกลุ่มกจ็ะสามารถรกัษา
อาการตดิเชือ้ในแต่ละบรเิวณของรา่งกายไดแ้ตกต่างกนัไป เชื่อวา่คนสว่นใหญ่คงตอ้งเคยมปีระสบการณ์การ
รบัประทานยากลุ่มน้ีกนัมาบา้ง โรคหรอือาการทีม่กัจะตอ้งไดร้บัยาฆา่เชือ้ เชน่ เป็นหวดั เจบ็คอจากการตดิเชือ้
แบคทเีรยี  เป็นแผลทีผ่วิหนงัและมกีารตดิเชือ้รว่มดว้ย ตากุง้ยงิ เป็นสวิ กระเพาะปสัสาวะอกัเสบ เป็นตน้  มคีน
จาํนวนไมน้่อยทีไ่มเ่ขา้ใจและไมท่ราบวธิกีารรบัประทานยาฆา่เชือ้ทีถู่กวธิเีพือ่ใหไ้ดป้ระโยชน์ในการรกัษาสงูสดุ 
และเกดิโทษน้อยทีส่ดุ 

การรบัประทานยาฆา่เชือ้ใหไ้ดผ้ลดนีัน้ สิง่สาํคญัคอืควรรบัประทานตดิต่อกนัใหค้รบตามทีแ่พทยห์รอื
เภสชักรแนะนํา และตอ้งรบัประทานตามคาํแนะนําของยาแต่ละชนิดทีไ่ดม้า เชน่ รบัประทานก่อนหรอืหลงั
อาหาร หา้มรบัประทานรว่มกบัอาหารบางประเภท เป็นตน้  มหีลายคนทีร่บัประทานยาไมส่มํ่าเสมอ 
รบัประทานไมต่ดิต่อกนั และเมือ่อาการทีเ่ป็นดขีึน้ จะหยดุรบัประทานยาไปเอง ไมร่บัประทานใหห้มดจาํนวนที่
ไดร้บัมาจากรา้นยาหรอืโรงพยาบาล ซึง่การทาํแบบน้ีเป็นสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหก้ารรกัษาไมไ่ดผ้ล และเสีย่งต่อ
การทีอ่าการตดิเชือ้เหล่านัน้จะกลบัมาเป็นใหมไ่ดส้งู  เน่ืองจากเมือ่รบัประทานยาฆา่เชือ้ไปจาํนวนหน่ึงทาํให้
เชือ้ลดจาํนวนลงและสง่ผลใหอ้าการต่างๆ เริม่ดขีึน้ แลว้ผูป้ว่ยหยดุรบัประทานยาฆา่เชือ้ไปก่อนครบกาํหนด
หรอืรบัประทานยาไมส่มํ่าเสมอจะทาํใหป้รมิาณยาในรา่งกายไมเ่พยีงพอทีจ่ะกาํจดัเชือ้ใหเ้หลอืน้อยจนโรคหรอื
อาการตดิเชือ้ต่างๆ หายขาด เชือ้จะแบ่งตวัเพิม่จาํนวนอกีแลว้เกดิการเป็นซํ้า หรอือาจทาํใหเ้กดิสิง่ทีเ่รยีกวา่ 
“การดือ้ยา” ได ้  

โดยปกตเิชือ้สว่นใหญ่จะเป็นเชือ้ธรรมดาทีไ่มด่ือ้ยา แต่จะมเีชือ้แบคทเีรยีจาํนวนหน่ึงทีเ่กดิการ
เปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมสง่ผลใหเ้ชือ้เกดิการดือ้ยาขึน้ ซึง่การเกดิการเปลีย่นแปลงดงักลา่วนัน้มกัมจีาํนวน
น้อยเมือ่เทยีบกบัเชือ้ทีไ่มด่ือ้ยา แต่เมือ่เชือ้เกดิการดือ้ยาขึน้แลว้จะทาํใหย้าฆา่เชือ้ชนิดเดมิไมส่ามารถทาํลาย
เชือ้เหล่าน้ีได ้ จงึกาํจดัไดเ้พยีงเชือ้ทีย่งัไมด่ือ้ยาใหล้ดจาํนวนลงแลว้เหลอืเพยีงแต่เชือ้ดือ้ยาอยู ่ ซึง่เชือ้ดือ้ยา
เหล่าน้ีจะเพิม่จาํนวนและทาํใหอ้าการของโรคกลบัมาเป็นซํ้า ยิง่ไปกวา่นัน้เชือ้ทีด่ือ้ยาจะสามารถถ่ายทอด
พนัธุกรรมทีด่ือ้ยาใหแ้ก่เชือ้ตวัอื่นไดอ้ยา่งรวดเรว็ทาํใหเ้ชือ้ดือ้ยามจีาํนวนมากขึน้ นอกจากน้ีแลว้การไดร้บัยาไม่
สมํ่าเสมอจะทาํใหเ้ชือ้ทีไ่มด่ือ้ยาสามารถพฒันาตนเองใหก้ลายเป็นเชือ้ทีด่ือ้ยาไดเ้ชน่กนั และเมือ่เกดิการดือ้ยา
ขึน้แลว้จะทาํใหย้าชนิดเดมิหรอืขนาดเดมิไมส่ามารถทีจ่ะใชร้กัษาได ้ อาจตอ้งเพิม่ขนาดยาหรอืระยะเวลาในการ
รกัษาหรอืแมก้ระทัง่ตอ้งเปลีย่นชนิดของยาฆา่เชือ้เป็นยาฆา่เชือ้กลุม่อื่นแทน ซึง่อาจเป็นยากลุ่มทีค่วรจะเกบ็ไว้
ใชส้าํหรบัการตดิเชือ้ทีร่นุแรง ทาํใหใ้นอนาคตหากเกดิการตดิเชือ้ทีร่นุแรงจะทาํใหโ้อกาสทีเ่ชือ้จะดือ้ยาตวัใหมก่็
เพิม่ขึน้และยงัทาํใหเ้หลอืจาํนวนตวัเลอืกยาฆา่เชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาน้อยลง นอกจากน้ีการไดร้บัยา
ฆา่เชือ้ในอาการหรอืโรคทีไ่มไ่ดม้กีารตดิเชือ้แบคทเีรยีนัน้กถ็อืเป็นการใชย้าฆา่เชือ้ทีไ่มเ่หมาะสมและเป็นสาเหตุ
หน่ึงของการดือ้ยาไดเ้ชน่กนั 



ดงันัน้หากเกดิอาการเจบ็ปว่ยทีส่งสยัวา่เป็นการตดิเชือ้แบคทเีรยีจงึควรไปพบแพทยห์รอืปรกึษาเภสชั
กรทีร่า้นยา เพือ่ใหช้ว่ยประเมนิอาการและความจาํเป็นในการใชย้าฆา่เชือ้ หากอาการหรอืโรคทีเ่ป็นมคีวาม
จาํเป็นตอ้งใชย้าฆา่เชือ้จรงิ แพทยห์รอืเภสชักรจะสามารถเลอืกชนิดของยาฆา่เชือ้ใหต้รงกบัโรคและบรเิวณที่
ตดิเชือ้ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมไปถงึการซกัประวตัทิีเ่กีย่วกบัการแพย้าและเลอืกชนิดของยาฆา่เชือ้ทีจ่ะไมท่าํให้
เกดิการแพซ้ํ้าได ้ไมค่วรหายามารบัประทานเองหรอืรบัประทานยาฆา่เชือ้ของผูป้ว่ยรายอื่น เพราะชนิดของยาที่
เหมาะสมในการรกัษาอาจไมเ่หมอืนกนั นอกจากอาจจะไมห่ายจากอาการทีเ่ป็น อาจเป็นมากขึน้หรอืไดร้บั
ผลขา้งเคยีงจากยาทีห่ามารบัประทานเอง เชน่ ยาตกีบัยาอื่นทีใ่ชอ้ยูเ่ป็นประจาํ หรอืเกดิการแพย้าไดอ้กีดว้ย 
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