
ยาตีกนั 

นศภ. กลุวดี ชชูะเอม 
นักศึกษาฝึกปฏิบติังานคลงัข้อมลูยา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

อนัตรกริยิาระหวา่งยาหรอืทีเ่รามกัเรยีกกนัสัน้ๆ วา่ “ยาตกีนั” เป็นปฏกิริยิาระหวา่งยาทีใ่ชร้ว่มกนั
ตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไปทาํใหร้ะดบัยาในเลอืดเปลีย่นแปลงไปจากเดมิซึง่สง่ผลต่อการรกัษาและความ
ปลอดภยัของการใชย้าโดยระดบัยาทีเ่พิม่สงูขึน้ทาํใหเ้กดิอาการไมพ่งึประสงคห์รอืเป็นพษิได ้ในทาง
กลบักนัระดบัยาทีล่ดตํ่าลงอาจสง่ผลต่อการรกัษา ทาํใหก้ารรกัษาไมไ่ดผ้ลหรอืเกดิโรคแทรกซอ้นที่
อนัตรายภายหลงั อนัตรกริยิาระหวา่งยาน้ีเกดิไดจ้าก 2 กลไกหลกัไดแ้ก่ 
1. ปฏกิริยิาระหวา่งยาทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงฤทธิข์องยาแบ่งได ้2 ลกัษณะ คอื 
    1.1 ยา 2 ชนิดทีไ่ดร้บัมกีารออกฤทธิต์รงขา้มกนัสง่ผลใหก้ารออกฤทธิข์องยาแต่ละตวัลดลง ทาํให้
ผลการรกัษาไมเ่ป็นไปตามทีค่าดไว ้
    1.2 ยา 2 ชนิดทีไ่ดร้บัมกีารออกฤทธิค์ลา้ยคลงึกนัสง่ผลเพิม่การออกฤทธิข์องยามากกวา่ไดร้บัยา
เพยีงตวัเดยีวผลการรกัษาอาจดขีึน้แต่ผลขา้งเคยีงกอ็าจเพิม่มากขึน้ดว้ย 
2. ปฏกิริยิาระหวา่งยาทีท่าํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงระดบัยาในเลอืด 
    ยาตวัหน่ึงสง่ผลต่อปรมิาณยาอกีตวัหน่ึง เน่ืองจากยาดงักล่าวรบกวนกระบวนการต่างๆ เชน่ การดดู
ซมึ การจบักบัโปรตนีในเลอืด กระบวนการเปลีย่นสภาพยาและกระบวนการกาํจดัยา ทาํใหร้ะดบัยาอกี
ตวัหน่ึงในเลอืดเพิม่ขึน้หรอืลดลงจากปกต ิสง่ผลต่อการรกัษาและความเป็นพษิของยา 
    นอกจาก 2 กลไกหลกัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ยงัพบอนัตรกริยิาระหวา่งยาทีเ่กดิจากการเตรยีมยา ซึง่ยา 2 
ชนิดเมือ่ผสมเขา้ดว้ยกนัในสารละลายทาํใหเ้กดิตะกอนหรอืสทีีเ่ปลีย่นแปลงไป เน่ืองจากความไมเ่ขา้กนั 
ทาํใหผ้ลการรกัษาลดลงหรอืไมไ่ดผ้ล 
    ยาลดกรด(แอนตาซดิ) ซึง่เป็นยาพืน้ฐานทีใ่ชร้กัษาอาการไมส่บายทอ้ง และสามารถหาซือ้ไดต้ามรา้น
ขายยาทัว่ไป สามารถเกดิอนัตรกริยิาระหวา่งยากบัยาใดไดบ้า้ง 

o ยาฆา่เชือ้แบคทเีรยีเตตรา้ไซคลนิและยากลุ่มฟลอูอโรควโินโลน 
          สว่นประกอบในยาลดกรดจาํพวกแมกนีเซยีมและอะลมูเินียม สามารถเกดิสารประกอบเชงิซอ้น
ทีไ่มล่ะลายน้ํากบัตวัยาฆา่เชือ้ ทาํใหก้ารดดูซมึยาฆา่เชือ้ลดลง สง่ผลต่อระดบัยาในเลอืด ถา้ระดบัยาฆา่
เชือ้ตํ่ามาก อาจทาํใหก้ารรกัษาไมไ่ดผ้ล 

o ยาฆา่เชือ้รากลุ่มเอโซลโดยเฉพาะยาคโีตโคนาโซล 
         การดดูซมึของยากลุ่มน้ี เกดิขึน้ไดด้เีมือ่กระเพาะอาหารอยูใ่นภาวะกรด ดงันัน้การรบัประทานยา
น้ีรว่มกบัยาลดกรดจะทาํใหก้ระเพาะอาหารเป็นกรดลดลง รา่งกายจงึดดูซมึยาไดป้รมิาณน้อยลง 

o ยากนัชกั 
         ยากลุ่มน้ีเป็นยาทีม่ชีว่งระดบัยาในการรกัษาแคบ หากไดร้บัรว่มกบัยาลดกรดแลว้ สง่ผลใหย้า
บางตวัถูกดดูซมึเขา้สูเ่ลอืดไดม้ากขึน้จนเกดิพษิบางตวัดดูซมึลดลงจนไมส่ามารถควบคุมอาการชกัได ้



            การเกดิอนัตรกริยิาระหวา่งยานัน้ เป็นเรือ่งใกลต้วัและสามารถหลกีเลีย่งได ้ดงันัน้ การให้
ความรว่มมอืกบับุคลากรทางการแพทย ์ดว้ยการแจง้ชื่อยาหรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารต่างๆ ทีใ่ชอ้ยูเ่ป็น
ประจาํ การปฏบิตัติามคาํแนะนําเกีย่วกบัการใชย้าอยา่งเครง่ครดั กเ็ป็นสว่นสาํคญัในการลดความเสีย่ง
ในการเกดิอนัตรกริยิาระหวา่งยาได ้อกีทัง้ทาํใหเ้กดิความคุม้คา่จากการใชย้าแก่ตวัเรามากทีส่ดุดว้ย 
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