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แพ้ยา คืออะไร ? 
          การแพย้าคอืปฏกิริยิาทีร่า่งกายตอบสนองต่อยาผา่นระบบภมูคุม้กนั เมือ่มสีิง่แปลกปลอมเขา้สู่
รา่งกายจะเกดิการกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัใหส้รา้งสารออกมาเพือ่ทาํลายสิง่แปลกปลอมนัน้ กระบวนการ
ดงักล่าวทาํใหเ้กดิอาการแพใ้นลกัษณะต่าง ไดแ้ก่ ผืน่ รมิฝีปากบวม เปลอืกตาบวม หรอืในบางรายอาจมี
การแพท้ีร่นุแรง เชน่ เป็นผืน่ทีม่ลีกัษณะผวิหนงัหลุดลอก ความดนัโลหติตํ่าและหยดุหายใจ 

แพ้ยาซํา้เกิดขึน้ได้อย่างไร 
          สาํหรบัผูท้ีแ่พย้านัน้เมือ่ไดร้บัยาชนิดนัน้เขา้ไปในครัง้แรกจะเกดิการกระตุน้เซลลใ์นระบบ
ภมูคิุม้กนัใหก้ลายเป็น memory cell เพือ่จดจาํยาชนิดนัน้ไว ้ ดงันัน้เมือ่รา่งกายไดร้บัยาชนิดนัน้ในครัง้
ต่อมา ปฏกิริยิาตอบสนองทางภมูคิุม้กนัจงึเกดิไดเ้รว็กวา่ในครัง้แรก ทาํใหอ้าการแพเ้กดิขึน้หลงัจากใช้
ยาในทนัท ี เป็นวนั หรอือาจเป็นสปัดาห ์ขึน้อยูก่บักลไกในการแพแ้ต่ละชนิด โดยการจดัการทีเ่หมาะสม
สาํหรบัการแพย้าคอื ใหห้ยดุใชย้านัน้ทนัท ีและ หา้มใชย้านัน้อกีต่อไป 

ยาในกลุ่มเดียวกนัจะมีโอกาสแพ้ด้วยหรือไม่ 
เน่ืองจากโครงสรา้งของยาทีท่าํหน้าทีเ่ป็นตวักระตุน้ (antigen) ทาํใหเ้กดิการสรา้งสารต่อตา้น

จากรา่งกายอาจจะเป็นโครงสรา้งสว่นใดสว่นหน่ึงของโมเลกุลยา ดงันัน้การแพย้าทีอ่ยูใ่นกลุ่มเดยีวกนัจงึ
เกดิขึน้ได ้ โดยเรยีกการแพย้าทีม่โีครงสรา้งใกลเ้คยีงกนัในลกัษณะน้ีวา่ การแพย้าขา้มกนั (cross 
reactivity) 
          กลุ่มยาทีพ่บการแพย้าขา้มกนัมากทีส่ดุไดแ้ก่ ยาปฏชิวีนะในกลุ่มบตีา้แลคแตม (beta-lactams) 
ซลัโฟนาไมด ์ (sulfonamides) ยาแกป้วดหรอืยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตยีรอยด ์ (NSAIDs) และกลุ่ม
ยากนัชกัโดยยาทีม่โีครงสรา้งคลา้ยกนัอาจมกีารแพย้าขา้มกนัได ้ แต่อยา่งไรกต็ามการแพย้าขา้มกนับาง
กรณไีมไ่ดเ้กดิจากปฏกิริยิาการแพแ้ต่เป็นผลจากฤทธิท์างเภสชัวทิยาของยาเอง เน่ืองจากยาในกลุ่ม
เดยีวกนัมกัจะมฤีทธิท์างเภสชัวทิยาใกลเ้คยีงกนั โดยไมไ่ดส้มัพนัธก์บัสตูรโครงสรา้ง หากอาการ
เหล่านัน้เกดิจากผลขา้งเคยีงของยา กไ็มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยาหรอืหา้มใชย้านัน้ 

แพ้ยาซํา้ ป้องกนัได้อย่างไร        
สาํหรบัแนวทางปฏบิตัขิองผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัวา่แพย้า ผูป้ว่ยจะไดร้บับตัรแพย้าจาก

โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาล ผูป้ว่ยควรพกบตัรแพย้าตดิตวัและแสดงบตัรแพย้าทุกครัง้เมือ่เขา้รบัการ
ตรวจรกัษาหรอืรบัยา รวมทัง้มขีอ้ควรปฏบิตัดิงัต่อไปน้ี (1) พยายามจดจาํชื่อยาทีท่า่นเคยแพ ้ (2) 
สอบถามชื่อยา สรรพคุณ วธิใีชอ้ยา่งละเอยีดเมือ่ตอ้งใชย้าใดๆกต็าม (3) บอกแพทยผ์ูท้าํการรกัษา ผู้
จา่ยยา หรอืนําบตัรแพย้าน้ีไปแสดงทุกครัง้ทีซ่ือ้ยารบัประทานเอง (4) หลกีเลีย่งยาหรอืกลุ่มยาทีเ่คยแพ ้



หลกีเลีย่งการใชย้าทีไ่มท่ราบชื่อ ยาชุด หรอืยาซอง (5) หากมอีาการผดิปกตหิรอืสงสยัวา่แพย้าใด ให้
หยดุยาทนัท ี และนําตวัอยา่งยาดงักล่าว มาปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร เน่ืองจากอาการแพย้านัน้อาจ
รนุแรงถงึเสยีชวีติได ้

ดงันัน้การไดร้บัการวนิิจฉยั ประเมนิอาการแพแ้ละการรกัษาอยา่งเหมาะสมสามารถชว่ยป้องกนั
การแพย้าซํ้าและไมท่าํใหผู้ป้ว่ยเสยีประโยชน์จากการพจิารณาใชย้าในกลุ่มเดยีวกนั 
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