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ท้องเสียเฉียบพลนั คืออะไร? 
          ทอ้งเสยีเฉียบพลนั คอืภาวะทีม่กีารถ่ายอุจจาระเหลวหรอืเป็นน้ําอยา่งน้อย3 ครัง้ใน 24 ชัว่โมง 
(หรอืถ่ายบ่อยกวา่ปกต)ิ หรอืถ่ายมมีกูหรอืปนเลอืดอยา่งน้อย 1 ครัง้ หรอืถ่ายเป็นน้ําจาํนวนมากอยา่ง
น้อย 1 ครัง้ใน 24 ชัว่โมงโดยจะมอีาการดงักล่าวไมเ่กนิ 14 วนั 
ท้องเสียเฉียบพลนัสามารถแบง่ตามอาการนําเด่นไดด้งัน้ี 

1.    กลุ่มท่ีมีอาการอาเจียนเป็นอาการเด่นไดแ้ก่ 
- อาหารเป็นพษิเกดิจากการรบัประทานอาหารทีม่กีารปนเป้ือนสารพษิทีเ่ชือ้สรา้งขึน้ ซึง่เป็น
สารพษิทีท่นต่อความรอ้นจงึพบไดแ้มใ้นอาหารทีป่รงุสกุแลว้ มกัมอีาการหลงัรบัประทาน
อาหาร 6-24 ชัว่โมง ซึง่เป็นอาหารทีท่ิง้ไวน้านแลว้โดยจะเริม่ดว้ยอาการอาเจยีนรนุแรง 
ตามดว้ยทอ้งเสยีแต่ไมร่นุแรง อาการดงักล่าวสามารถหายไดเ้องใน 1-2วนั กรณน้ีีไม่
จาํเป็นตอ้งไดร้บัยาปฏชิวีนะ เน่ืองจากไมไ่ดม้สีาเหตุมาจากตวัเชือ้        

- ทอ้งเสยีจากเชือ้ไวรสั  มกัพบในเดก็โดยจะมอีาการของหวดันํามาก่อน ต่อมาจะอาเจยีน 
ตามดว้ยทอ้งเสยีไมม่เีลอืดปน อาการดงักล่าวมกัหายไดเ้องใน 3-4 วนั กรณน้ีีไม่
จาํเป็นตอ้งไดร้บัยาปฏชิวีนะ เน่ืองจากมสีาเหตุมากจากเชือ้ไวรสั ไมไ่ดเ้กดิจากเชือ้
แบคทเีรยี 

2.    กลุ่มท่ีมีอาการท้องเสียเป็นอาการเด่น ไดแ้ก่ 
- กลุ่มทีถ่่ายอุจจาระเป็นน้ํา  ผูป้ว่ยจะมอีาการถ่ายเป็นน้ําปรมิาณมาก อาจเป็นสขีาวขุน่
คลา้ยน้ําซาวขา้ว มกัมสีาเหตุมาจากเชือ้แบคทเีรยีทีส่รา้งสารพษิได ้ กรณน้ีีตอ้งไดร้บัการ
รกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ 

- กลุ่มทีถ่่ายอุจจาระมมีกูเลอืด  ใหส้งัเกตอาการของบดิ กรณมีอีาการของบดิ (รูส้กึปวดเบ่งที่
ทวารหนกั แต่ถ่ายไมส่ดุ) 

   - บดิไมม่ตีวั จะมไีขร้ว่มดว้ย ควรรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ เชน่ norfloxacin 
- บดิมตีวั จะไมม่ไีขร้ว่มดว้ย ควรไดร้บัการวนิิจฉยัอยา่งถูกตอ้งก่อนการรกัษาดว้ยยา
ปฏชิวีนะ 

กรณไีมม่อีาการของบดิ โดยทัว่ไปไมจ่าํเป็นตอ้งรบัการรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ ยกเวน้ผูป้ว่ย
บางกลุ่มเชน่ สงูอาย,ุ ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง ตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ 
 
 



3.    อ่ืนๆ เชน่ ทอ้งเสยีในนกัเดนิทาง 
          “ทอ้งเสยี”เป็นการตอบสนองของรา่งกายต่อเชื้อหรอืสารพษิ โดยกาํจดัออกทางอุจจาระและการ
อาเจยีน ดงันัน้การรกัษาทีด่ทีีส่ดุคอืใหร้า่งกายขบัเชื้อหรอืสารพษิออกมาจนหมด ยกเวน้กรณทีี ่
จาํเป็นตอ้งใชย้าปฏชิวีนะ และไมค่วรใชย้าหยดุถ่าย เนือ่งจากจะทาํใหเ้ชื้อหรอืสารพษิเหลอืคา้งอยูใ่น
รา่งกายเป็นเวลานานซึง่อาจทาํใหอ้าการแยล่งไดแ้ต่ควรรกัษาตามอาการ เชน่ ทดแทนน้ําและเกลอืแรท่ี ่
สญูเสยีไป 

อนัตรายท่ีเกิดจากท้องเสียเฉียบพลนั 
          หากมอีาการทอ้งเสยีเฉียบพลนั จะทาํใหม้กีารสญูเสยีน้ําและเกลอืแรไ่ปกบัการอาเจยีนและ
อุจจาระ หากมกีารสญูเสยีปรมิาณมากจะทาํใหเ้กดิภาวะขาดน้ําขึน้ ซึง่อาจอนัตรายถงึชวีติไดโ้ดยเฉพาะ
ในเดก็ ดงันัน้สิง่สาํคญัคอืตอ้งประเมนิภาวะขาดน้ํา อาการทีบ่่งบอกถงึภาวะขาดน้ํา เชน่ ปากคอแหง้ 
กระหายน้ํา ผวิหนงัแหง้ (หากดงึหนงัขึน้จะไมค่นืตวัทนัท)ี หรอือาจทดสอบโดยการกดเลบ็ ซึง่โดยปกติ
แลว้เลบ็จะกลบัมาเป็นสชีมพอูกีครัง้ภายในเวลา 2 วนิาทแีต่หากมภีาวะขาดน้ําจะใชเ้วลามากกวา่ 2 
วนิาท ีเป็นตน้ สาํหรบัเดก็เลก็อาจมอีาการ เชน่ รอ้งไหไ้มม่น้ํีาตา กระหมอ่มบุ๋ม 
          การรกัษาภาวะขาดน้ํา ทาํไดโ้ดยการทดแทนน้ําและเกลอืแรท่ีส่ญูเสยีไป โดยทัว่ไปจะให ้ Oral 
rehydration salts (ORS) ซึง่มสีว่นประกอบสาํคญัคอื โซเดยีมและกลโูคส รบัประทานรว่มกบัน้ํา คอ่ยๆ
จบิจนหมด โดยจะรบัประทานมากน้อยเทา่ไหรข่ึน้กบัความรนุแรงของภาวะขาดน้ํา 
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