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อโรมาเธอราพี (Aromatherapy) หรอื สคุนธบาํบดั คอื ศาสตรใ์นการใชน้ํ้ามนัหอมระเหยทีไ่ด้

จากการสกดัพชืหอม (ขอยํา้วา่ตอ้งเป็นน้ํามนัหอมระเหยทีไ่ดจ้ากการสกดัจากพชืเทา่นัน้) เพือ่การ

บาํบดัรกัษาหลายอาการ ตัง้แต่ อาการตดิเชือ้ต่างๆ โรคผวิหนงั ไปจนถงึภมูคิุม้กนับกพรอ่งและ

ความเครยีด มกีารใชน้ํ้ามนัหอมระเหยในยโุรปมากวา่รอ้ยปี และมกีารใชใ้นการแพทยต์ะวนัออกมานาน

กวา่พนัปี แต่ในประเทศฝรัง่เศสมกีาร ใชส้คุนธบาํบดัทางการแพทยอ์ยา่งเป็นระบบ และมกีารวจิยักนั

อยา่งกวา้งขวางทัว่โลกในทกุๆ ดา้น สว่นสหรฐัอเมรกิานิยมใชส้คุนธบาํบดัรว่มกบัการแพทยท์างเลอืก

อื่นๆ ในการรกัษาโรคต่างๆ   

ในประเทศไทยกม็กีารใชแ้บบพืน้บา้นเชน่ การเขา้กระโจมแกห้วดั ผูเ้ขยีนจาํไดว้า่ตอนเป็นเดก็

เลก็เมือ่เป็นหวดัคุณแมจ่ะใหน้ัง่อยูห่น้ากาละมงัเคลอืบทีม่สีมนุไพรเปราะหอม หอมแดง ใบมะขาม  และ

เทน้ําเดอืดลงไปพรอ้มกบัเอาผา้เชด็ตวัคลุมโปงครอบไวท้ัง้ตวั ไอหอมระเหยเขา้จมกูเขา้ไปบาํบดัอาการ

หวดั สกัพกัเมือ่น้ําพออุน่ๆ คุณแมก่จ็ะเอาน้ํานัน้รดศรีษะไล่หวดัอกีรอบ เป็นอนัวา่ไปโรงเรยีนได ้อด

หยดุอยูก่บับา้น  ความรูต้ดิตวัน้ีไดเ้อาไปใชเ้มือ่ผูเ้ขยีนไดไ้ปทาํงานทีป่ระเทศภฏูานแลว้เกดิเป็นไขห้วดั

อยา่งแรง โดยตื่นขึน้มากลางดกึมอีาการปวดหวัมาก มไีข ้ปวดเมือ่ยเน้ือตวั หายใจไมส่ะดวก ถา้เป็น

ประเทศไทยกไ็ปโรงพยาบาล หรอื ใหล้กูดแูล แต่ทีน่ี่ภฏูาน  แถมพาราเซตามอลกห็มด ยาสมนุไพรแก้

หวดักห็มดเพราะใจดแีจกคนอื่นดว้ย เลยเขา้ครวั โชคดทีีเ่ปราะหอมกเ็ป็นเครือ่งเทศอยา่งหน่ึงและเคย

ซือ้ไว ้แต่ไมม่หีอมแดงใชห้อมฝรัง่แทน ใบมะขามหาไมไ่ด ้แต่สองอยา่งน้ีกเ็พยีงพอทีจ่ะขจดัอาการ

ทัง้หมดน้ีไดแ้ละกลบัไปนอนพกัต่อ ไปทาํงานวนัรุง่ขึน้ได ้ยงัมอีกีมากมายทีเ่ราใชส้บืต่อกนัมา ใครจะ

แบ่งปนักข็อขอบคุณล่วงหน้า 

  แมแ้ต่การแพทยแ์ผนปจัจุบนักม็กีารใชท้งิเจอรก์าํยาน (Benzoin Tincture) มขีายที่

โรงพยาบาลศริริาช ซึง่คุณพอ่ของผูเ้ขยีนใชใ้นการรมจมกูเพราะทา่นเป็นไซนสัอกัเสบ และผูเ้ขยีนกใ็ช้

เป็นประจาํเมือ่มอีาการหวดัคดัจมกูรว่มกบัการรมเปราะหอมและหวัหอม วธิกีารใชค้อื หากระป๋องผลไม้

ขนาดเทา่แกว้กาแฟซึง่เป็นกระป๋องอลมูเินียมเคลอืบดา้นใน ทาํกรวยขนาดพอดคีรอบปากกระป๋อง ใช้

กระดาษแขง็พอมว้นได ้ ตดัปลายแหลมใหม้ชีอ่งพอใหไ้อระเหยออกมาได ้ตม้น้ําเดอืดจดัเทลงใน

กระป๋อง สกั 3/4 กระป๋อง เททงิเจอรก์าํยานลงไปประมาณ 5 ซซี ีหรอืหน่ึงชอ้นชา รบีเอากรวยครอบ 

และเอาจมกูไปสดูดมทีช่อ่ง ระวงัไอร้อนลวกจมกูจากการสดูดมใกล้เกินไป ควรใชห้ลงัมอืสมัผสัไอที่



ระเหยออกมาก่อนวา่รอ้นไปหรอืไมแ่ละระยะหา่งแคไ่หนจงึพอด ีเราตอ้งการกลิน่หอมไมใ่ชค่วามรอ้น 

เมือ่เยน็ลงจะสามารถสดูดมไดใ้กลข้ึน้ๆ เมือ่ไมม่ไีอระเหยออกมาแลว้ เทน้ําทิง้แลว้สดูดมสารหอมทีเ่หลอื

ตดิกน้กระป๋องทาํใหห้ายใจโล่ง กระป๋องน้ีเกบ็ไวใ้ชไ้ดอ้กีไมต่อ้งลา้ง เพราะกาํยานใชเ้ป็นยากนับดูในยา

ไทยและเครือ่งสาํอาง ถา้อยากลา้งตอ้งใชแ้อลกอฮอลละลายสารเรซนิทีต่ดิอยูอ่อกไปก่อนจงึลา้ง

ตามปกตไิด ้

ในดา้นวทิยาศาสตร ์  อโรมาเธอราพี เป็นศาสตรแ์ขนงหน่ึงของ Herbal Medicine เพราะเป็น

การใชน้ํ้ามนัหอมระเหย (essential oil) ทีไ่ดจ้ากการกลัน่พชืหอม หรอื ดว้ยการสกดัดว้ยวธิต่ีางๆ โดย

น้ํามนั  (essence) ของพชืเหล่าน้ีมคีุณสมบตัใินการรกัษา  สว่นของพชือาจจะเป็น ดอก ใบ กิง่ เปลอืก 

แก่น ยาง ผล หรอื เมลด็กไ็ด ้แต่เน่ืองจากมปีรมิาณน้อยจงึตอ้งใชว้ตัถุดบิพชืจาํนวนมาก และสง่ผลใหม้ี

ราคาแพง จงึมกีารใชก้ลิน่สงัเคราะหป์นปลอม จงึขอเตอืนวา่ผูท้ีต่อ้งการผลบาํบดัตอ้งใชน้ํ้ามนัหอม

ระเหยจากพชืเทา่นัน้   ทีจ่รงิแลว้สว่นทีท่าํการบาํบดัคอืรา่งกายเราเอง แต่โมเลกุลเลก็ๆ หลายๆ 

โมเลกุลในน้ํามนัหอมระเหยเขา้สูส่มองของเราผา่นประสาทรบักลิน่ทีอ่ยูใ่นโพรงจมกูดา้นบน ซึง่สว่นน้ี

ใกลส้มองมาก และทาํใหเ้กดิปฏกิริยิาตอบสนองทางเภสชัวทิยาของรา่งกายมนุษย ์ 

 ในน้ํามนัหอมระเหยมโีมเลกุลเลก็ๆ นบัรอ้ยโมเลกุล และทุกๆ โมเลกุลลว้นมผีลต่อการ

บาํบดัรกัษา มใิชแ่ต่เพยีงสารทีม่มีากเทา่นัน้ น้ํามนัหอมระเหยหลายๆ ชนิดมสีว่นประกอบทีค่ลา้ยๆ กนั 

อาจต่างกนับา้งในบางโมเลกุลและสดัสว่น แต่ใหผ้ลการรกัษาทีต่่างกนั  รวมทัง้กลิน่ซึง่มคีวาม

เฉพาะเจาะจงกบัพชืแต่ละชนิด (essence) เชน่ กลิน่มะล ิกจ็ะไมพ่บในดอกกุหลาบ เป็นตน้  

 ผลต่อรา่งกาย (Physiological Effects)  ของน้ํามนัหอมระเหย  เกดิเมือ่โมเลกุลเลก็ๆ นบัรอ้ย

เหล่าน้ีไปถงึสมองสว่นลมิบคิ (limbic system) ซึง่ควบคุมอารมณ์และความรูส้กึโดยจะมคีวามสมัพนัธก์บั

ประสบการณ์และความจาํ และเน่ืองจากสมองสว่นน้ีเชื่อมต่อโดยตรงกบัสมองทีค่วบคุมการเตน้ของ

หวัใจ ความดนั การหายใจ ความจาํ ระดบัความเครยีด สมดุลยฮ์อรโ์มน ดงันัน้การสดูดมน้ํามนัหอม

ระเหยจงึเป็นวธิทีีใ่หผ้ลทางรา่งกายและระบบประสาททีเ่รว็ทีส่ดุทางหน่ึง เพราะหลงัจากการสดูดมน้ํามนั

หอมระเหยจะเขา้สูก่ระแสเลอืดโดยทางเน้ือเยือ่ของปอด และจากระบบประสาทรบักลิน่จะไปมผีลต่อ

สมองสว่นต่างๆ เชน่ สมองสว่นคอรเ์ทก็ซ ์ มผีลต่อการเรยีนรู ้ (intellectual process)  ต่อมพทิวิทอร ี

(pituitary gland) ซึง่ควบคมุระบบฮอรโ์มนทัง้หมด รวมทัง้ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต และสมองสว่นไฮ

โปธาลามสัซึง่ควบคุมความโกรธและความรนุแรง 


