
ข้อควรระวงั การใช้มาสคาร่า และการต่อขนตาให้ยาวและหนาขึน้ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกลุ  

ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

มาสคารา่ เป็นเครือ่งสาํอางทีช่ว่ยเน้นใหด้วงตาคมและเขม้ขึน้ ชว่ยเพิม่ความหนาและความยาวให้

ขนตาดดูกดาํ บางครัง้กส็ามารถใชต้กแต่งขนคิว้ไดเ้ชน่กนั มเีอกสารอา้งองิการใชม้าสคารา่จากสมยัอยีปิต์

โบราณ กรกีและชาวโรมนั สว่นใหญ่ใชก้นัมากในหมูด่าราหนงัทีม่กีารแสดงบนเวท ีปจัจุบนัเป็นความนิยมใน

สงัคม ตัง้แต่วยัรุน่จนถงึสาวใหญ่  

สตูรตาํรบัของมาสคารา่ มกีารพฒันามาหลายยคุหลายสมยั  ในอดีต (ค.ศ.1933) มีคนถึงขัน้ตา

บอดและถงึตายในท่ีสดุจากการใช้มาสคารา่ท่ีมีองคป์ระกอบของสารเคมีท่ีรนุแรง ทาํใหส้าํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา สหรฐัอเมรกิาตอ้งเขา้ควบคมุผลติภณัฑป์ระเภทเครือ่งสาํอางอยา่งเขม้งวด

ตัง้แต่ปี ค.ศ.1938 เป็นตน้มา 

ปจัจุบนัมาสคารา่มพีฒันาการไปมากเพือ่ใหส้ะดวกต่อผูบ้รโิภคในการใชง้าน องคป์ระกอบหลกัทาง

เคมพีืน้ฐานทีค่ลา้ยๆกนัในหลายๆยีห่อ้คอื เมด็ส ีน้ํามนั ไขหรอืขีผ้ ึง้ และสารกนัเสยี รวมทัง้สารบาํรงุเสน้ขน

ใหแ้ขง็แรง เชน่ วติามนิ โปรตนี  เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัมสีตูรตาํรบัชนิดทีก่นัน้ําและชนิดไมก่นัน้ํา คณุสมบตัิ

ของมาสคารา่ทีช่ว่ยใหเ้สน้ขนตายดืยาวขึน้และหนาขึน้ โดยใชอ้งคป์ระกอบทางเคมขีองสารกลุม่ไนลอ่นหรอื

ไมโครไฟเบอรพ์วกเสน้ไหมเรยอ่น และสารจาํพวกแป้งเปียกเพือ่ใหม้าสคารา่เหนียวขน้ เสน้ขนตาจะไดห้นา

ขึน้ 

ข้อควรระวงัและอาการขา้งเคียงจากการใช้มาสคาร่า 

1. เนื่องจากความตอ้งการของผูบ้รโิภคทีต่อ้งการเหน็ผลในระยะเวลาสัน้ๆ ทาํใหม้กีารนําสารเคมทีีเ่ป็น

ตวัยาในการรกัษาโรคความดนัตาสงูผดิปกตมิาใสใ่นมาสคารา่ ซึง่ผลติภณัฑด์งักลา่วจดัอยูใ่น

ประเภท “ยา” ไมใ่ชเ่ครือ่งสาํอาง การนํามาใชเ้ป็นมาสคารา่ในคนทีไ่มเ่ป็นโรค ก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อ

เยือ่บลุกูตา สมีา่นตาเปลีย่น ตาบวมและอกัเสบ และมผีลขา้งเคยีงตอ่ผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ ์ตวัยาสาํคญั

ชนิดนี้มปีระสทิธผิลทาํใหเ้สน้ขนดกดาํและหนาอยา่งรวดเรว็ในระยะเวลาเพยีงไมก่ีว่นั ดงันัน้หากมี

โฆษณาชวนเชือ่เชน่นี้ขอใหร้ะมดัระวงัและหลกีเลีย่งสนิคา้ดงักล่าว สาํนกังานคณะกรรมการอาหาร



และยา สหรฐัอเมรกิา ออกมาประกาศเตอืนเมือ่วนัที ่22 เมษายน 2011 ทีผ่า่นไปถงึขอ้หา้มการ

โฆษณาชวนเชือ่ดงักลา่ว และใหผู้บ้รโิภคระวงัสนิคา้ประเภทนี้ 

2. แปรงปดัขนตา ควรเปลีย่นทิง้หลงัการใชง้านนาน 4-6 เดอืน และหากพบกลิน่เปลีย่นแปลง ควรทิง้

ทนัทผีลติภณัฑท์ีเ่หลอืทนัท ีเพราะองคป์ระกอบทางเคมขีองมาสคารา่จะขึน้เชือ้จลุนิทรยีไ์ดง้า่ย 

หากใชต้อ่จะทาํใหต้าอกัเสบ คนัและบวมเพราะตดิเชือ้ได ้

3. การต่อเสน้ขนตา นอกจากมาสคารา่แลว้ ยงัมกีารใชข้นตาปลอมทาํเป็นแผงโดยใชเ้สน้ใยไนลอน

หรอืโพลเีอสเตอรแ์ละใชเ้ทปกาวเพือ่แปะตดิกบัหนงัตาบน อาการขา้งเคยีงทีพ่บทัว่ไป ทาํใหข้นตา

ธรรมชาตหิลดุรว่งงา่ย ในบางรายทีใ่ชข้นตาปลอมตดิเป็นประจาํ ขนตาธรรมชาตหิลุดรว่งไปหมด

อยา่งถาวรกม็ ีนอกจากน้ีเทปกาวอาจทาํใหห้นงัตาระคายเคอืงและอกัเสบไดห้ากใชไ้มถ่กูตอ้ง และ

บางรายอาจมอีาการระคายเคอืงจากการแพเ้ทปกาว 

4. ความเสีย่งทีส่าํคญัจากการใชม้าสคารา่คอื การปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรยีเ์ขา้ตาระหวา่งการใชง้าน 

ดงันัน้เพือ่ความปลอดภยั จงึควรระมดัระวงัหวัขอ้ตอ่ไปนี้:  

❍ หา้มใชม้าสคารา่ระหวา่งการขบัรถ หรอืรถกาํลงัเคลื่อนที ่ 

❍ หา้มเตมิน้ําหรอืน้ําลายลงในมาสคารา่ทีแ่หง้หรอืเริม่แหง้ เพราะเป็นการเตมิเชือ้จุลนิทรยี์

ปนเป้ือนลงในมาสคารา่  

❍ หา้มใชม้าสคารา่รว่มกบัผูอ้ื่น  

5. ผลติภณัฑท์ีม่ฉีลากบง่บอกวา่เป็นผลติภณัฑอ์นิทรยี ์หรอื “organic” หรอื ประกอบดว้ยสารจาก

ธรรมชาต ิ100% “all natural” ไมไ่ดแ้ปลวา่ ผลติภณัฑด์งักลา่วจะไมท่าํใหเ้กดิอาการแพต้อ่ผวิหนงั

เมือ่ใชง้าน หรอืไมจ่าํเป็นตอ้งมคีณุสมบตัเิป็น “hypoallergenic.” 

6. มาสคารา่ ทีม่ฉีลากบง่บอกคณุสมบตั ิ‘Hypoallergenic’ หมายความถงึวา่  

❍โอกาสในเกดิอาการแพน้้อย แต่ไมไ่ดห้มายถงึไมเ่กดิอาการแพเ้ลย  

❍เป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการอาการแพต้อ่ผลติภณัฑจ์ากธรรมชาตริวมทัง้สารจากธรรมชาต ิเชน่ ลาโน

ลนิ เป็นสารธรรมชาตสิกดัจากขนแกะ และใชก้นัมากในครมีบาํรงุผวิ แต่มผีูค้นจาํนวนหน่ึงทีม่ี

อาการแพทุ้กครัง้ทีใ่ชก้บัสารดงักลา่ว ฯลฯ  

❍ ใหจ้าํไวว้า่ คาํวา่ “hypoallergenic” บนฉลากเครือ่งสาํอาง ไมไ่ดร้บัรองวา่จะไมเ่กดิอาการแพ!้ 

เอกสารอ้างอิง 

http://www.fda.gov/downloads/food/newsevents/ucm388973.pdf 


