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MERS-CoV หรอื Middle East Respiratory Syndrome-Corona Virus  เป็นเชือ้ไวรสัของระบบ
ทางเดนิหายใจในกลุ่มเชือ้โคโรนาไวรสั  ซึง่เชือ้ MERS-CoV เป็นเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หมเ่นื่องจากมคีวาม
แตกต่างจากเชือ้โคโรนาไวรสัทีเ่คยตดิเชือ้ในคน  ผูป้ว่ยรายแรกทีพ่บการตดิเชือ้ MERS-CoV พบในปี พ.ศ. 
2555 (ค.ศ. 2012) ดงันัน้ในบางครัง้อาจพบการเรยีกชื่อเชื้อชนิดน้ีว่า “เชื้อโคโรน่าไวรสัสายพนัธุ์ใหม่ปี 
2012”   

ณ วนัที่ 25 มถุินายน 2557 องค์การอนามยัโลก (WHO) พบผู้ป่วยทัว่โลกแล้ว 703 รายและ
เสยีชวีติ 250 ราย  ปจัจุบนัในประเทศไทยยงัไมม่กีารพบผูป้ว่ยทีม่กีารตดิเชือ้ MERS-CoV   ถงึแมเ้ชือ้ไวรสั 
MERS-CoV จะยงัไมม่กีารระบาดในชุมชน  อยา่งไรกต็าม WHO ยงัคงเฝ้าระวงัการตดิต่อของเชือ้ MERS-
CoV อยา่งต่อเนื่อง   

แหล่งท่ีมาของเช้ือ 
ผูป้่วยรายแรกทีพ่บการตดิเชื้อ MERS-CoV พบในเดอืนเมษายน พ.ศ. 2555 โดยยงัไม่ทราบ

แหล่งทีม่าของเชื้อไวรสัชนิดนี้แต่คาดการณ์ว่าตดิต่อมาจากสตัวเ์นื่องจากพบเชือ้ MERS-CoV ในอูฐใน
ประเทศกาตาร์  โอมาน  อยีปิต์  และซาอุดอิาระเบยี  นอกจากน้ีแล้วยงัตรวจพบว่าอูฐในประเทศอื่นอกี
หลายประเทศมภีูมคิุม้กนัต่อเชือ้ MERS-CoV ซึง่หมายความว่าอูฐเหล่านัน้อาจเคยตดิเชือ้ไวรสัชนิดน้ีหรอื
สายพนัธุ์ทีใ่กล้เคยีงมาก่อน  นอกจากนี้แลว้ในประเทศซาอุดอิาระเบยียงัตรวจพบเชื้อ MERS-CoV ใน
คา้งคาวอกีดว้ย   

อาการแสดง 
เชือ้ MERS-CoV ก่อใหเ้กดิอาการของโรคตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจทีรุ่นแรงเรยีกว่า MERS  

ซึ่งประกอบดว้ยอาการไอ  มไีขแ้ละหายใจลําบาก  ในผูป้่วยบางรายการตดิเชื้ออาจไม่มอีาการแสดงใดๆ  
หรอืบางรายอาจมอีาการเพยีงเลก็น้อยเหมอืนปว่ยเป็นโรคหวดัและจะหายไดเ้ป็นปกต ิ แต่ในผูป้ว่ยบางราย
อาการปว่ยอาจมอีาการในระบบทางเดนิอาหารรว่มดว้ยเช่น  ทอ้งเสยี  มวนทอ้ง  คลื่นไสอ้าเจยีน เป็นตน้  
ในผูป้ว่ยทีม่อีาการแสดงของโรครนุแรงอาจเกดิภาวะปอดบวมหรอืไตวายได ้ ผูป้ว่ยทีม่ภีมูคิุม้กนัอ่อนแอจะมี
อตัราเสีย่งในการตดิเชือ้ MERS-CoV ไดส้งูกว่าคนทัว่ไป  และจะมแีนวโน้มทีจ่ะมอีาการของโรครุนแรง  สิง่
ทีน่่าเป็นกงัวลเกีย่วกบัการตดิเชือ้ MERS-CoV คอืผูป้ว่ยประมาณรอ้ยละ 30 จะเสยีชวีติ  โดยผูป้ว่ยเหล่านี้
มกัจะมสีภาวะอื่นร่วมอยู่ดว้ย เช่น  เป็นโรคเบาหวาน โรคมะเรง็ หรอืมโีรคเรือ้รงัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัใจ ปอด 
หรอืไต เป็นตน้    



การติดต่อและระบาดวิทยา 
การตดิต่อของเชือ้ MERS-CoV นัน้พบในบุคคลทีใ่กลช้ดิกบัผูป้่วย  เช่น  บุคลากรทางการแพทย ์

บุคคลในครอบครวั เป็นต้น  แต่อย่างไรกต็ามยงัไม่พบรายงานการระบาดของเชือ้ MERS-CoV ในชุมชน  
ผูป้่วยทุกรายทีม่กีารตดิเชือ้ MERS-CoV นัน้จะมคีวามเกีย่วขอ้งกบัประเทศในคาบสมุทรอาหรบั ไดแ้ก ่
ผูป้ว่ยจะมปีระวตัอิาศยัอยูใ่นประเทศเหลา่น้ีหรอืเดนิทางกลบัมาจากประเทศเหล่านี้  ในผูป้ว่ยบางรายพบวา่
ไม่มปีระวตัเิกีย่วขอ้งกบัประเทศเหล่านี้แต่มบีุคคลใกลช้ดิเดนิทางกลบัมาจากประเทศในคาบสมุทรอาหรบั  
โดยประเทศในคาบสมทุรอาหรบัทีม่รีายงานผูป้ว่ยตดิเชือ้ MERS-CoV ประกอบดว้ยประเทศซาอุดอิาระเบยี 
สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ กาตาร์ โอมาน จอร์แดน คูเวต เยเมน อิหร่าน และเลบานอน  ส่วนประเทศที่มี
รายงานการพบผู้ป่วยนอกคาบสมุทรอาหรบั (มถุินายน 2557) ได้แก่ประเทศฝรัง่เศส สหราชอาณาจกัร 
สหรฐัอเมรกิา ตนูีเซยี อติาล ีมาเลเซยี ฟิลปิปินส ์กรซี อยีปิต ์อลัจเีรยี และเนเธอแลนด์3 

การเฝ้าระวงั 
จากขอ้มลูทีม่อียูใ่นปจัจบุนัพบวา่เชือ้ MERS-CoV มรีะยะฟกัตวัตัง้แต่ 2 – 14 วนั  ดงันัน้หากผูป้ว่ย

เริม่มอีาการไข ้ไอ หายใจเรว็ หอบ และภายใน 14 วนัก่อนหน้ามปีระวตัเิดนิทางไปในประเทศในคาบสมทุร
อาหรบัหรอืสมัผสัใกลช้ดิกบับุคคลทีเ่ดนิทางมาจากประเทศในคาบสมทุรอาหรบั  รวมทัง้ผูป้ว่ยทีม่อีาการตดิ
เชือ้ในระบบทางเดนิหายใจทีรุ่นแรงแต่ไมส่ามารถหาเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุการเกดิโรคไดค้วรเขา้รบัการตรวจหา
เชือ้ MERS-CoV  

การป้องกนัและการรกัษา 
 เนื่องจากเชือ้ MERS-CoV เป็นเชือ้อุบตัใิหม ่ ในปจัจุบนัจงึยงัไมม่ยีาตา้นไวรสัทีอ่อกฤทธิเ์ฉพาะกบั
เชือ้ไวรสัชนิดนี้  การรกัษาจะเป็นการรกัษาแบบประคบัประคองตามอาการแสดงของผูป้ว่ย  แต่ในผูป้ว่ยทีม่ี
อาการรุนแรงและอยู่ในระหว่างรอผลตรวจหาเชือ้  แนะนําใหใ้ชย้าตา้นไวรสั Oseltamivir ในขนาดทีใ่ชใ้น
การรกัษาไขห้วดัใหญ่  การใช้ยาต้านไวรสั Ribavirin นัน้ยงัมผีลการศึกษาค่อนข้างน้อยและอาจมี
ผลขา้งเคยีงค่อนขา้งรุนแรง  นอกจากนี้แล้วเชื้อ MERS-CoV ยงัไม่มวีคัซนีทีใ่ชใ้นการป้องกนั  ดงันัน้การ
ป้องกนัทีด่ทีีสุ่ดคอืการปฏบิตัตินตามแนวทางการดูแลสุขอนามยัทีด่ ีเช่น  การทานอาหารทีป่รุงสุกใหม่ๆ 
การลา้งมอื การใชช้อ้นกลาง การใชห้น้ากากอนามยัเมือ่มอีาการปว่ย  เป็นตน้  หากมคีวามจําเป็นทีจ่ะตอ้ง
เดนิทางไปยงัประเทศในคาบสมทุรอาหรบั  ควรดแูลสขุอนามยัอยา่งเครง่ครดั  และหลกีเลีย่งการเดนิทางไป
ยงัสถานทีเ่ลีย้งสตัวต์่างๆ เชน่ ฟารม์  ตลาด  เป็นตน้ 
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