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 ตื่นเชา้ขึน้มาลุกขึน้ไปแปรงฟนัไดค้วามสดชื่นเยน็ซ่าจากยาสฟีนั ทาํใหไ้ปทาํงานไดอ้ยา่งตา

สวา่ง ความรูส้กึน้ีมาจากอะไรนะ ลองดทูีห่ลอดจะเหน็สว่นประกอบเหล่าน้ี  เมนทอล น้ํามนัเปปเปอร์

มนิท ์น้ํามนัเสปียรมนิท ์น้ํามนักานพล ูน้ํามนัคาโมไมล ์น้ํามนัสม้ อื่นๆอกีมากมาย เสรจ็แลว้กไ็ปอาบน้ํา 

จะเลอืกใชส้บูก่อ้นหรอืสบู่เหลวด ี  ตอนทีซ่ือ้อยา่งแรกคอืดมกลิน่ก่อน ชอบหรอืไม ่แลว้จงึดรูาคาถา้เวอ่

ไปกค็งเลอืกกลิน่อื่นทีช่อบรองลงมา  แต่กไ็มแ่น่เพราะบางคนมคีวามสขุทีไ่ดส้ดูดมกลิน่น้ี เทา่ไรกจ็า่ย  

กลิน่ทีใ่ชก้นัอาจเป็นกลิน่สงัเคราะห ์หรอืจากน้ํามนัหอมระเหยแท้ๆ จากธรรมชาต ิซึง่แบบหลงัน้ีจะมี

ราคาแพงกวา่และใหก้ลิน่หอมออ่นๆของดอกไมห้รอืสว่นอื่นๆของตน้ไม ้ บางคนตอ้งสระผมตอนเชา้

ดว้ย แน่นอนเราเลอืกแชมพทูีก่ลิน่เชน่กนั เพราะมนัจะอยูบ่นผมของเราตลอดวนั คงไมม่ใีครอยากเขา้

ใกลถ้า้ผมเรามกีลิน่ควนับุหรีจ่ากการไปดริง๊เมือ่คนืทีผ่า่นมา หรอืถา้แต่งกลิน่ดว้ยน้ํายาฆา่เชือ้โรคกค็งไม่

น่าชื่นชมนกัสาํหรบัผูร้ว่มงานผูป้ระกอบการจงึสรรหากลิน่นานาชนิดซึง่มกัจะไมใ่ชก่ลิน่เดีย่วมาผสมเพิม่

คุณคา่ของผลติภณัฑข์องตน จนบางชนิดเป็นกลิน่เอกลกัษณ์ เชน่ สบู่กอ้นรีๆ สเีขยีวทีผู่เ้ขยีนเคยใช้

ตัง้แต่อนุบาลกจ็าํไดต้ดิจมกู คอืไดก้ลิน่กร็ู ้รวมทัง้ภาพในวยันัน้สือ่ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งกลิน่และ

ความทรงจาํ เมือ่อาบน้ําเสรจ็ทีจ่ะขาดไมไ่ดค้อืโรลออนทีม่กีลิน่เหมาะกบับุคคลกิและวตัถุประสงค ์ใน

อดตีใชส้ารสม้กนั แต่ปจัจุบนัมวีวิฒันาการไปมากเป็นโรลออนสาํหรบัผูห้ญงิ ผูช้าย นกักฬีา และ

หลากหลายอารมณ์  บางกลิน่เตะจมกู เป็นทีช่ื่นชอบมากถงึกบัมผีูห้ญงิวิง่ตามดงัในโฆษณา เหล่าน้ี

แสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของกลิน่ทีม่ต่ีอมนุษย ์ นอกจากจะมผีลต่อความรูส้กึแลว้ กลิน่ธรรมชาตทิีไ่ดจ้าก

พชืทีเ่รยีกวา่น้ํามนัหอมระเหย  หรอื Essential Oil ยงัมสีรรพคุณอื่นๆเมือ่ใชส้ดูดม หรอื รว่มกบัการ

นวด ทีรู่จ้กักนัดใีนนามสคุนธบาํบดั หรอื อะโรมาเธอราพ ี: Aromatherapy  ในทางวทิยาศาสตรเ์มือ่เรา

สดูดมกลิน่หอม โมเลกุลของกลิน่หอมจะผา่นเขา้ไปทางจมกูและกระตุน้เซลลป์ระสาทรบัความรูส้กึดา้น

กลิน่ทีอ่ยูใ่นโพรงจมกู ทาํใหเ้กดิกระแสประสาทวิง่ไปยงัศนูยร์บัรูก้ลิน่ในสมองแลว้ผา่นไปยงัสว่นของ

สมองทีเ่รยีกวา่ limbic system ซึง่เป็นศนูยค์วบคุมการเรยีนรู ้ความจาํ อารมณ์ ความหวิ และอารมณ์

ทางเพศ กลิน่ทีเ่ขา้มากระตุน้ limbic system จะทาํใหส้มองปล่อยสารเอน็ดอรฟิ์น : endorphins, 

encephaline และ serotonin ออกมา endorphins ชว่ยลดความเจบ็ปวด  encephaline ชว่ยสง่เสรมิใหม้ี

อารมณ์ดแีละ serotonin ชว่ยทาํใหส้งบ เยอืกเยน็และผอ่นคลาย  กลิน่ยงัสง่ผลต่อสมองสว่นทีเ่รยีกวา่     

ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ซึง่ควบคุมสารเคมแีละฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบัต่อมเพศ  สมองสว่น 



Frontal Lobe ควบคุมความตัง้ใจ สมาธ ิและความจาํ รวมทัง้ reticular system ซึง่ชว่ยผสมผสานการ

ทาํงานของรา่งกายและจติใจ 

 มกีารศกึษาพบวา่ กลิน่โรสแมรชีว่ยลดคลื่นสมองชนิดอลัฟาซึง่เป็นปฏกิริยิาของรา่งกาย

เหมอืนกบัอาการทีเ่กดิจากการไดร้บัสิง่กระตุน้ ขณะทีล่าเวนเดอรท์าํใหค้ลื่นอลัฟาในสมองเพิม่ขึน้มผีล

ทาํใหร้า่งกายมกีารผอ่นคลายเพิม่มากขึน้ กลิน่ทีใ่หผ้ลทาํนองเดยีวกนักบัลาเวนเดอรค์อื มาจอแรม และ

กลิน่ดอกสม้ (Neroli) ทัง้สามกลิน่น้ีจงึใชบ้าํบดัอาการเครยีด นอนไมห่ลบั กงัวล โกรธ ราํคาญ และความ

ดนัโลหติสงู กลิน่หอมเหล่าน้ีทาํใหร้า่งกายผลติเซโรโทนินจงึชว่ยใหส้งบเยอืกเยน็และผอ่นคลาย เดก็ทีม่ี

พฤตกิรรมรนุแรงหรอืต่อตา้นสงัคมจะมกีารผลติสารเซโรโทนินน้อย 

 กลิน่ทีท่าํใหส้ขุใจ เชน่ กลิน่กุหลาบและ คลาร ีเสช เป็นตน้ จะไปกระตุน้ทาลามสัและการผลติ 

encephalin จงึชว่ยผอ่นคลายอารมณ์ทีต่งึเครยีด สาํหรบักลิน่เปปเปอรม์นิท ์และโรสแมร ีจะกระตุน้การ

ผลติอดรนิาลนิซึง่ทาํใหม้พีลงังานมากขึน้ และลดการเหน่ือยลา้ทัง้รา่งกายและจติใจ 

  มกีารทดลองใหผู้ท้ีท่าํงานกบัคอมพวิเตอรต์ลอดเวลาไดร้บักลิน่เปปเปอรม์นิท ์และ ลลิล ีออฟ 

เดอะ วลัเลย ์พบวา่ทาํงานไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้โดยมขีอ้ผดิพลาดลดลง 25% เมือ่เทยีบกบัผูท้ีไ่มไ่ด้

รบักลิน่ทัง้สองชนิดน้ี   กลิน่มะนาวกท็าํใหป้ระสทิธภิาพของผูท้ีท่าํงานภายในสาํนกังานเพิม่มากขึน้ดว้ย   

 กลิน่เจอราเนียม ชว่ยปรบัสมดุลฮอรโ์มนในรา่งกาย ชว่ยใหจ้ติใจเป็นปกต ิจงึใชใ้นสตรวียัทองที่

มอีารมณ์ปรวนแปรและหดหู ่

 อยา่งไรกด็กีารตอบสนองต่อกลิน่ของแต่ละบุคคลยงัขึน้อยูก่บัประสบการณ์ชวีติทีไ่ดร้บั เชน่ 

กลิน่ลาเวนเดอรม์ผีลทาํใหค้นสว่นมากมอีารมณ์เยอืกเยน็ ผอ่นคลาย แต่สาํหรบับางคนทีม่คีวามทรงจาํที่

ไมด่เีกีย่วกบักลิน่ลาเวนเดอร ์กอ็าจจะไมไ่ดร้บัผลเชน่คนอื่นๆ มนุษยแ์ต่ละคนลว้นมปีระสบการณ์ที่

แตกต่างกนั สง่ผลใหม้คีวามพงึพอใจต่อกลิน่ต่างกนั มคีวามเฉพาะตวั 

 


