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คุณเภสชักรครบั ยาน้ีเกบ็อยา่งไรด?ี ยาน้ีตอ้งกนัแสงแดดไหม? ตอ้งใสซ่องกนัความชืน้หรอืไม?่ 

คาํถามการเกบ็ยาพวกน้ีเป็นคาํถามยอดนิยมมาก ตัง้แต่อดตีจนปจัจุบนั เพราะอะไรหรอื? หากตอบดว้ย

ความรูส้กึทีเ่ป็นผูใ้ชย้า คอืเราอยากใหย้าทีเ่รารบัประทาน ยงัคงไวซ้ึ่งประสทิธภิาพการรกัษา ไม่เสื่อม

หรอืหมดอายุก่อนจบการรกัษา แน่นอนว่าการรบัยาในแต่ละครัง้เรามกัจะไดร้บัการจ่ายยามาเพื่อทาน

อย่างน้อยเป็นเวลา 3-5 วนั บางท่านอาจจะไดร้บัยานานเป็นเดอืนๆ โดยเฉพาะผูป้่วยโรคเรือ้รงั เช่น 

โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง หรอืโรคเบาหวาน ที่จําเป็นต้องมกีารทานยาตลอดชวีติ ดงันัน้ความรู้

และความเขา้ใจในการจดัเกบ็ยาจงึเป็นเรือ่งทีส่าํคญัมาก 

ทุกสิง่ในโลกน้ีมกีารเสื่อมสลายตลอดเวลา จะแตกต่างกนัที่อตัราเร็วในการเสื่อมสลาย การ

จดัเก็บยาที่ไม่ถูกต้องสามารถทําให้เกิดการเสื่อมสลาย (degradation) ของตวัยาสําคญั (active 

pharmaceutical ingredients) ไวขึน้ เน่ืองจากปจัจยัทางดา้นสภาวะแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความชืน้ อุณหภูม ิ

สารเคม ีแสงแดดฯลฯ ปจัจยัเหล่าน้ีลว้นแต่มผีลในการเกดิการเสื่อมสลายของตวัยาสาํคญัไดท้ัง้สิน้ การ

เสื่อมสลายของตวัยาสาํคญัสง่ผลใหป้รมิาณตวัยาสาํคญัต่อยาหน่ึงเมด็ลดลง ซึง่เมื่อเราทานยาเขา้ไปจะ

ทาํใหร้ะดบัยาในเลอืดไมถ่งึระดบัทีม่ผีลต่อการรกัษาโรค …โรคกจ็ะไมห่าย 

การเสื่อมสลายจะเกดิขึน้ไดท้ัง้จากตวัยาสาํคญัหรอืสารช่วยในตํารบั (excipients) ซึ่งอาจส่งผล

ก่อใหเ้กดิสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายต่อรา่งกายได ้ยกตวัอยา่งเช่น ยาแอสไพรนิ (aspirin) เป็นยาทีม่กีารใช้

มากในผูป้่วยโรคหวัใจเพื่อต้านการแขง็ตวัของเกรด็เลอืด การเกบ็รกัษายาแอสไพรนิจําเป็นต้องระวงั

ความชืน้เน่ืองจากความชืน้ทาํใหย้าดงักล่าวสลายตวัเป็นกรดซาลไิซลกิ (salicylic acid) และกรดอะซติกิ 

(acetic acid) การรบัประทานกรดซาลไิซลกินัน้ไม่มผีลต่อการต้านการแขง็ตวัของเกล็ดเลอืด 

(ผลการรกัษา) ซํ้ายงัมอีนัตรายต่อร่างกายเมื่อไดร้บัเขา้ไปในปรมิาณที่สูงๆ เป็นความโชคดอีย่างหน่ึง

ของยาแอสไพรนิ คอื เราสามารถสงัเกตการสลายตวัของยาแอสไพรนิไดด้ว้ยการดม!! หากดมเมด็ยา

แลว้พบวา่มกีลิน่เปรีย้วเหมอืนน้ําสม้สายชซูึง่กลิน่ทีว่า่กค็อืกลิน่ของกรดอะซติกินัน่เอง หากยาแอสไพรนิ

มกีารสลายตวัเยอะ เราก็จะได้กลิน่ของน้ําสม้สายชูที่ฉุนมาก การเสื่อมของยาที่สามารถสงัเกตได้อกี

ตวัอย่างคอืยาเมด็วติามนิซทีีเ่มื่อเกดิการเสื่อมสลายจะเกดิเป็นจุดด่างสน้ํีาตาลขึน้บนเมด็ยา “แต่จะเกดิ

อะไรขึน้หากเป็นยาอืน่ทีเ่ราไมส่ามารถสงัเกตการสลายตวัดว้ยประสาทสมัผสัของเราเองละครบั?” 

การแบ่งยาออกจากกระปุกยาขวดใหญ่หรอืการแกะยาออกจากแผงยาเพื่อนําไปใส่ในกล่องยา

หรอืตลบัยาเลก็ๆ เป็นอกีพฤตกิรรมหน่ึงทีส่รา้งความสะดวกสบายใหแ้ก่ผูป้่วย/ผูใ้ชย้าในการเกบ็รกัษา



และพกพาไปนอกบา้นระหว่างวนั รวมถงึเพิม่ประสทิธภิาพในการบรหิารยาแก่ผูป้่วยในกรณีทีต่ลบัยามี

การระบุวนัหรอืมือ้อาหารทีต่อ้งรบัประทานยาไวเ้พื่อกนัลมื อย่างไรกต็ามเภสชักร ผูป้่วย ผูจ้ดัยา หรอื

ผูใ้ชย้า ควรมคีวามรูใ้นการจดัเก็บหรอืแบ่งบรรจุยาโดยเลอืกภาชนะที่เหมาะสมเพื่อป้องกนัการเสื่อม

สลายของตวัยาสาํคญัได ้

 

คาํแนะนําในการจดัเกบ็หรือแบง่บรรจยุา 

1. ไมค่วรแกะยาทีบ่รรจุในแผงหรอืแบ่งออกจากภาชนะ เช่น กระปุกยาหรอืขวดยาทีท่างผูผ้ลติ

ไดบ้รรจุมาไวแ้ต่แรกเพราะประเภทบรรจุภณัฑเ์ริม่แรกนัน้จะไดต้ามมาตรฐานทีต่ํารายาระบุ

ไว ้ (จะกล่าวถงึชนิดของภาชนะบรรจุยาทีร่ะบุในตํารายา(ตําราทีว่่าดว้ยยาทีเ่ป็นพืน้ฐานที่

สาํคญัและใชอ้า้งองิทางเภสชัศาสตร)์ ต่อไป) 

2. หากมคีวามจาํเป็นทีต่อ้งแกะยาออกจากแผงหรอืแบ่งออกจากกระปกุใหญ่ 

2.1 ในกรณีทีเ่ป็นแผงยา อาจจะทําการตดัแบ่งแผงยาออกเป็นขนาดย่อยๆ และบรรจุลงใน

กล่อง ซองหรอืตลบัยาทีจ่ดัเตรยีมไว ้โดยขอบแผงยาทีต่ดัแลว้จะตอ้งไมม่สีว่นใดฉีกขาด

หรอืมรีรู ัว่ทะลุถงึสว่นในทีบ่รรจุยาเมด็ในแผง 

2.2 ในกรณีแบ่งยาออกจากกระปุกใหญ่หรอืแกะยาออกจากแผงลงในภาชนะบรรจุใหม่ให้

เลอืกพจิารณาภาชนะทีปิ่ดแน่น (Tight)ในการจดัเกบ็เป็นลาํดบัแรก และควรมคีุณสมบตัิ

ทีก่นัแสงได ้หากไมม่แีละจาํเป็นตอ้งแบ่งยาลงในภาชนะบรรจุประเภทปิดสนิท เชน่ ซอง

ยา กล่องยาหรือตลับยา จะต้องปิดภาชนะให้สนิทเสมอและไม่ควรแบ่งยาเพื่อ

รบัประทานเกนิ 1 อาทติย(์ระยะเวลาอาจเพิม่ขึน้หรอืลดลงได ้ตามความคงตวัของตวั

ยา) 

3. ต้องสงัเกตลกัษณะกายภาพของยาทีร่บัประทาน หากพบว่าเมด็ยามลีกัษณะทีผ่ดิปกตหิรอื

เปลีย่นไปจากเดมิทีเ่คยทาน ควรงดทานยาดงักล่าวและปรกึษาเภสชักร 

 

 


