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บอ่ยครั ÊงทีÉมผีูป่้วยมาขอซืÊอยาลา้งไตทีÉรา้นยาด้วยวตัถุประสงคแ์ตกต่างกนั เช่น บางรายมอีาการ

ปวดบรเิวณเอวด้านหลงัและกลวัว่าจะเป็นโรคไต จึงอยากได้ยาล้างไตเพืÉอล้างทําความสะอาดและขบั

สารพษิออกจากไต หรอืบางรายมอีาการปัสสาวะแสบขดัหลงัจากมเีพศสมัพนัธ์ทีÉไม่ไดป้้องกนั จึงอยาก

ได้ยาล้างไตโดยเขา้ใจว่าจะสามารถล้างภายในอวยัวะเพศและทางเดนิปัสสาวะให้สะอาดได้ อย่างไรก็

ตาม “ยาล้างไต” ทีÉชาวบ้านเรยีกกนัจนติดปากนั Êน จรงิๆแล้วเป็นยาทีÉมขีอ้บ่งใช้สําหรบั “ขบัปัสสาวะ

และบรรเทาอาการอกัเสบของทางเดินปัสสาวะ” เนืÉองจากในตํารบัยาประกอบด้วยสมุนไพรทีÉมฤีทธิ Í

ต้านเชืÊอแบคทเีรยี ต้านการอกัเสบ และขบัปัสสาวะ ดงัแสดงในตาราง นอกจากนีÊ ยงัมกีารเติมสเีขา้ไป 

เช่น เมทลิีนบลู (methylene blue หรอื methylthioninium chloride) ซึÉงเป็นสารสนํีÊาเงนิ เมืÉอรบัประทาน

ยา ปัสสาวะจะมสีนํีÊาเงนิหรอืเขยีว ขึÊนกบัสพีืÊนเดมิของปัสสาวะว่าใสหรอืเหลอืง จงึอาจทําใหผู้ป่้วยบาง

รายเขา้ใจวา่ยาไปขบัสารพษิหรอืสิÉงสกปรกภายในไตและทางเดนิปัสสาวะออกมา 
 

ตวัอยา่งตาํรบัยาทีÉมีข้อบง่ใช้สาํหรบัขบัปัสสาวะและบรรเทาอาการอกัเสบของทางเดินปัสสาวะ 

ส่วนประกอบในตาํรบั ฤทธิÍ ทางยาทีÉอาจเกีÉยวขอ้งกบัข้อบง่ใช้ 

สารสกดัอวูาเออรซ์ ี(Uva ursi extract) มฤีทธิ Íตา้นเชืÊอแบคทเีรยีในทางเดนิปัสสาวะ ตา้นการ

อกัเสบและขบัปัสสาวะ 

สารสกดับชู ู(Buchu extract) มฤีทธิ Íตา้นเชืÊอแบคทเีรยีในทางเดนิปัสสาวะ และขบั

ปัสสาวะ 

พรกิ (Capsicum) มฤีทธิ Íบรรเทาอาการปวดและตา้นการอกัเสบ 

สควลิล ์(Squill) มฤีทธิ Íขบัปัสสาวะ 

นํÊามนัจูนิเปอร ์(Juniper oil) มฤีทธิ Íขบัปัสสาวะ 

โพแทสเซยีม ไนเตรท (Potassium 

nitrate) หรอื ดนิประสวิ 

เป็นสารกนับูดเนืÉองจากมีฤทธิ Íต้านเชืÊอจุลชีพ และยังมี

ฤทธิ Íขบัปัสสาวะ 

หมายเหต:ุ บางตาํรบัอาจใชส้มนุไพรชนิดอืÉนทีÉมฤีทธิ Íคลา้ยกบัตํารบันีÊ 

 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่ายาสูตรผสมนีÊไม่มีสรรพคุณช่วยล้างไตแต่อย่างใด จึงไม่ควร

เรียกว่า “ยาล้างไต” นอกจากนีÊ หากใชย้านีÊอยา่งไมเ่หมาะสมอาจทาํให ้



1) ไม่ได้ผลในการรกัษาโรค เช่น หากอาการปวดเอว หรอือาการปัสสาวะขดันั ÊนมสีาเหตุจากนิÉว

ในทางเดนิปัสสาวะ ยานีÊคงไมส่ามารถรกัษาใหห้ายได ้

2) ได้รบัผลเสียจากยา เช่น สารเมทลินีบลู หา้มใชใ้นผูป่้วยทีÉไตบกพรอ่งรนุแรง และไม่ควรใชใ้นผู้

ทีÉมีภาวะพร่องเอ็นไซม์จีซิกพดีี (G6PD deficiency) เนืÉองจากมคีวามเสีÉยงทีÉจะทําให้เมด็เลือด

แดงแตกได้ง่าย อีกทั Êง สารดังกล่าวอาจตีกบัยาบางชนิด เช่น หากใช้ร่วมกับยาต้านอาการ

ซึมเศร้า อาจทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการไม่พึงประสงค์ทีÉรุนแรงจากยาต้านอาการซึมเศร้าได ้

นอกจากนีÊยงัมโีอกาสแพส้่วนประกอบอืÉนๆในตาํรบัยาอกีดว้ย 

 

ดงันั Êน เมืÉอเจบ็ป่วยและมคีวามประสงคท์ีÉจะใชบ้รกิารรา้นยา ผูป่้วยควรแจง้อาการเจ็บป่วยทีÉเป็น 

ใหเ้ภสชักรทราบ เพืÉอใหไ้ดร้บัคาํแนะนําในการรกัษาและการใชย้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสม หรอืควรไปพบ

แพทยเ์พืÉอตรวจหาสาเหตุทีÉแทจ้รงิของอาการหรอืโรคนั Êนๆ 

"ปัจจบุนัยาทีÉมีส่วนผสมดงักล่าว ไดถ้กูเพิกถอนทะเบยีนตาํรบัยาแล้ว (ไม่มีขายในประเทศไทย) 

โดยมีรายละเอียดตามลิÊงคด้์านล่าง 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2561/E/054/44.PDF" 
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