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ปจัจุบนัคนสว่นใหญ่ตอ้งใชช้วีติดว้ยความเรง่รบี เพือ่แขง่กบัเวลา ทัง้สภาพทีอ่ยูอ่าศยั และ

ลกัษณะนิสยัในการบรโิภคอาหารกเ็ปลีย่นไปจากอดตี ขนมปงัจงึเป็นอาหารทีม่บีทบาทสาํคญัต่อชวีติ

มากขึน้ เพราะหาซือ้งา่ย สะดวกและมหีลากหลายชนิดใหเ้ลอืกตามความตอ้งการ  

ขนมปงันอกจากมสีารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกายแลว้ ผูผ้ลติบางรายยงัใสส่ารป้องกนัเชือ้รา 

เพือ่ใหผ้ลติภณัฑม์อีายทุีย่าวนานขึน้ สารทีนิ่ยมใชเ้ป็นสารกนัเชือ้ราในผลติภณัฑข์นมปงั เชน่ กรดโปรปิ

โอเนต เกลอืโปรปิโอเนต  แคลเซยีมโปรปิโอเนต ซึง่จดัอยูใ่นกลุ่มสารปรงุแต่งอาหารทีป่ลอดภยัตาม

ประกาศของสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ปี 2547  โดยเตมิลงในอาหารไดใ้นปรมิาณที่

เหมาะสม ซึง่หมายถงึปรมิาณทีน้่อยทีส่ดุทีท่าํใหเ้กดิผลทีต่อ้งการภายใตก้ระบวนการผลติทีด่ ี (GMP) 

แมว้า่กฏหมายจะไมไ่ดร้ะบุปรมิาณสงูสดุทีอ่นุญาตใหใ้ชไ้ด ้ เน่ืองจากกรดโปรปิโอนิก และเกลอืโปรปิโอ

เนตไมท่าํใหเ้กดิพษิทีเ่ฉียบพลนัหรอืรนุแรงหากบรโิภคในปรมิาณน้อย แต่มรีายงานการวจิยัวา่การ

บรโิภคอาหารทีม่สีารแคลเซยีมโปรปิโอเนตปรมิาณสงูตดิต่อกนัเป็นเวลานาน จะมผีลยบัยัง้การ

เจรญิเตบิโตในสตัวท์ดลอง และอาจสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมสมาธสิัน้ในเดก็   ในประเทศไทยเคยมรีะบุ

ปรมิาณทีอ่นุญาตใหใ้ชไ้ดต้ามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่ 84 (พ.ศ.2527) และฉบบัที ่ 119 

(พ.ศ.2532) อนุญาตใหใ้ชไ้ดไ้มเ่กนิรอ้ยละ 0.2    

แคลเซยีมโปรปิโอเนต เป็นสารกนัเชือ้ราในผลติภณัฑข์นมปงั เป็นเกลอืของกรดโปรปิโอเนต ซึง่

เป็นกรดออ่น มคีุณสมบตัลิะลายน้ําไดด้ ี ไมม่กีลิน่และส ี จงึไมส่ง่ผลกระทบต่อกลิน่และรสชาดของ

ผลติภณัฑ ์ชว่ยยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้ราไดด้ ี



โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพ คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล ไดท้าํการสาํรวจปรมิาณ

แคลเซยีมโปรปิโอเนตในขนมปงั โดยเกบ็ตวัอยา่งขนมปงัจากแหล่งขายทีเ่ป็นรา้นคา้ทอ้งถิน่ใน

ปรมิณฑลรอบกรงุเทพมหานคร ทัง้หมด 3 แหล่ง จาํนวนรวมทัง้สิน้ 23 ตวัอยา่ง พบวา่ม ี 20 ตวัอยา่ง 

(คดิเป็นรอ้ยละ 87) ทีต่รวจพบปรมิาณแคลเซยีมโปรปิโอเนตสงูเกนิรอ้ยละ 0.2 และตวัอยา่งสว่นใหญ่ที่

นํามาตรวจสอบไมม่เีลขทีอ่นุญาต ไมร่ะบุสถานทีผ่ลติ วนัผลติ และวนัหมดอาย ุ    ดงันัน้เพือ่ป้องกนั

ไมใ่หเ้กดิผลเสยีต่อสขุภาพในระยะยาวควรเลอืกซือ้ผลติภณัฑข์นมปงัสาํหรบัรบัประทานทีเ่พิง่ทาํเสรจ็

ใหม่ๆ  โดยเสามารถสมัผสัดเูน้ือของขนมปงัจะมคีวามนุ่ม และหอมกลิน่ของขนมปงัทีพ่ึง่ผา่นการอบมา

ใหม่ๆ  และทีส่าํคญัควรเลอืกผลติภณัฑท์ีร่ะบุขอ้มลูทีส่าํคญั เชน่ เลขทีอ่นุญาต ผูผ้ลติ สถานทีผ่ลติ วนั

ผลติ และวนัหมดอายดุว้ย   

เอกสารอา้งองิ 

1. ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่งวตัถุเจอืปนอาหาร ฉบบัที ่84 (พ.ศ. 2527) 

2. ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่งวตัถุเจอืปนอาหาร ฉบบัที ่119 (พ.ศ. 2532) 

 


