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เย่ือหุ้มสมองอกัเสบจากรา Exserohilum rostratum :  ปรากฏการณ์ในปี 2555 
รองศาสตราจารย ์แม้นสรวง วฒิุอดุมเลิศ 

ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
Exserohilum rostratum  (E. rostratum) เป็นราชนิดเสน้ใย (filamentous fungi) ในกลุม่ทีเ่รยีกวา่ 

dematiaceous fungi เน่ืองจากสรา้งเมด็สไีด ้ทาํใหเ้หน็รากลุม่นี้มสีเีขม้ เชน่ น้ําตาล ดาํ เขยีวออกดาํ เป็น
ตน้ พบไดใ้นธรรมชาตทิัว่โลก เชน่จากดนิ หญา้ พชืต่างๆ โดยเฉพาะแหลง่ทีม่กีารเพาะปลกูและมกีารก่อ
โรคเกดิขึน้ เชน่ การเกดิโคนเน่าของขา้วสาลแีละพชืตระกลูหญา้ โรคขอบใบแหง้ เป็นตน้ ดว้ยเหตุนี้จงึ
สามารถตรวจพบรา exserohilum และพวกพอ้งทีม่สีเีขม้ดงักลา่วปนเป้ือนในเศษซากพชื วสัดสุิง่ของ  และ
บรรยากาศทัว่ไป  เมือ่นํามาเพาะเลีย้ง โคโลนีจะเจรญิบนจานอาหารเลีย้งเชือ้ เหน็เป็นปยุ มสีเีทาเขม้ หรอื
ออกน้ําตาล-ดาํ ขา้งใตโ้คโลนีมสีเีขยีว-ดาํ เมือ่นํามาดโูดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ พบเสน้ใยทีม่ชีอ่งกัน้ สรา้ง
สปอรท์ีเ่รยีกโคนิเดยี (conidia) ลกัษณะยาวเป็นแทง่ แบง่เป็นชอ่ง 1- 12 ชอ่ง โครงสรา้งดงักลา่วนี้ สามารถ
ขยายพนัธุไ์ดต้่อไปในธรรมชาต ิเมือ่ปลวิตกอยูใ่นทีท่ีม่อีาหารและสภาวะทีเ่หมาะสม  

แมว้า่ E. rostratum เป็นเชือ้ราทีก่อ่โรคในพชืบางชนิด แต่วทิยาการการตรวจเชือ้กา้วหน้าไปมาก 
ทาํใหพ้บวา่ E. rostratum สามารถกอ่โรคไดใ้นคนโดยเฉพาะกบัคนกลุม่เสีย่ง  เชน่ ผูท้ีภ่มูคิุม้กนัตํ่า มโีรค
เรือ้รงัอื่นอยูก่อ่น เชน่ โลหติจาง หรอืมสีาเหตุเหนี่ยวนํา เชน่ มบีาดแผล รอยขดีขว่น หรอืการใชย้าตา้นจุล
ชพีเป็นระยะเวลานาน โดย E. rostratum ทาํใหเ้กดิไซนสัอกัเสบทีอ่าจลามไปถงึระบบประสาทสว่นกลาง 
กระจกตาอกัเสบ การตดิเชือ้ทีก่ระดกู โรคราทีผ่วิหนงั/ใตผ้วิหนงัและทีล่กึลงไปอกี คอื chromoblastmy 
cosis,  mycetoma และ phaeohyphomycosis  

ในปี 2555 พบการปนเป้ือนของเชือ้นี้ในผลติภณัฑส์เตยีรอยดท์ีฉ่ดีใหผู้ป้ว่ย โดย Centers for 
Disease Control ทีเ่มอืงแอตแลนตา มลรฐัจอรเ์จยี รว่มกบัองคก์ารอาหารและยา FDA (Food and Drug 
Administration) ของสหรฐัอเมรกิา ตรวจสอบการระบาดของปรากฏการณ์เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากราที่
ปนเป้ือนในยาฉดีสเตยีรอยด ์พบผูป้ว่ยทัง้หมด 47  คน ทีไ่ดร้บัยา มอีาการเยือ่หุม้สมองอกัเสบ และขณะนัน้
ผูไ้ดร้บัการฉดีบางรายเสยีชวีติแลว้ ทัง้นี้จะตอ้งเขา้ใจวา่ การระบาดหรอืปรากฏการณ์ทีเ่พิม่จาํนวนผูป้ว่ย
เยือ่หุม้สมองอกัเสบอยา่งรวดเรว็ครัง้นี้ มสีาเหตุจากการไดร้บัการฉดี methylprednisolone ทีข่อ้ต่อ เชน่ หวั
เขา่ ไหล ่ขอ้เทา้ เป็นตน้ โดยสเตยีรอยดน์ัน้มรีาปนเป้ือนอยู ่ทาํใหเ้กดิอาการเยือ่หุม้สมองอกัเสบ ไม่ใช่เป็น
การระบาดจากการติดต่อ  เมือ่นําน้ําหล่อสมองไขสนัหลงัจากผูป้ว่ยมาวเิคราะหใ์นหอ้งปฏบิตักิาร ทาํให้
พสิจูน์ไดว้า่ สาเหตุเยือ่หุม้สมองอกัเสบของผูป้ว่ย 45 จาก 47 ราย เกดิจากรา Exserohilum rostratum อกี
สองรายมรีาชนิดอื่น 

เหตุการณ์การระบาดของเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากรา (Multistate fungal meningitis outbreak) ที่

เริม่ตัง้แตพ่ฤษภาคม 2555 ใน 20 รฐัของสหรฐัอเมรกิา  เมือ่ตุลาคม 2555 ผูผ้ลติไดเ้รยีกคนื 
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methylprednisolone acetate (PF) จาํนวน 3 รุน่การผลติ  ผลการตรวจโดย CDC และ FDA ในผลติภณัฑ์

ทีย่งัไมไ่ดเ้ปิดใช ้พบวา่ผลติภณัฑส์องในสามลอ็ต ของ New England Compounding Center ตรวจพบรา 

E. rostratum ทีเ่ชือ่มโยงไดก้บัอาการปว่ยจากการตดิเชือ้ราดงักลา่ว สว่นยาฉีดอกี 2  ลอ็ต ยงัอยูร่ะหวา่ง

การตรวจสอบ  จากเหตุการณ์ทัง้หมด CDC และหน่วยงานทางสาธารณสขุคาดวา่ จาํนวนผูท้ีไ่ดร้บัการฉีด 

methylprednisolone ประมาณ 14,000 ราย จะพฒันาการเจบ็ปว่ยอยา่งชา้ๆ หลงัฉีด 1-4 อาทติย ์ดงันัน้เมือ่

เริม่มอีาการผดิปกต ิ ผูป้ว่ยควรรบีแจง้แพทยโ์ดยเรว็ ผูท้ีไ่ดร้บัการฉีดใกลส้นัหลงั เมือ่มอีาการน่าสงสยัเชน่ 

ไข ้ปวดศรีษะ คอแขง็ คลืน่ไส ้อาเจยีน อาการไวตอ่แสง และการเปลีย่นแปลงดา้นจติภาวะ สาํหรบัการตดิ

เชือ้ทีม่อีาการรว่มอื่น เชน่ มไีข ้ปวดบวม แดง รอ้นทีต่าํแหน่งการฉดี  การมองเหน็ภาพไมช่ดัเจน ทีต่า-เจบ็ 

บวม แดง มขีีต้า หรอืกรณทีีต่ดิเชือ้ทีท่รวงอก ทาํใหเ้จบ็หน้าอก มขีองไหลจากตาํแหน่งผา่ตดั เหลา่นี้ ผู้

ปว่ยตอังปรกึษาแพทยโ์ดยดว่น 

ขอ้แนะนําดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูท้ีภ่มูติา้นทานอ่อนแอ หรอืมโีรคปอด เมือ่อยูใ่นภาวะเสีย่งตอ่การ
ไดร้บัเชือ้กอ่โรคต่างๆ  มดีงัน้ี 

- ใชผ้า้ปิดจมกู-ปาก (mask) เมือ่ภาวะแวดลอ้มเตม็ไปดว้ยฝุน่ละออง แถบทีม่กีารกอ่สรา้ง 
- เลีย่งกจิกรรมทีต่อ้งสมัผสัดนิหรอืฝุน่ละออง เชน่ การทาํสวน พรวนดนิ 
- พยายามปรบัปรงุสภาวะอากาศทีแ่วดลอ้ม เชน่ ใชเ้ครือ่งกรองอากาศในหอ้ง 
- ในรายทีม่แีพทยป์ระจาํตวั อาจมกีารแนะนํายาทีใ่ชป้้องกนัการตดิเชือ้จากรา 
- เมือ่มบีาดแผล รอยขดีขว่น ใหล้า้งทาํความสะอาดดว้ยน้ําและสบู ่ โดยเฉพาะเมือ่มกีจิกรรมที่

ตอ้งสมัผสัดนิโดยตรง หรอือยูใ่นสภาวะทีม่คีนทาํสวน กวาดพืน้ พรวนดนิ เป็นตน้ 
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