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ไขเ้ป็นสิง่บ่งบอกวา่มสีิง่ผดิปกตเิกดิขึน้ในรา่งกาย มกัทาํใหเ้ดก็งอแง และทีส่าํคญัอาจมี
อาการชกัตามมาได ้อุณหภูมริา่งกายตัง้แต่ 37.5 – 38 องศาเซลเซยีสขึน้ไปจะถอืวา่เดก็เป็นไข ้
การใชเ้ทอรโ์มมเิตอรป์รอทวดัอุณหภมูริา่งกายมคีวามน่าเชื่อถอืมากกวา่การใชม้อืสมัผสัเดก็ 
และสามารถประเมนิไดอ้ยา่งละเอยีดกวา่อกีดว้ย 

เทอรโ์มมิเตอรก์บัปรอท 
สารปรอททีบ่รรจุภายในเทอรโ์มมเิตอร ์เป็นโลหะสขีาวคลา้ยเงนิ เป็นของเหลวที่

อุณหภมูหิอ้ง และระเหยกลายเป็นไอได ้ทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่อรา่งกายไดง้า่ยขึน้ ซึง่ปรอทจะเขา้
สูร่า่งกายไดท้ัง้ทางปาก ทางเดนิหายใจและทางผวิหนงั พษิสารปรอทมทีัง้ชนิดเฉยีบพลนัและ
เรือ้รงั พษิชนิดเฉียบพลนัมกัเกดิจากอุบตัเิหตุโดยการกลนืกนิสารปรอทเขา้สูร่า่งกาย ซึง่
ปรมิาณปกตทิีไ่ดร้บัเขา้สูร่า่งกายและทาํใหต้ายได ้โดยเฉลีย่ประมาณ 0.02 กรมั อาการทีเ่กดิ
จากการกลนืกนิปรอท คอื อาเจยีน ปากพอง แดงไหม ้อกัเสบและเน้ือเยือ่อาจหลุดออกมาเป็น
ชิน้ๆ เลอืดออก ปวดทอ้งอยา่งแรง เน่ืองจากปรอทกดัระบบทางเดนิอาหาร  มอีาการทอ้งรว่ง
อยา่งแรง อุจจาระเป็นเลอืด เมือ่รา่งกายเสยีเลอืดมากจะเป็นลม สลบ เมือ่เขา้สูร่ะบบหมนุเวยีน
โลหติ ปรอทจะไปทาํลายไต ทาํใหป้สัสาวะไมอ่อกหรอืปสัสาวะเป็นเลอืด และตายในทีส่ดุ พษิ
ชนิดเรือ้รงั จะไปทาํอนัตรายต่อระบบประสาทสว่นกลาง ซึง่ไดแ้ก่ สมอง และไขสนัหลงั ทาํให้
เสยีการควบคุมเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวของแขน ขา การพดู และยงัทาํใหร้ะบบประสาทรบั
ความรูส้กึเสยีไป เชน่ การไดย้นิ การมองเหน็ ซึง่อนัตรายเหล่าน้ี เมือ่เป็นแลว้รกัษาใหก้ลบัดี
ดงัเดมิไมไ่ด ้หากไดร้บัจากการหายใจ ปอดอกัเสบ มอีาการเจบ็หน้าอก มไีข ้แน่นหน้าอก 
หายใจไมอ่อกและตายได ้

ประโยชน์ของปรอททางการแพทย ์ 
ปรอทใชใ้นการทาํอุปกรณ์ทางการแพทย ์เชน่ เทอรโ์มมเิตอร ์และเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความ

ดนัโลหติ 
ซลัไฟดข์องปรอทใชท้าํสแีดงในยาสมนุไพร 
ปรอทเป็นตวัทาํละลายทีด่สีาํหรบัโลหะบางชนิด สารผสมทีไ่ดเ้รยีกวา่อะมลักมั ใชเ้ป็น

วสัดุในการอุดฟนั โดยผสมปรอทกบัโลหะผสมระหวา่งเงนิกบัดบุีก 

 



การป้องกนัอนัตรายจากปรอท  
สารปรอทและสารประกอบของปรอทควรเกบ็ในภาชนะทีปิ่ดสนิทเพือ่ป้องกนัการระเหย

ของปรอท ในกรณทีีม่กีารรัว่หรอืแตกของอุปกรณ์ปรอท ใหนํ้าภาชนะทีม่น้ํีามารองรบัเพือ่
ป้องกนัการระเหยของปรอท   

การดแูลลกูน้อยท่ีเป็นไข้ 
เทอรโ์มมเิตอรป์รอท เป็นอุปกรณ์สาํคญัทีใ่ชใ้นการวดัอุณหภมูขิองรา่งกาย จดัเป็น

เครือ่งมอืแพทยท์ัว่ไป พระราชบญัญตัเิครือ่งมอืแพทย ์พ.ศ.2551 แต่ปรอททีบ่รรจุภายในมพีษิ
และเป็นอนัตรายต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่มตจิากทีป่ระชุมมนตรปีระศาสน์การของโครงการสิง่แวดลอ้ม
แหง่สหประชาชาตใิหจ้ดัทาํมาตรการทางกฎหมายระหวา่งประเทศดา้นการจดัการสารปรอท ซึง่
กาํหนดใหย้กเลกิการใชผ้ลติภณัฑป์รอทภายในปี 2567 เทอรโ์มมเิตอรเ์ป็นผลติภณัฑท์ีเ่ขา้
มาตรการน้ีดว้ย 

เทอรโ์มมเิตอร ์เป็นอุปกรณ์สาํคญัทีใ่ชใ้นการวดัไข ้โดยเฉพาะการเป็นไขข้องเดก็   
สาํหรบัเดก็เลก็ในชว่งขวบปีแรก หากมอุีณหภมูริา่งกายสงูเกนิ 38 องศาเซลเซยีส แสดงวา่มไีข ้
มขีอ้แนะนําเพือ่ชว่ยใหพ้อ่แมด่แูลลกูน้อยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เชน่การเชด็ตวั และการ
ตดัสนิใจไปพบแพทย ์ดงัน้ี 

ลกูอาย ุ3-6 เดอืน มอุีณหภูมขิึน้สงูถงึ 38 องศาเซลเซยีส และลกูอาย ุ6 เดอืนขึน้ไป มี
อุณหภมูขิึน้สงูถงึ 39 องศาเซลเซยีส ระหวา่งทางไปพบแพทยค์วรเชด็ตวัลดไขใ้หล้กูดว้ย 

ถา้ลกูขวบปีแรกเป็นไขน้านกวา่ 24 ชัว่โมง ทาํการลดไขด้ว้ยวธิต่ีาง ๆ แลว้ ไมห่าย มี
อาการผดิปกตอิื่นรว่มดว้ย เชน่ มอีาการกระสบักระสา่ย รอ้งไหไ้มห่ยดุ ซมึหายใจเรว็หอบ ชกั 
อาเจยีน หรอืทอ้งเสยี เป็นตน้ 

ระวงัอาการชกั หากลกูไขข้ึน้สงูเกนิ 39 องศาเซลเซยีส คุณพอ่คุณแมก่ต็อ้งระวงัวา่ลกู
อาจเกดิอาการชกัได ้ซึง่ตอ้งทาํการลดไขโ้ดยดว่น ดว้ยการนําผา้ขนหนูชุบน้ํามาไวต้ามขอ้พบั
เพือ่การระบายความรอ้น 

การเชด็ตวัเพือ่ลดไข ้ใชผ้า้ขนหนูชุบน้ําอุณหภมูหิอ้งหรอืผสมน้ําอุน่นิดหน่อย จะชว่ย
กระตุน้ใหห้ลอดเลอืดขยายตวั และนําความรอ้นออกจากรา่งกายไดด้ ีไมค่วรใชน้ํ้าเยน็ หรอืแผน่
แชเ่ยน็ลดไข ้โดยเชด็ตวัลกูจากชว่งศรีษะไล่ลงไปจนทัว่รา่งกาย ซอกคอ รกัแร ้และขาหนีบ ทีจ่ะ
เป็นจุดรวมความรอ้น และเปลีย่นผา้เมือ่รูส้กึวา่ผา้เริม่อุน่ หรอืน้ําเริม่แหง้ อาจจะใชผ้า้ชุบน้ําบดิ
หมาด ๆ สอดไวท้ีร่กัแรห้รอืซอกขาหนีบ ซึง่เป็นจุดทีม่เีสน้เลอืดใหญ่ไหลผา่น ความรอ้นจะได้
แพรม่าทีผ่า้ไดอ้ยา่งรวดเรว็ โดยปกตขิองการเชด็ตวั จะลดไขภ้ายในครึง่ชัว่โมง ควรใหท้านยา
ควบคูไ่ปดว้ย 

การแต่งกายลกูน้อย ใหล้กูแต่งตวัดว้ยชุดสบาย ๆ และหม่ผา้หม่ทีไ่มห่นามาก ไมค่วร
แต่งตวั หรอืหม่ผา้หนา ๆ เพราะจะทาํใหก้ารระบายความรอ้นไมส่ะดวก และทาํใหอุ้ณหภมูกิลบั
สงูขึน้หอ้งนอน ควรมอีากาศถ่ายเท ไมร่อ้นหรอืหนาวเกนิไป อาจเปิดพดัลมเปา่ระบายอากาศ
ได ้แต่ไมค่วรหนัมาตรงตวัลกู 



 
อปุกรณ์วดัไข้ 

จะเหน็วา่อุณหภมูขิองรา่งกายโดยเฉพาะเดก็สาํคญัยิง่ ชว่ยในการตดัสนิใจดาํเนินการ
ต่อไป มารูจ้กัอุปกรณ์วดัไขแ้บบใชง้า่ย เพือ่เลอืกใชห้รอืทดแทนเทอรโ์มมเิตอรป์รอท ทีจ่ะถูก
ยกเลกิในอนาคต อุปกรณ์เหล่าน้ีไดแ้ก่  

เทอรโ์มมเิตอรป์รอทวดัไขท้างรกัแร ้จะเหมาะกบัลกูวยั 3 เดอืนขึน้ไป การใชป้รอทวดัไข้
ทางรกัแร ้ทาํไดโ้ดยยกแขนลกูขา้งใดขา้งหน่ึงขึน้ วางเทอรโ์มมเิตอรใ์หก้ระเปาะปรอทอยูต่รง
รกัแร ้จบัแขนลกูลงใหห้นีบเทอรโ์มมเิตอรไ์วร้าว 5 นาทคีอ่ยเอาออกมาด ูระวงัไมใ่หป้ลายปรอท
วดัไขโ้ผล่ออกจากรกัแรด้า้นหลงั เพราะจะไดค้า่ไมถู่กตอ้ง 

เครือ่งวดัอุณหภมูทิางหแูบบดจิติอล เป็นวธิทีีนิ่ยมในปจัจุบนั เพราะใชง้า่ย สะดวก 
รวดเรว็ และแมน่ยาํ สามารถทาํไดแ้มข้ณะทารกหรอืลกูนอนหลบั เพยีงสอดเครือ่งวดัอุณหภมูิ
ไวใ้นรหู ูรอสกัครูก่อ็า่นคา่ไดท้นัท ีบางรุน่มแีผน่ครอบ เพือ่ป้องกนัระดบัความลกึไมใ่หเ้ขา้ไปใน
หลูกูลกึเกนิไป 

แถบวดัอุณหภมู ิเป็นแผน่ขนาดเลก็ทีม่ตีวัเลข วธิใีชค้อื เอาแผน่นัน้มาวางทาบบน
หน้าผากลกูโดยหนัดา้นทีม่ตีวัเลขออกมา 
ทิง้ไวป้ระมาณ 15 วนิาท ีกส็ามารถวดัผล
งานแถบตวัเลขได ้และเมือ่ใชเ้สรจ็แลว้ ก็
อาจใชผ้า้เชด็คราบเหงือ่ทีอ่าจจะตดิแถบวดัใหส้ะอาด 

เทอรโ์มมเิตอรป์รอทแกว้มรีาคาไมแ่พง มคีวามถูกตอ้งแมน่ยาํด ีสว่นเครือ่งวดัอุณหภมูิ
ชนิดอื่นๆ กม็คีวามถูกตอ้งแมน่ยาํสงู แต่จะมรีาคาแพงกวา่ แถบวดัอุณหภมูมิคีวามแมน่ยาํตํ่า 
แต่ใชง้า่ยสะดวก ราคาไมแ่พง อาจเป็นทางเลอืกเพือ่การดาํเนินการเบือ้งตน้ก่อนพาลกูน้อยไป
พบแพทย ์

การใชอุ้ปกรณ์วดัไขแ้ละการดแูลลกูน้อยอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ก่อนตอ้งไปพบแพทยจ์ะ
ชว่ยใหล้กูน้อยปลอดภยัและลดอาการไขไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็ เพือ่สขุภาพอนามยัสมบรูณ์ของลกู
น้อยทีร่กัยิง่ 

 
 
 
 
 


