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ความดนัโลหติเกดิจากการบบีตวัของหวัใจ และแรงตา้นทานของหลอดเลอืด ความดนั
จะเพิม่ขณะทีห่วัใจบบีตวั และลดลงขณะทีห่วัใจคลายตวั ความดนัโลหติของคนเราไมเ่ทา่กนั
ตลอดเวลาขึน้กบัทา่ทาง ความเครยีด การออกกาํลงักาย และการพกัผอ่นนอนหลบั คา่ความดนั
ปรกตคิอื 120/80 มลิลเิมตรปรอท เมือ่ความดนัสงูกวา่เกนิ 140/90  มลิลเิมตร แสดงวา่เป็นโรค
ความดนัโลหติสงู 

โรคความดนัโลหติสงูเป็นปจัจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจ โรคไต โรคหลอดเลอืดหวัใจ
ตบี โรคอมัพาต โรคหวัใจเป็นโรคทีม่อีตัราตายสงู ดงันัน้การป้องกนัความดนัโลหติสงูสามารถ
ป้องกนัอตัราการตายจากโรคหวัใจ และโรคอมัพาต โรคความดนัโลหติสงูเป็นภยัเงยีบทีคุ่กคาม
ชวีติของทุกทา่นและไมม่อีาการเตอืน ดงันัน้การจะทราบวา่เป็นความดนัโลหติสงูจาํเป็นตอ้งวดั
ความดนัโลหติ แนวทางการรกัษาความดนัโลหติสงู (2013 ESH/ESC Guidelines) ให้
ความสาํคญักบั home blood pressure monitoring (HBPM) ในการพยากรณ์โรค, การวนิิจฉยั
และการรกัษาโรคความดนัโลหติสงู 

home blood pressure monitoring (HBPM) เป็นการวดัความดนัโลหติดว้ยตนเองที่
บา้น ดว้ยตวัของผูป้ว่ยเอง หรอื บุคคลในครอบครวัทีไ่ดร้บัการแนะนําวธิแีละเทคนิคในการวดั
ความดนัโลหติ การวดัความดนั ควรทาํในหอ้งทีเ่งยีบสงบ ผูป้ว่ยควรอยูใ่นทา่นัง่ ทีม่กีารรอง
หลงัและแขน เป็นเวลาอยา่งน้อย 5 นาทก่ีอนทาํการวดัความดนั ควรวดัความดนั 2 ครัง้ ใน
ระยะหา่ง 1 ถงึ 2 นาท ีและทาํการบนัทกึขอ้มลูในสมดุจดทนัททีีท่าํการวดัเสรจ็ในแต่ละรอบ 
การวดัความดนัโลหติ ควรทาํทุกวนั ตดิกนัอยา่งน้อย 3 ถงึ 4 วนั และควรวดัสมํ่าเสมอ ทีร่ะยะ
ทุกๆ 7 วนั ในเวลากลางวนั และเวลากลางคนื 

มารูจ้กัเครือ่งวดัความดนัโลหติกนั เครือ่งวดัความดนัโลหติมอียู ่3 ชนิดคอื 
เครื่องวดัความดนัชนิดปรอท (Mercury sphygmonometer)   
เครือ่งวดัความดนัชนิดปรอท เป็นเครือ่งมอืมาตรฐานสาํหรบัวดัความดนัโลหติ วดังา่ย

ไมต่อ้งมกีารปรบัแต่ง ใชห้ลกัการแรงโน้มถ่วงของโลก ใหผ้ลการวดัทีแ่มน่ยาํ เครือ่งมอื
ประกอบดว้ยแทง่แกว้ทีม่สีารปรอทอยูภ่ายใน บางทา่นไมแ่นะนําใหใ้ชต้ามบา้นเพราะกลวั
อนัตรายจากสารปรอท แต่รุน่ทีอ่อกแบบสาํหรบัใชต้ามบา้นจะมคีวามปลอดภยัสงู ขอ้เสยีของ
เครือ่งมอืน้ีคอื มขีนาดใหญ่พกพาลาํบาก เครือ่งจะตอ้งตัง้ตรงบนพืน้เรยีบ แทง่ปรอทจะตอ้งอยู่
ระดบัสายตาจงึจะอา่นคา่ไดแ้มน่ยาํ ผูท้ีส่ายตาไมด่หีรอืไดย้นิไมช่ดัหรอืไมส่ามารถบบีลมจะทาํ
ใหก้ารวดัไมแ่มน่ หากมกีารรัว่อาจจะเกดิพษิจากสารปรอท 



เครื่องวดัความดนัชนิดขดลวด (Aneroid equipment)  
เครือ่งวดัความดนัชนิดขดลวด เป็นเครือ่งมอืทีร่าคาไมแ่พง น้ําหนกัเบา และ

พกพาสะดวกมากกวา่ชนิดปรอท เครือ่งวดัชนิดน้ีสามารถวางตําแหน่งไหนกไ็ด ้บางรุน่ 
มหีฟูงัอยูใ่นสายพนัแขน ขอ้ดอ้ยของเครือ่งมอืน้ีคอื เครือ่งมอืมกีลไกซบัซอ้น ตอ้งปรบั
เครือ่งมอืโดยเทยีบกบัเครือ่งมอืชนิดปรอทอยา่งน้อยปีละครัง้หรอืเมือ่มกีารทาํตก หาก
ผูป้ว่ยใชไ้มถ่กูตอ้งอาจจะทาํใหเ้ครือ่งชาํรดุ และตอ้งสง่ไปซ่อม ผูท้ีส่ายตาไมด่หีรอืไดย้นิ
ไมช่ดัหรอืไมส่ามารถบบีลมจะทาํใหก้ารวดัไมแ่มน่ 

เครื่องวดัความดนัชนิดดิจิตอล (Automatic equipment) 
เครือ่งวดัความดนัชนิดดจิติอล เป็นเครือ่งมอืทีไ่มต่อ้งมหีฟูงัหรอืลกูยางสาํหรบับบีลม

ทาํใหส้ะดวกในการใชง้าน สามารถพกพาไดง้า่ย 
ขอ้ผดิพลาดน้อยเหมาะสาํหรบัผูป้ว่ยสงูอาย ุสายตาและ
การไดย้นิไมด่ ีแสดงผลเป็นตวัเลขทีห่น้าจอพรอ้มกบั
อตัราการเตน้ของหวัใจ บางชนิดสามารถพมิพผ์ลคา่ทีว่ดั 
สายพนัมทีัง้ชนิดพนัทีแ่ขนและขอ้มอื ขอ้ดอ้ยคอื 
เครือ่งมอืประกอบดว้ยกลไกซบัซอ้น แตกหกังา่ย ตอ้งมี
การตรวจสอบความแมน่ยาํของการวดัเมือ่เทยีบกบั
เครือ่งชนิดปรอท หากรา่งกายเคลื่อนไหวจะทาํใหเ้กดิการผดิพลาดของการวดั ราคาคอ่นขา้ง
แพง และตอ้งใชไ้ฟฟ้า 

ปจัจุบนัเครือ่งวดัความดนัโลหติ จดัเป็นเครือ่งมอืแพทยท์ัว่ไป พระราชบญัญตัิ
เครือ่งมอืแพทย ์พ.ศ. 2551 เน่ืองจากปรอทมพีษิและเป็นอนัตรายต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่มตจิากที่
ประชุมมนตรปีระศาสน์การของโครงการสิง่แวดลอ้มแหง่สหประชาชาต ิใหจ้ดัทาํมาตรการทาง
กฎหมายระหวา่งประเทศดา้นการจดัการสารปรอท ซึง่กาํหนดใหย้กเลกิการใชผ้ลติภณัฑป์รอท
ภายในปี 2567 เครือ่งวดัความดนัโลหติชนิดปรอทจงึเป็นผลติภณัฑท์ีเ่ขา้มาตรการน้ีดว้ย 

โครงการศกึษาวเิคราะหส์ถานการณ์สาหรบัการจดัทาํขอ้เสนอเชงินโยบาย ในการ
บรหิารจดัการความปลอดภยัของสารปรอทในผลติภณัฑ ์โดยคณะเภสชัศาสตร ์และสาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา ไดท้าํการศกึษาสถานการณ์การใชเ้ครือ่งวดัความดนัในปจัจุบนั 
(พ.ศ. 2556) พบวา่ มกีารใชเ้ครือ่งวดัความดนัชนิดปรอทเพยีงรอ้ยละ 18 เทา่นัน้ เมือ่ตอ้ง
ยกเลกิการใชค้วามดนัชนิดปรอท จงึไมน่่าจะมผีลกระทบมากนกั แต่ปญัหาน่าจะเกดิจาก
มาตรฐานของเครือ่งวดัความดนัอตัโนมตั ิซึง่จากโครงการ “การพฒันาขดีความสามารถการทวน
สอบเครือ่งวดัความดนัโลหติของหอ้งปฏบิตักิารทางการแพทย”์ ของสาํนกัรงัสแีละเครือ่งมอื
แพทย ์กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์และโครงการ “การยกระดบัการควบคุมเครือ่งวดัความดนั
โลหติเพือ่การคุม้ครองผูบ้รโิภค ปี พ.ศ.2555” โดย สถาบนัมาตรวทิยาแหง่ชาต ิและกองควบคุม
เครือ่งมอืแพทย ์สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา พบวา่จากการสุม่ตวัอยา่งกวา่ 1,200 



เครือ่งทัว่ประเทศ พบวา่มเีครือ่งทีไ่มผ่า่นเกณฑม์าตรฐาน ประมาณรอ้ยละ 10 และรอ้ยละ 17 
ไมส่ามารถทดสอบได ้เน่ืองจากขาดขอ้มลูทางเทคนิคและอุปกรณ์พเิศษเฉพาะรุน่ของเครือ่งนัน้ 

เพือ่คุม้ครองผูบ้รโิภค โครงการฯจงึมขีอ้เสนอเชงินโยบาย (โดยสงัเขป) ดงัน้ี 
 ควรยกระดบัการควบคุมเครือ่งวดัความดนัเป็นเครือ่งมอืแพทยท์ีม่กีารกาํหนด

มาตรฐาน และมกีารสอบเทยีบหลงัการใชง้านทุก 2 ปี อยา่งต่อเน่ือง 
 กาํหนดใหบ้รษิทัผูผ้ลติ หรอืผูจ้ดัจาํหน่ายตอ้งมคีูม่อืแนะนํา วธิมีาตรฐานในการ

ใช ้การจดัเกบ็ และการบาํรงุรกัษาเครือ่งมอื สาํหรบัผูใ้ชง้าน และผูด้แูลเครือ่งมอื 
และจดัหาขอ้ต่อชิน้สว่นรองรบั (ถา้ม)ี เพือ่ใหเ้ครือ่งวดัความดนัโลหติอตัโนมตัิ
สามารถเขา้ระบบการทดสอบมาตรฐานได ้ 

 ตอ้งตรวจสอบสภาพการใชง้านของเครือ่งวดัความดนัโลหติ อยา่งสมํ่าเสมอ 
 ควรมกีฎหมายหรอืมาตรฐานทางสงัคมต่อผูผ้ลติหรอืจดัจาํหน่ายเครือ่งมอื

ทางการแพทยต่์างๆ ใหม้คีวามรว่มมอืในการเผยแพรอ่งคค์วามรูใ้นการจดัการ
เครือ่งมอืทีถู่กตอ้ง เชน่ วธิกีารทดสอบมาตรฐานเครือ่ง อาจรวมเป็นมาตรฐาน
การใหบ้รกิารบรกิารหลงัการจาํหน่าย 

โดยสรปุควรกาํหนดมาตรฐานของเครื่องวดัความดนั และกาํหนดให้ตรวจสอบ
ความถกูต้องเป็นระยะทุก 2 ปี ซ่ึงอาจกาํหนดให้เป็นภาระของผูจ้าํหน่าย โดยประกาศ
แจ้งให้ผูใ้ช้และผูด้แูลเครือ่งมือทราบและติดตามการตรวจสอบตามกาํหนดเวลา เพ่ือให้
ผูบ้ริโภคได้รบัประโยชน์สงูสดุ  

** ขอ้มลูจากโครงการศกึษาเพือ่วเิคราะหส์ถานการณ์การสาํหรบัการจดัทาํขอ้เสนอเชงินโยบาย
ในการบรหิารจดัการความปลอดภยัของสารปรอทในผลติภณัฑส์ขุภาพ นําเสนอคณะทาํงาน
ดา้นการจดัการสารปรอททางภาคสาธารณสขุ สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสขุ 
 


