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ปจัจุบนัจะพบวา่มกีารโฆษณาขายเครือ่งสาํอางสาํหรบัผูช้ายมากขึน้ และผูช้ายจะเขา้รบับรกิาร
เสรมิความงามตามรา้นตกแต่งทรงผม ทาํสผีม นวดหน้า ดดูสวิเสีย้น นวดตวัรวมทัง้การทาํ ‘สปา’ 
ทัง้หลายไมน้่อยหน้าผูห้ญงิ ความจรงิผูช้ายกม็สีทิธมิผีวิสะอาด ผวิสวย และชะลอแก่เชน่เดยีวกบัผูห้ญงิ 
ในอดตีจนถงึปจัจุบนั ผลติภณัฑด์แูลผวิตัง้แต่ผลติภณัฑท์าํความสะอาดผวิหน้า แชมพสูระผม ครมีบาํรงุ
ผวิทัง้หลายและอื่นๆ ทัง้หญงิและชายจะซือ้ใชก้นัได ้ สนิคา้เหล่าน้ีไมค่วรจะมเีพศ เพราะพืน้ฐานและ
ลกัษณะโครงสรา้งของผวิหนงัเหมอืนกนั อาจจะแตกต่างกนับา้งในรายละเอยีด แต่ปจัจุบนัเครือ่งสาํอาง
จะเพิม่ประเภทใหผู้ช้ายเลอืกซือ้ เป็นการเพิม่ชอ่งทางจาํหน่ายสนิคา้ของผูผ้ลติ เชน่ ครมีโฟมลา้งหน้า
สาํหรบัผูช้าย ครมีบาํรงุผวิสาํหรบัผูช้าย ครมีกนัแดดสาํหรบัผูช้าย แชมพสูระผมสาํหรบัผูช้าย บทความ
ฉบบัน้ีจงึอยากจะใหค้วามรูเ้พิม่เตมิกบัผูบ้รโิภคถงึความแตกต่างของผวิหนงัระหวา่งชายหญงิวา่ต่างกนั
มากน้อยเพยีงไร สารมารถใชผ้ลติภณัฑป์ระเภทเดยีวกนัไดห้รอืไม ่

สรีระของผิวหนัง: ความแตกต่างระหว่างผูห้ญิงกบัผูช้าย 
ผูห้ญงิและผูช้ายมคีวามแตกต่างในทางสรรีะวทิยาอนัเน่ืองมาจากพนัธุกรรมและฮอรโ์มนเพศ 

ผวิหนงักเ็ชน่กนั ผวิหนงัของผูห้ญงิจะบางละเอยีดกวา่ผูช้ายแต่จะมชีัน้ไขมนัใตผ้วิหนงัหนากวา่ ในขณะ
ทีผู่ช้ายจะมชีัน้ผวิหนงัหนากวา่ผูห้ญงิตลอดตัง้แต่ชว่งอาย ุ5 ถงึ 90 ปี ความหนาแน่นของคอลลาเจนของ
ชัน้ผวิหนงัซึง่มคีุณสมบตัชิว่ยใหผ้วิหนงัมคีวามยดืหยุน่และเต่งตงึจะคอ่ยๆบางลงเมือ่อายมุากขึน้ สาํหรบั
ผูช้ายจะโชคดกีวา่ผูห้ญงิตรงที ่คอลลาเจนในผูช้ายจะเสือ่มชา้กวา่จนถงึอาย ุ90ปี ในขณะทีค่อลลาเจนใน
ผูห้ญงิจะเสือ่มอยา่งรวดเรว็ในชว่งวยัหมดประจาํเดอืนประมาณอาย ุ45 ปีเป็นตน้ไป ดงันัน้จงึไมต่อ้ง
สงสยัวา่ในวยัเดยีวกนั ผูห้ญงิจงึแก่เรว็กวา่ ผวิหนงัเหีย่วเรว็กวา่ผูช้าย ฮอรโ์มนเอสโตรเจนซึง่เป็น
ฮอรโ์มนเพศหญงิเมือ่ลดน้อยลงในวยัทอง ทาํใหผ้วิหน้าและผวิหนงัแหง้เหีย่วอยา่งเหน็ไดช้ดั สาํหรบั
คุณสมบตัขิองผวิหนงัในการปกป้องความชุม่ชืน้ของผวิหนงัไมม่คีวามแตกต่างกนัในชายและหญงิ 

สิง่ทีแ่ตกต่างชดัเจนอกีประการหน่ึงคอื ผวิหนงัผูช้ายจะมไีขมนัหลัง่ออกมาจากต่อมไขมนัใต้
ผวิหนงัมากกวา่ ทาํใหผ้วิหนงัมนักวา่ตัง้แต่วยัรุน่จนถงึอายปุระมาณ 69ปี และเป็นเหตุใหผ้วิหน้าผูช้ายมี
โอกาสเกดิสวิไดง้า่ยกวา่และมากกวา่ในผูห้ญงิ ในผูห้ญงิ ผวิหนงัจะสญูเสยีความชุม่ชืน้เน่ืองจากการหลัง่
ของไขมนัจากต่อมไขมนัใตผ้วิหนงัลดลงอยา่งมนียัสาํคญัหลงัหมดประจาํเดอืนในขณะทีว่ยัทองของผูช้าย
ผวิหนงัยงัอยูใ่นสภาพดแีมจ้ะไมเ่ต่งตงึเทา่วยัหนุ่มแต่กไ็มเ่สือ่มอยา่งรวดเรว็เชน่ในผูห้ญงิ 
 



ผลของฮอรโ์มนเพศชาย ‘แอนโดรเจน’ต่อการเจรญิเตบิโตและการหลุดรว่งของเสน้ผม จะพบวา่
ผูช้ายมกัจะมปีญัหาผมรว่งผมบางอนัเน่ืองมาจากฮอรโ์มนแอนโดรเจน ในขณะทีผู่ห้ญงิจะมผีมดกผมหนา
อนัเน่ืองมาจากฮอรโ์มนเอสโตรเจน 

ความแตกต่างระหว่างเครื่องสาํอางสาํหรบัผูช้ายและผูห้ญิง 
โครงสรา้งหลกัของผวิหนงัมนุษยไ์มว่า่จะเป็นชายหรอืหญงิจะไมแ่ตกต่างกนัแมว้า่จะแตกต่างกนั

ในรายละเอยีดอนัเน่ืองมาจากพนัธุกรรมทางเพศและฮอรโ์มนเพศดงัทีก่ล่าวไปขา้งตน้ องคป์ระกอบใน
เครือ่งสาํอางสาํหรบัทาํความสะอาดผวิ แชมพสูระผม ครมีบาํรงุผวิ ครมีกนัแดด ครมีลบเลอืนริว้รอยแหง่
วยัซึง่ผสมสารคอลลาเจน วติามนิอ ีและอื่นๆ กย็งัคงอยูใ่นหลกัการเดยีวกนั เพือ่บาํรงุ ซ่อมแซม และ
ปกป้องผวิหนงั ครมีโฟมลา้งหน้าไมว่า่จะสาํหรบัผูห้ญงิหรอืผูช้าย กต็อ้งประกอบดว้ยสารทาํความสะอาด 
ดงันัน้หลกัการตลาดในการประชาสมัพนัธเ์ครือ่งสาํอางสาํหรบัผูช้ายจงึมกัเน้นหนกัทีภ่าพลกัษณ์สนิคา้
ความเป็นผูช้าย เชน่ กลิน่น้ําหอมผูช้าย ภาชนะบรรจุสหีนกัแน่น และตรอกยํา้คณุสมบตัผิลติภณัฑท์ี ่
‘การแกไ้ขจุดบกพรอ่ง’ (Corrective cosmetics) มากกวา่เครือ่งสาํอางทัว่ไป เพือ่เป็นการดงึจุดขายของ
สนิคา้แยกจากเครือ่งสาํอางผูห้ญงิ แต่ตามขอ้เทจ็จรงิในสตูรตํารบัและในหลกัวชิาการแลว้ไมม่คีวาม
แตกต่างสาํหรบัเครือ่งสาํอาง 

โดยสรปุแลว้ ผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอางไมค่วรจะมเีพศ ควรจะใชไ้ดท้ัง้ชายและหญงิ ให้
คุณประโยชน์เทา่กนัในชายและหญงิ ผูช้ายทีด่แูลผวิพรรณใหส้ะอาดตัง้แต่ผวิหน้าจรดปลายเทา้ได ้
รวมถงึเสือ้ผา้ทีส่ะอาดสะอา้น ยอ้มจะดดูแีน่นนอนเมือ่เทยีบกบัผูช้ายทีผ่วิหนงัแลดหูยาบกรา้น ขาดการ
บาํรงุหรอืขาดการดแูล เป็นสิง่ทีด่ดีว้ยซํ้าไปทีผู่ช้ายในยคุปจัจุบนัจะหนัมาเอาใจใสผ่วิพรรณรา่งกาย
ตนเองมากขึน้กวา่ในอดตี 


