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ยาแก้ไอ ....... มีก่ีแบบ ?? 

อาจารย ์เภสชักร ธีรตัถ ์เหลืองมัน่คง 
ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

 อาการไอเป็นกลไกการตอบสนองของรา่งกายต่อสิง่แปลกปลอมทีเ่ขา้มาในระบบทางเดนิหายใจ การไอ

จงึเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นสาํหรบัการดาํรงชวีติของมนุษย ์ แต่ในบางครัง้โรคหรอืยาบางอยา่งกลบัมผีลทาํใหเ้กดิอาการ

ไอมากเกนิกวา่ปกต ิซึง่อาจเพยีงทาํใหเ้กดิความราํคาญหากไอไมร่นุแรงและหายไดอ้ยา่งรวดเรว็ แต่ถา้ไออยา่ง

รนุแรงและยาวนานอาจเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิการบาดเจบ็ของระบบทางเดนิหายใจ และอาจสง่ผลถงึกลา้มเน้ือ

สว่นต่างๆ ของรา่งกายทีต่อ้งใชใ้นการไอดว้ย ซึง่วธิกีารรกัษาอาการไอทีด่ทีีส่ดุคอื การกาํจดัทีส่าเหตุของ

อาการไอ เชน่ การเลกิสบูบุหรี ่การหลกีเลีย่งสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิอาการแพ ้เป็นตน้ 

 หากกล่าวถงึยาทีท่าํใหเ้กดิอาการไอ ยาสองกลุ่มสาํคญัทีค่วรรูจ้กั ไดแ้ก่  

 ยาลดความดนัโลหิต กลุ่มเอซีอีอินฮิบิเตอร ์ (ACE inhibitors) ซึง่ใชเ้ป็นยารกัษาโรคหวัใจวายและ

ใชป้้องกนัความเสือ่มของไตในผูป้ว่ยเบาหวานอกีดว้ย ยากลุ่มน้ีมกัทาํใหเ้กดิอาการไอแหง้ๆ ในผูป้ว่ยรอ้ยละ 

20 ซึง่โดยทัว่ไปไมจ่าํเป็นตอ้งดแูลรกัษาหากไอไมม่ากและผูป้ว่ยทนได ้ แต่หากไอมากจนทนไมไ่ดอ้าจ

จาํเป็นตอ้งเปลีย่นไปใชย้ากลุ่มอื่นทดแทน ผูป้ว่ยทีใ่ชย้าแลว้มอีาการไอไมค่วรหยดุยาเอง เน่ืองจากยามี

ความสาํคญัต่อการควบคุมความรนุแรงของโรคทีท่าํการรกัษาอยู ่ ควรแจง้แพทยเ์พือ่ทาํการปรบัเปลีย่นยาที่

เหมาะสมต่อไป 

 ยารกัษาโรคกระดกูพรนุ กลุ่มบิสฟอสโฟเนต (Bisphosphonates) ซึง่โดยความเป็นจรงิแลว้ ยา 

กลุ่มน้ีไมไ่ดม้ผีลทาํใหเ้กดิอาการไอถา้ใชย้าอยา่งถูกตอ้ง โดยรบัประทานก่อนอาหารมือ้เชา้ครึง่ถงึหน่ึงชัว่โมง 

(ขึน้กบัชนิดของตวัยา) หลงัรบัประทานยาหา้มเอนตวัลงนอนหรอืทาํกจิกรรมใดๆ ทีอ่าจจะทาํใหเ้กดิการไหล

ยอ้นของยาเขา้สูห่ลอดอาหาร เน่ืองจากยากลุ่มน้ีมผีลระคายเคอืงหลอดอาหารโดยตรง หากไมป่ฏบิตัติามวธิี

ขา้งตน้อาจทาํใหห้ลอดอาหารโดนทาํลาย เกดิอาการแสบหน้าอก ไออยา่งรนุแรงและไอเป็นเลอืดได ้

 จะเหน็วา่การรกัษาอาการไอทีเ่กดิจากตวัอยา่งยาทัง้สองกลุ่มน้ี ทาํไดโ้ดยหลกีเลีย่งสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิ

อาการไอดว้ยการหยดุยาหรอืปฏบิตัติวัใหถู้กตอ้งเมือ่จะตอ้งใชย้า แตกต่างจากอาการไอทีเ่กดิจากอาการแพ้

หรอืการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ ซึง่อาจจาํเป็นตอ้งไดร้บัยาแกแ้พห้รอืยาฆา่เชือ้รว่มดว้ย เพือ่ชว่ยใหห้าย

จากอาหารไอไดร้วดเรว็มากยิง่ขึน้ แต่บางครัง้กอ็าจมคีวามจาํเป็นตอ้งใชย้าแกไ้อดว้ยเชน่กนั ซึง่การจะเลอืก

ชนิดและประเภทของยาแกไ้อไดอ้ยา่งถูกตอ้งนัน้ จาํเป็นแบ่งประเภทของอาการไอใหไ้ดใ้นเบือ้งตน้ วา่เป็น

อาการไอแบบมเีสมหะหรอือาการไอแหง้ เน่ืองจากหากใชย้าไมถู่กกบัประเภทของอาการไอ นอกจากยาจะชว่ย

บรรเทาอาการไอไมไ่ดแ้ลว้ อาจทาํใหอ้าการไอรนุแรงมากขึน้กไ็ด ้
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 ยาแกไ้อสามารถแบ่งไดเ้ป็นสองกลุ่มใหญ่ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

 ยาแก้ไอสาํหรบัอาการไอแบบมีเสมหะ ซึง่อาจแบ่งยอ่ยออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ยาขบัเสมหะ 
(Expectorants) ทีอ่อกฤทธิโ์ดยทาํใหร้า่งกายสรา้งสารน้ําออกมาหล่อเลีย้งทางเดนิหายใจมากขึน้ และ 2) ยา
ละลายเสมหะ (Mucolytics) ทีอ่อกฤทธิต่์อเสมหะโดยตรงและทาํใหเ้สมหะขน้เหนียวน้อยลง ซึง่ยาทัง้สองกลุ่มจะ
ชว่ยใหผู้ป้ว่ยไอและขบัเสมหะออกมาไดง้า่ยขึน้ มกัใชใ้นอาการไอทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ เชน่ หวดั คออกัเสบ 
หลอดลมอกัเสบ โดยชว่งแรกของการรบัประทานยาผูป้ว่ยอาจไอถีข่ ึน้ แต่จะลดลงเมือ่ผูป้ว่ยไอและขบัเสมหะ
ออกมาไดแ้ลว้ ตวัยาแกไ้อหลายชนิดผสมอยูก่บัยาขยายหลอดลม ซึง่อาจมผีลทาํใหใ้จสัน่ไดห้ากใชย้ามาก
เกนิไป ตวัอยา่งยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 

ยาแก้ไอสาํหรบัอาการไอแบบมี
เสมหะ 

ตวัอย่างช่ือการค้า 

ยาขบัเสมหะ 
Guaifenesin  
(Glyceryl guaiacolate) 

Bronchonyl, Glycolate, Qualiton, Robitussin, Royalin,  
Salmol Expectorant, Tolbin Expectorant 

ยาละลายเสมหะ 

Bromhexine Bisolvon, Bromcolex, Bromoson, Bromso, Bromxine, Cohexine, Disol 
Ambroxol Amtuss, Mucolid, Mucosolvan, Simusol, Strepsil Chesty Cough 
Acetylcysteine Acetin, Flemex-AC, Fluimucil, Mucolid-SF, Nac Long, Mysoven 
Carbocysteine Amicof, Carbomed, Carsemex, Elflem, Flemex, Rhinathiol, Siflex 

หมายเหตุ – ชื่อการคา้ของยาหลายชนิด เป็นยาแกไ้อทีผ่สมกบัตวัยาแกไ้อกลุ่มอื่น ยาลดน้ํามกูหรอืยาแกแ้พ ้

 ยาแก้ไอสาํหรบัอาการไอแห้ง หรอืบางครัง้เรยีกยากลุ่มน้ีวา่ยากดอาการไอ (Antitussives) ซึง่เป็นยา
ทีอ่อกฤทธิต่์อระบบประสาท ทาํใหก้ลไกตอบสนองของรา่งกายต่ออาการไอเกดิขึน้น้อยลงและชว่ยบรรเทา
อาการไอ ยากลุ่มน้ีโดยมากใชส้าํหรบับรรเทาอาการไอทีเ่กดิจากการแพห้รอือาการไออื่นๆ ทีไ่มม่เีสมหะ เพราะ
หากใชใ้นอาการไอแบบมเีสมหะ อาจเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้สมหะทีเ่หนียวขน้อยูแ่ลว้ถูกขบัออกมาจากทางเดนิ
หายใจไดย้ากขึน้ จนเกดิอาการระคายเคอืงและทาํใหอ้าการไอรนุแรงมากขึน้กวา่เดมิได ้ รวมทัง้ยาบางตวัอาจ
ทาํใหเ้กดิการเสพตดิ หรอืก่อใหเ้กดิอาการไมพ่งึประสงคท์ีร่นุแรงได ้ตวัอยา่งยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 

ยาแก้ไอสาํหรบัอาการไอแห้ง ตวัอย่างช่ือการค้า 
Dextromethorphan A-Tussin, Dextroral, Eifcof-G, Icolid, Lohak, Manodextro, Pusiran, 

Romilar, Stripsils Dry Cough, Throatsil Dex, Terco-D 
Codeine Codipront, Codepect, Codesia, Ropect, Terco-C 
Levodropropizine Bronal, Levopront 
Butamirate Sinecod 
หมายเหตุ – ชื่อการคา้ของยาหลายชนิด เป็นยาแกไ้อทีผ่สมกบัตวัยาแกไ้อกลุ่มอื่น ยาลดน้ํามกูหรอืยาแกแ้พ ้

 ในการใชย้าบรรเทาอาการไอนัน้ บางครัง้อาจไดร้บัยาสตูรทีม่ตีวัยาแกไ้อหลายชนิดผสมกนั หรอื
บางครัง้อาจไดร้บัยาแกไ้อเดีย่วๆ มากกวา่หน่ึงชนิดพรอ้มกนั ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้ หากเป็นไปไดค้วรเลอืก
ชนิดของยาทีส่อดคลอ้งกบัลกัษณะของอาการไอใหม้ากทีส่ดุ เพือ่ชว่ยใหใ้ชย้าไดผ้ลตรงตามประสทิธภิาพและ
หลกีเลีย่งอาการไมพ่งึประสงคท์ีอ่าจเกดิจากยาโดยไมจ่าํเป็น หากจะใชย้ามากกวา่หน่ึงกลุ่มรว่มกนั ควรเลอืก
ยาทีอ่อกฤทธิค์นละกลไกกนั เชน่ ใชย้าขบัเสมหะรว่มกบัยาละลายเสมหะ หรอื ใชย้ากดอาการไอรว่มกบัยา
ละลายเสมหะ ไมค่วรใชย้ากลุ่มเดยีวกนัซํ้าซอ้นกนั เพราะไมท่าํใหป้ระสทิธภิาพในการรกัษามากขึน้ 


