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ถงึแมย้าทีผ่ลติมานัน้จะผา่นกระบวนการผลติตามหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารทีด่ใีนการผลติยา และผา่น

การตรวจสอบคุณภาพมาอยา่งเขม้งวดแลว้ แต่ไมอ่าจคงคุณภาพนัน้ไวไ้ดต้ลอดกาล เน่ืองจากยาแต่ละชนิด

มคีวามคงตวัแตกต่างกนั เมือ่เวลาผา่นไป ยานัน้ๆ จะมคีุณภาพเปลีย่นแปลงไป จงึตอ้งมกีารกาํหนดอายุ

การใชย้า เพือ่ไมใ่หม้กีารจดัเกบ็ยาไวน้านจนเกนิไปจนยาหมดอายุและเสือ่มสภาพลงจนมผีลใหคุ้ณภาพลด

น้อยลงไปจากเดมิ หรอืมปีระสทิธภิาพไมเ่พยีงพอต่อการรกัษา หรอือาจก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อผูใ้ชย้าได ้ จงึ

อาจกล่าวไดว้า่การกาํหนดวนัหมดอายเุป็นการรบัรองคุณภาพและความปลอดภยัของยานัน่เอง และดว้ย

เหตุน้ี กระทรวงสาธารณสขุไดป้ระกาศใหย้าแผนปจัจุบนัทุกชนิดเป็นยาทีต่อ้งแจง้กาํหนดสิน้อายไุวใ้นฉลาก

ดว้ย 

สาํหรบัความหมายของวนัหมดอาย ุหรอืวนัสิน้อายขุองยา คอืวนัทีก่าํหนดอายกุารใชย้าสาํหรบัยาที่

ผลติในแต่ละครัง้ เพือ่แสดงวา่ยาดงักล่าวมคีุณภาพมาตรฐานตามขอ้กาํหนดตลอดชว่งระยะเวลาก่อนถงึวนั

สิน้อายขุองยา หากยาเหล่านัน้อยูภ่ายใตส้ภาวะการจดัเกบ็ทีถู่กตอ้งตามคาํแนะนําของบรษิทัผูผ้ลติตัง้แต่

วนัทีผ่ลติจนถงึวนัสิน้อายขุองยา ซึง่การกาํหนดวนัหมดอายแุละสภาวะการจดัเกบ็ยาเป็นขอ้มลูซึง่ไดจ้าก

การศกึษาความคงตวัของตวัยานัน่เอง  

ดงันัน้หากยาถูกเกบ็ไวน้านเกนิกวา่วนัหมดอาย ุ ผูบ้รโิภคจงึไมอ่าจทราบถงึคุณภาพของยานัน้ได ้

นอกจากน้ี หากการจดัเกบ็ยาไมเ่ป็นไปตามสภาวะการจดัเกบ็ทีแ่นะนํา หรอืยาถูกเปิดใช ้ หรอืเปลีย่นบรรจุ

ภณัฑก์อ็าจสง่ผลใหย้าเสือ่มสลายไดง้า่ยขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยาทีม่คีวามคงตวัตํ่าอายยุายอ่มสัน้ลง 

ประชาชนในฐานะผูบ้รโิภคจงึควรทราบวธิกีารสงัเกตยาหมดอายุ ซึง่จะเป็นวธิกีารตรวจสอบคุณภาพยา

อยา่งงา่ยทีผู่ใ้ชย้าสามารถทาํไดเ้อง  ขอ้ควรรูพ้ืน้ฐานในการพจิารณาวนัหมดอายขุองยา มดีงัน้ี 

1. ยาทีอ่ยูใ่นบรรจุภณัฑข์องบรษิทัผูผ้ลติ สามารถสงัเกตไดจ้ากวนัหมดอายทุีร่ะบุไวบ้นฉลากหรอืบรรจุ
ภณัฑ ์ เชน่ ทีแ่ผงยา ซองยา เป็นตน้ กรณทีีร่ะบุเฉพาะเดอืนและปีทีห่มดอาย ุ วนัหมดอายจุะเป็นวนั
สดุทา้ยของเดอืน 

2. ยาทีม่กีารแบง่บรรจุออกจากบรรจุภณัฑเ์ดมิของบรษิทัผูผ้ลติ ทัง้ในรปูแบบของแขง็และของเหลว เชน่ 
ยานบัเมด็หรอืยาน้ําแบ่งบรรจุ ใหม้อีายไุมเ่กนิ 1 ปีหลงัจากวนัทีแ่บ่งบรรจุ แต่หากวนัหมดอายทุี่
กาํหนดโดยบรษิทัผูผ้ลติสัน้กวา่ ใหก้าํหนดอายตุามชว่งทีส่ ัน้กวา่  

3. ยาน้ําทีม่สีารกนัเสยีทัง้ชนิดรบัประทานและใชภ้ายนอก หลงัจากเปิดใชค้วรเกบ็ไวไ้มเ่กนิ 6 เดอืน  



4. ยาผงแหง้ผสมน้ํา หลงัจากผสมน้ําแลว้ อายยุาใหย้ดึตามขอ้มลูทีบ่รษิทัระบุไวบ้นฉลาก บางชนิด
สามารถเกบ็ไวไ้ดห้ลงัจากทีผ่สมน้ําแลว้ บางชนิดผสมน้ําแลว้ตอ้งแชเ่ยน็ เชน่ ยาปฏชิวีนะชนิดผงแหง้ 
บางชนิดตอ้งใชท้นัทไีมส่ามารถเกบ็ไวไ้ด ้เน่ืองจากไมม่สีารกนัเสยี 

5. ยาหยอดตา ยาป้ายตา หากเป็นชนิดทีใ่สส่ารตา้นเชือ้การเจรญิเตบิโตของเชือ้โรค(Preservative) 
โดยทัว่ไปจะมอีายไุมเ่กนิ 1 เดอืนหลงัการเปิดใช ้เน่ืองจากสารตา้นเชือ้การเจรญิเตบิโตของเชือ้โรคทีใ่ส่
ไปมปีระสทิธภิาพดใีนชว่ง 1 เดอืน หากเป็นชนิดไมเ่ตมิสารตา้นเชือ้การเจรญิเตบิโตของเชือ้โรคควรใช้
ใหห้มดภายใน 1 วนั 

6. ยาทีอ่ยูใ่นบรรจุภณัฑข์องบรษิทัผูผ้ลติ ทีม่กีารเปิดใชแ้ลว้  ควรสงัเกตลกัษณะของยาควบคูไ่ปดว้ย หาก
ลกัษณะทางกายภาพของยา(ส ีกลิน่ รส)เปลีย่นแปลงไป เป็นการบ่งบอกถงึความไมค่งตวัของยา กไ็ม่
ควรใชย้านัน้ต่อไป  

ทัง้น้ี ยาทีจ่ะมคีุณภาพทีด่อียูใ่นชว่งทีก่าํหนดจนถงึอายยุาทีก่ล่าวขา้งตน้ ยาเหล่านัน้จะตอ้งอยู่

ภายใตก้ารจดัเกบ็ทีเ่หมาะสมตามทีแ่นะนําโดยบรษิทัผูผ้ลติดว้ย เพราะหากมกีารจดัเกบ็ทีไ่มเ่หมาะสม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยาทีไ่วต่อสภาวะแวดลอ้ม เชน่ แสง อุณหภมู ิความชืน้ ยาจะเสือ่มสภาพ หรอืมคีุณภาพ

ลดลงตํ่ากวา่มาตรฐานกาํหนดก่อนวนัหมดอายทุีร่ะบุได ้  นอกจากน้ี การสงัเกตลกัษณะทางกายภาพของยา

รว่มดว้ยจดัเป็นสิง่ทีส่าํคญัไมน้่อยไปกวา่กนั เพราะหากยามลีกัษณะทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิแลว้ กอ็าจอนุมาน

ไดว้า่คุณภาพของยาน่าจะเปลีย่นไปเชน่เดยีวกนั 
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