
ทรามาดอล (Tramadol) เหย่ือของการนํายาไปใช้ในทางท่ีผิด 

รองศาสตราจารย ์ดร.ภญ.จฑุามณี  สทุธิสีสงัข ์

ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

 จากขา่วในหน้าหนงัสอืพมิพแ์ละสือ่โทรทศัน์ทีร่ายงานขา่วเดก็นกัเรยีนนํายาแกป้วดทรามาดอล 

(tramadol) ไปผสมกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์นหมดสตนิัน้ ก่อนทีจ่ะกล่าวถงึรายละเอยีดของผลเสยีและ

การใชใ้นทางทีผ่ดิ ขอกล่าวถงึประโยชน์ของการใชท้รามาดอลในทางการแพทยก่์อน 

 ทรามาดอลเป็นยาแกป้วดทีใ่ชบ้าํบดัอาการปวดขัน้ปานกลางถงึรนุแรง มปีระโยชน์ในผูป้ว่ยทีม่ี

อาการปวดจากโรคต่างๆ ซึง่ใชย้าแกป้วดชนิดอื่นๆ แลว้ไมส่ามารถบรรเทาอาการปวดไดเ้พยีงพอ หรอื

ใชร้ว่มกนัเพือ่ใหแ้กป้วดไดด้ยีิง่ขึน้ โดยยาน้ีมกีลไกการออกฤทธิ ์2 อยา่งทีส่าํคญัคอื 

1. กระตุ้น  (mu) receptors (มิวรีเซปเตอร)์ ซึง่เมือ่กระตุน้แลว้จะมฤีทธิล์ดความปวด 

รวมทัง้มฤีทธิก์ดการทาํงานของระบบประสาทและมผีลทาํใหเ้กดิอาการเคลิม้สขุ (euphoria) ไดด้ว้ย การ

ออกฤทธิน้ี์เหมอืนกบัการออกฤทธิข์องยามอรฟี์น (morphine) แต่ทรามาดอลจะมคีวามแรงน้อยกวา่

มอรฟี์นประมาณ 10 เทา่ ทาํใหย้าน้ีไมจ่ดัเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษเหมอืนกบัมอรฟี์น (ตามกฎหมายยา 

tramadol จดัเป็นยาอนัตรายและสามารถจาํหน่ายไดใ้นรา้นยา) อยา่งไรกต็ามแมจ้ะออกฤทธิแ์รงน้อย

กวา่มอรฟี์นถงึ 10 เทา่ แต่ทรามาดอลจะมฤีทธิแ์กป้วดทีด่เีน่ืองจากมกีลไกการออกฤทธิใ์นขอ้ 2 มาชว่ย

เสรมิฤทธิแ์กป้วดดว้ย 

2. เพ่ิมการทาํงานของสารส่ือประสาทท่ีช่ือ serotonin และ norepinephrine ซึง่สารสอง

ตวัน้ีเมือ่มปีรมิาณเพิม่ขึน้ทีไ่ขสนัหลงัจะลดอาการปวดได ้การเพิม่ขึน้ของ serotonin จากการใชย้าทรา

มาดอลเกนิขนาด (เชน่ครัง้ละ 3-4 เมด็) อาจสง่ผลใหเ้กดิอาการทีเ่รยีกวา่ “serotonin syndrome” (มี

อาการทีเ่กดิจาก serotonin มากเกนิ) รวมทัง้อาจเกดิอาการในกลุ่มทีเ่รยีกวา่ extrapyramidal เชน่ กลนื

ลาํบาก มอืสัน่ มไีข ้กลา้มเน้ือเกรง็ตวัอยา่งมาก หรอือาจมอีาการทางระบบประสาท เชน่ สบัสน 

ประสาทหลอนและหวาดระแวง สว่นการเพิม่ขึน้ของ norepinephrine อาจทาํใหใ้จสัน่ ปวดศรีษะ กระตุน้

ระบบประสาทและทาํใหช้กัได ้อาการทีก่ล่าวมาขา้งตน้จะเกดิขึน้มากหรอืน้อยขึน้กบัปจัจยัหลายอยา่ง 

เชน่ พนัธุกรรมของยนีสท์ีใ่ชใ้นการทาํลายยาทรามาดอล การทาํงานของไต ขนาดยาทีใ่ช ้และการใช้

รว่มกบัยาหรอืสารอื่นทีอ่าจเพิม่หรอืลดการออกฤทธิข์องยา 

 



ดงันัน้ในกรณีท่ีนักเรียนนําทรามาดอล ไปใช้ในทางท่ีผิด นัน่คือใช้ยาโดยไม่ได้มีความ

จาํเป็น รวมทัง้อาจใช้ครัง้ละหลายๆ เมด็ต่อเน่ืองกนัหรืออาจเอาไปใช้ร่วมกบัเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์กอ็าจทาํให้เกิดอาการข้างเคียงต่อระบบประสาท เช่น ทาํให้รู้สึกสบายและเคล้ิมสขุ

ได้เรว็และแรง แต่ถ้ามากไปกจ็ะกดระบบประสาทอย่างมากจนไม่รู้สึกตวัได้ 

 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้จะเหน็วา่ หากใชย้าน้ีในขนาดทีถู่กตอ้งเพือ่ลดอาการปวด ยาทรามาดอลก็

ยงัเป็นยาทีม่ปีระโยชน์มากในทางการแพทย ์แต่ถา้มกีารนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิโดยไมเ่ขา้ใจถงึอาการ

ขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้กส็ามารถทาํใหผู้ใ้ชย้าในทางทีผ่ดิเกดิอนัตรายได ้

 

ปญัหาทีเ่กดิขึน้จากการใชย้าในทางทีผ่ดินัน้จาํเป็นตอ้งไดร้บัการแกไ้ขและตอ้งใชค้วามรว่มมอื

จากหลายฝา่ย ในสว่นของเภสชักรตอ้งเฝ้าระวงัและไมจ่าํหน่ายยาน้ีใหก้บัผูท้ีน่่าสงสยัวา่จะนําไปใช้

ในทางผดิ เพือ่ชว่ยกนัลดปญัหาน้ีซึง่สง่ผลเสยีทีร่นุแรงต่อเยาวชนของชาตซิึง่จะเป็นกาํลงัสาํคญัของ

ประเทศต่อไป 

 

 

 


