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คุณรูห้รอืไมว่า่ ทุกวนัน้ีคนเราลว้นมชีวีติเกีย่วขอ้งกบัสารเคมชีนิดต่าง ๆ อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ เฉพาะ

ผลติภณัฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมในบา้นกม็มีากมายจนแทบจะไมรู่ว้า่จะเลอืกใชผ้ลติภณัฑช์นิดไหนด ีและสิง่ที่
สาํคญัคอื เราลมืไปวา่ผลติภณัฑเ์หล่าน้ีเป็นสารเคมอีนัตราย ทีต่อ้งใชด้ว้ยความเขา้ใจและระมดัระวงั เพือ่ ความ
ปลอดภยั  

ผลติภณัฑเ์หล่าน้ีแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ คอื  
1. สารเคมป้ีองกนัและกาํจดัแมลง  
2. น้ํายาทาํความสะอาด  
3. น้ํายาซกัลา้ง  
4. สารกาํจดักลิน่  

แนวทางป้องกนัเพ่ือชีวิตท่ีปลอดภยัควรทาํดงัน้ี 
1. ทุกครัง้ทีใ่ชต้อ้งแน่ใจวา่อา่นฉลากอยา่งละเอยีดและปฏบิตัติามคาํแนะนําอยา่งเครง่ครดั 
2. ใชใ้นปรมิาณทีจ่าํเป็น และไมค่ดิเอาเองวา่การเพิม่ปรมิาณการใชจ้ะเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพ

ของสารเคม ีและทีส่าํคญั คอืหา้มใชร้วมกนัหลาย ๆ ประเภท ยกเวน้วา่ระบุใหใ้ชร้ว่มกบั
ผลติภณัฑช์นิดอื่นๆ ได ้

3. ใชใ้นบรเิวณทีม่อีากาศถ่ายเทสะดวก แต่ถา้จาํเป็นตอ้งใชใ้นหอ้ง ควรเปิดหน้าต่างหรอืใชพ้ดั
ลมระบายอากาศ 

4. ลา้งภาชนะทีใ่ชใ้หส้ะอาดทกุครัง้และเกบ็ในทีม่ดิชดิ ปลอดภยัและพน้จากมอืเดก็ 
5. หลกีเลีย่งการเปลีย่นถ่ายบรรจุภณัฑ ์โดยเฉพาะบรรจภุณัฑท์ีเ่คยใชบ้รรจุอาหาร ซึง่อาจทาํให้

เกดิความสบัสนในการใชง้าน หรอืนําไปใชอ้ยา่งไมถู่กตอ้ง 
6. หญงิมคีรรภค์วรงดใชเ้พือ่ป้องกนัอนัตรายต่อเดก็และทาํความสะอาดรา่งกายทุกครัง้หลงัการ

ใชผ้ลติภณัฑ ์
7. ลดการใชห้รอืหาทางเลอืกอื่น ๆ ทดแทน 



8. เมือ่เกดิอุบตัเิหตุเชน่มกีรดหรอืดา่งหกรดรา่งกาย ตอ้งลา้งดว้ยน้ําสะอาดมาก ๆ เพือ่เจอืจาง
ความเขม้ขน้ ถา้รบัประทานเขา้ไปควรนําสง่โรงพยาบาลพรอ้มกบัผลติภณัฑช์นิดนัน้ๆ เพือ่
การวนิิจฉยัและการรกัษาทีถู่กตอ้งและทนัทว่งท ี

แมทุ้กวนัน้ีเราตอ้งเกีย่วขอ้งกบัสารเคมมีากขึน้ จงใชอ้ยา่งรูแ้ละรอบคอบ ทาํตามฉลากระบุจนเป็นนิสยั  
เพือ่ลดและหลกีเลีย่งการใชผ้ลติภณัฑท์ีเ่ป็นสารเคม ีมทีางเลอืกอื่น ๆ ทีใ่ชไ้ดด้งัแสดงในตาราง  

ตารางแสดงทางเลอืกทีใ่ชท้ดแทนการใชผ้ลติภณัฑส์ารเคมใีนกจิกรรมประเภทต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนั  
ประเภท ตวัอยา่งผลติภณัฑ ์ อาการไมพ่งึประสงค ์ ทางเลอืก 

สารป้องกนั
และกาํจดั
แมลง 

 

ยาฉีดกนัยงุ สเปรยฆ์า่
แมลง ยากาํจดัมด ปลวก 
เหยือ่กาํจดัแมลงสาบ 

เวยีน หรอืปวดศรีษะ 
ออ่นเพลยี แน่นหน้าอก
หายใจลาํบาก ชกั หรอื
หวัใจหยดุเตน้ 

1. ทาํความสะอาดบา้นไมใ่หเ้ป็นแหล่ง
เพาะพนัธุเ์ชือ้โรค 
2. อุดรทูีม่ดเดนิดว้ยพรกิไทยปน่หรอื  
ใบสะระแหน่แหง้ หรอืโรยดว้ยผงฟู  
3. ใชต้ะแกรงกรองเศษอาหารก่อนลง 
ทอ่น้ําทิง้ เพือ่ไมใ่หท้อ่ตนัอนัเป็นแหล่ง
อาหารของมดและแมลงสาบ 
4. ถา้ทอ่น้ําตนั ใชผ้งฟู 1 กาํมอืและ
น้ําสม้สายชคูรึง่ถว้ยเทใสท่อ่ระบายน้ํา 
ปิดปากทอ่ใหส้นิท 1 นาท ีแลว้เทน้ํา
รอ้นลงไป 

น้ํายาทาํ
ความสะอาด 

 

น้ํายาลา้งหอ้งน้ํา น้ํายาทาํ
ความสะอาดเตา โลหะ 
เครือ่งเงนิ น้ํายาเชด็กระจก 
น้ํายาทาํความสะอาดพรม 
เบาะ  

ระคายเคอืงผวิหนงั 
และระบบทางเดนิ
หายใจ 

1. ผสมเกลอืกบัผงฟูอยา่งละเทา่ ๆ กนั 
ใชผ้า้ชุบน้ํา เชด็แทนผงขดัเงา 
2. ผสมน้ําสม้สายชกูบัน้ําในอตัราสว่น
เทา่ ๆ กนั เชด็รอยเปลือ้นแทนน้ํายา
เชด็กระจก 

น้ํายาซกัลา้ง 
 

ผงซกัฟอก น้ํายาซกัแหง้
และน้ํายาซกัผา้ขาว 
น้ํายาปรบัผา้นุ่ม 

ระคายเคอืงตา  
ปวดศรีษะ ออ่นเพลยี 
หายใจไมส่ะดวก 

ผสมผงฟู 1 สว่น น้ําสม้สายช ู1 สว่น 
และน้ํา 2 สว่น แทนน้ํายาปรบัผา้นุ่ม 

สารกาํจดั
กลิน่ 

ผลติภณัฑท์ีนิ่ยมใชใ้น
หอ้งน้ํา ตูเ้สือ้ผา้ 

หายใจไมส่ะดวก  
มอีาการสัน่  
กลา้มเน้ือหดเกรง็  
เสยีความทรงจาํ 

1. กาํจดัแหล่งกาํเนิดกลิน่ 
2. เปิดหน้าต่างระบายอากาศ 
3. ปลกูตน้ไมไ้วต้ามมมุต่าง ๆ  เพือ่   
ฟอกอากาศ 

 
เมือ่รูถ้งึภยัทีแ่ฝงเรน้อยูข่า้งกายอยูทุ่กวนัแลว้ เราสามารถเลอืกไดว้า่จะมวีธิกีารอยูร่ว่มหรอืรบัมอื

กบัมนัไดอ้ยา่งไร เพือ่ไมใ่หเ้กดิอนัตรายขึน้ภายหลงั 
 


