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 โรคคอตีบเปนโรคติดเชื้อแบคทีเรียแบบเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจซ่ึงสามารถติดตอไดงาย

โดยการสัมผัสกับน้ําลาย เชน การไอ จาม หรือพูดคุยในระยะประชิด  หรือบางครั้งการใชภาชนะรวมกัน  

เชน ชอนหรือแกวน้ํา หรือการเลนรวมกันในเด็กเล็กจะทําใหเชื้อเขาสูผูรับไดทางปากหรือทางการหายใจ  ผู

ติดเชื้ออาจไมมีอาการ หรือมีอาการรุนแรงซึ่งอาจทําใหพิการหรือถึงแกชีวิตได  
อาการของโรคนั้นแบงเปน 2 ระยะคือ 

- ระยะฟกตัว จะอยูที่ประมาณ 2 – 5 วันหรืออาจจะนาน

กวาน้ี  ในบางกรณีผูติดเชื้ออาจจะไมแสดงอาการใดๆ 

ซึ่งกลุมผูติดเช้ือซ่ึงไมแสดงอาการเหลาน้ีมักจะพบวาเปน

แหลงแพรเชื้อที่สําคัญ 

- ระยะแสดงอาการ   อาการจะเริ่มดวยมีอาการเจ็บคอ  มี

ไขต่ํา มีอาการคลายไขหวัดในระยะแรก  มีอาการเจ็บ

คอ  เบื่ออาหาร  ในเด็กโตอาจจะบนเจ็บคอคลายอาการ

คออักเสบ  บางรายจะพบอาการตอมน้ําเหลืองโต

บริเวณลําคอ และจะมีการพบแผนเยื่อสีขาวปนเทาติด

แนนอยูบริเวณตอมทอนซิลและลิ้นไก ซึ่งแผนเยื่อนี้เกิดการเจริญเติบโตของกลุมเชื้อแบคทีเรีย

ซึ่งมีการสรางสารพิษออกมาเปนผลใหเน้ือเยื่อบริเวณโดยรอบตายลงและซอนทับกัน 
อาการแทรกซอนที่สามารถพบไดเชน ไซนัสอักเสบหรือหูชั้นในอักเสบ  ในรายที่มีอาการรุนแรง

สารพิษท่ีเชื้อแบคทีเรียสรางออกมายังสามารถทําใหเกิดเสนประสาทอักเสบหรือหัวใจอักเสบได นอกจากนี้

อาจเกิดทางเดินหายใจตีบตันซ่ึงเกิดจากแผนเยื่อลามลงไปในลําคอและอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
การระบาดในแตละครั้งของโรคคอตีบมักจะพบในเด็กที่ยังไมไดวัคซีนหรือยังไดวัคซีนไมครบ และใน

กลุมคนที่มีประวัติไดรับวัคซีนไมครบถวนหรือไมไดรับวัคซีนกระตุนในเด็กวัยรุนและผูใหญ ทําใหไมมี



ภูมิคุมกันท่ีจะปองกันโรคได  โดยเมื่อปลายปที่ผานมาประเทศไทยไดเกิดการระบาดของโรคคอตีบ  โดยพบ

มากที่สุดในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและรองลงมาคือทางภาคใต  ถึงแมวาอัตราการพบผูติดเช้ือ

จะเหลือเพียงไมกี่ราย  แตโรคคอตีบเปนโรคที่รุนแรง  โดยในเด็กที่อายุต่ํากวา 5 ปและในผูใหญท่ีอายุ

มากกวา 40 ป จะมีอัตราเสี่ยงในการเสียชีวิตสูงกวากลุมอื่น 
แนวทางการรักษาโรคคอตีบในปจจุบัน เม่ือตองสงสัยวาเปนโรคคอตีบ แพทยจะรับตัวเขารักษาใน

โรงพยาบาลและใหอยูในหองแยกโรคเพื่อปองกันการแพรกระจาย แนวทางการรักษาคือการใหยาตาน

สารพิษของเชื้อและการใหยาปฏิชีวนะ นอกจากนั้นตองเฝาระวังเรื่องระบบทางเดินหายใจและ

ภาวะแทรกซอนในระบบไหลเวียนโลหิตอยางใกลชิด 

วิธีการปองกันท่ีดีที่สุดคือ การฉีดวัคซีน (แบบ DTP หรือ dT) ซึ่งจะใชวัคซีน ซึ่งถาเคยไดรับ

วัคซีนมากอนแลวน้ัน  ควรมีการฉีดกระตุนทุก 10 ป แตถาไมเคยไดรับวัคซีนมากอน  ใหเริ่มรับการฉีด

วัคซีนทันที  อาการขางเคียงท่ีอาจจะเกิดไดในเด็กเล็กจากการฉีดวัคซีนนั้นเชน การปวด บวม แดง รอน

บริเวณที่ฉีดวัคซีน ซึ่งมักจะมีอาการไมเกินสองวัน  สวนอาการที่อาจเกิดไดในเด็กโตและผูใหญมักไมรุนแรง 

ในบางรายอาจมีปฏิกิริยาเฉพาะที่ 
นอกจากนี้การปองกันโรคคอตีบดวยวิธีอื่น ๆ เชน หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูปวย การใสหนากาก

อนามัย  การลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูโดยเฉพาะเม่ือสัมผัสกับผูปวย วิธีการเหลานี้ยังชวยลดการระบาด

ไดอีกดวยดังนั้นแลวนอกจากการรับวัคซีนและการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อแลว  หากมีอาการที่

สงสัยวาอาจเปนโรคคอตีบใหรีบพบแพทยทันทีเพื่อรักษาและลดการแพรเชื้อสูชุมชน 

 
กําหนดการใหวัคซีนโรคคอตบีแกเด็ก 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2525 

อายุ การใหภมูิคุมกนัโรค (การใหวัคซีน) 
2 เดือน ฉีด DTP คร้ังที่ 1 
4 เดือน ฉีด DTP คร้ังที่ 2 
6 เดือน ฉีด DTP คร้ังที่ 3 

1 ½ป ฉีด DTP กระตุน 

4-6ป ฉีด DTPหรือ dTกระตุน  



  11-14 ป ฉีด dTและตอไปฉีดกระตุนทุก ๑๐ ป) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ - DTP คือวัคซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน, dT คือ วัคซีนปองกันโรคคอตีบ 

บาดทะยัก 
  - เด็กที่อายุมากกวา2 เดือนแตนอยกวา 6 ปสามารถเริ่มฉีดวัคซีนได โดยฉีดใหอยางนอย

อีก 2 ครั้งหางกัน 2 เดือน และกระตุนอีก 1 คร้ัง หลังฉีดครบชุดแลว 1 ½ ป 
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กําหนดการใหวัคซีนสาํหรับเด็กอายุ 6 ปข้ึนไปและผูใหญ 
ท่ีไมเคยไดรับวัคซีนโรคคอตบีมากอน 

คร้ังที่ การใหภูมิคุมกันโรค
1. (ครั้งแรก) ฉีด dTคร้ังที่ 1 
2. (หางจากครั้งแรก 2 เดือน) ฉีด dTคร้ังที่ 2 
3. (หางจากครั้งแรก 1 ป) ฉีด dTกระตุน 
4. (ฉีดกระตุนทุก 10 ป) ฉีด dT(กระตุนทุก 10 ป) 



3. สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทยการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในประเทศไทย
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