
1 
 

กลูตาไธโอน ตอนท่ี 2 : ยาฉีด ยากิน และยาทา 
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ดวยคุณประโยชนมหัศจรรยของสารกลูตาไธโอน ทําใหนักวิทยาศาสตรทําการสังเคราะหสารกลูตา

ไธโอนเลียนแบบธรรมชาตทิี่ผลติจากเซลลในรางกายขึ้น เพือ่ใชประโยชนดังนี้ 

ขอบงใชในทางการแพทย  

สารน้ี ในบางประเทศไดรับการรับรองใหขึ้นเปนทะเบยีนยา และบางประเทศใชเปนอาหารเสริม แต

ในประเทศไทย สารชนิดนี้ยงัไมผานการอนุมัติจากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. 
มีรายงานการนําสารกลูตาไธโอน มาใชเปนยารักษาโรคหลายกรณี เชน เก่ียวกบัระบบเสนประสาท

บกพรอง โรคพากินสัน โรคอัลไซเมอร หรือ โรคสมองเสื่อม โรคปลายเสนประสาทอักเสบ มะเร็งกระเพาะ

อาหาร และมะเร็งตอมลูกหมาก ใชรักษาภาวะการเปนพษิจากโลหะหนัก พิษจากยาพาราเซ็ทตามอล 
ขอมูลการใชสารกลูตาไธโอน ในการรักษาฝา และทําใหผิวขาวเปลงปลั่งเหมือนมีแสงออรา นั้น ยัง

ไมมีขอมูลยืนยันทางวิทยาศาสตรการแพทย อาจเปนผลขางเคียงจากการใชสารน้ีที่ใชรักษาโรคอื่นแลวผิว

ขาวขึ้นชั่วคราวเทานั้น เม่ืออาการขางเคยีงหายไป เม็ดสีที่ผิวหนังกจ็ะกลับเขมขึน้ดังธรรมชาตเิดิม 

ประโยชนการชะลอวัย เปนยาอายุวฒันะ  

 การท่ีกลูตาไธโอนในรางกายลดปริมาณลงในวัยสูงอาย ุซ่ึงสามารถเปนเหตุผลที่ทําใหคนสูงอายมีุ

ความตานทานตอโรคตางๆนอยลง ในทางตรงกันขาม คนสูงอายุที่มีอายุยืนยาวและยังแข็งแรง มีสถิติพบวา

คนเหลานั้นจะมีปริมาณกลูตาไธโอนในรางกายสูง ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณ กลตูาไธ

โอนในรางกายกับสุขภาพนัน่เอง หรืออาจกลาวอีกนัยหน่ึงวากลูตาไธโอนมีสวนสาํคัญในขบวนการชะลอวยั

ของรางกาย นักกีฬาและคนที่สุขภาพดีออกกําลังกายเปนประจํา จะพบวามีปริมาณ กลตูาไธโอนคอนขางสูง

อยางสมํ่าเสมอ มีสถิตทิางการแพทยทีพ่บวาอาการปวยดวยโรคตางๆเชื่อมโยงกับการที่รางกายขาดกลู

ตาไธโอน หรอื มีภาวะที่รางกายสังเคราะห กลตูาไธโอนไดต่ํากวาปกติท่ีรางกายควรไดรับ เชน ภาวะโรค

เอดส โรคมะเร็ง โรคปอด และในผูที่สูบบหุร่ีจัด ผูท่ีมีกรรมพันธุเก่ียวกับความบกพรองของกลูตาไธโอน
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มักจะมีปญหาโรคแทรกซอนทางระบบประสาท  กลไกสําคัญของกลตูาไธโอนในการตานหรือชะลอวัยนาจะ

มาจากคุณสมบัตของการมีฤทธิต์านอนุมูลอิสสระชนิดเขมขนท่ีสังเคราะหไดจากทกุเซลลในรางกายโดย

ธรรมชาติน่ันเอง การรักษาระดับกลตูาไธโอนในรางกายจึงสําคัญตอการขบวนการชะลอวยั 

ยาฉีด และ อันตรายที่เกิดจาการฉีดกลตูาไธโอน 

 เนื่องจากตวัยากลูตาไธโอน มีความไมคงตัวในกระแสเลือด สลายตวัไดงายและรวดเร็ว ดังนั้นผูท่ี

หวังผลในการรักษา จะตองใหแพทยฉีดบอยๆหรอืถี่ๆ เชน ในกรณีของการฉีดเขาเสนเลอืดดําเพือ่หวังผลให

ผิวขาว โดยมากแพทยมักจะฉีดรวมกับวติามินซี หากฉีดในความเขมขนสูง และฉดีอาทิตยละ 2 คร้ัง 

นอกจากจะเสียเงินมากแลว ท่ีสําคญั การฉีดในความเขมขนสูง อาจทําใหช็อค ความดันต่ํา เกิดอาการแพ

อยางรุนแรง กลามเนื้อส่ัน ประสาทหลอน หายใจติดขดั หลอดลมตบี อาจเปนอันตรายถึงชวีิตได และผูท่ี

ไดรับยาฉีดนี้นานๆเปนประจํา อาจทําใหเม็ดสีที่จอตาลดลง ทําใหรับแสงไดนอยลง เส่ียงตอการมองเห็นได

ในอนาคต ทางวารสารการแพทยในสหรัฐอเมริกา จึงจดัสารกลูตาไธโอนเปนสารทีอ่าจกอใหเกิดผลขางเคียง

ทางสายตา 

ยาเมด็สาํหรับกิน 

 เนื่องจากโมเลกุลของกลตูาไธโอนมีขนาดใหญเกินกวาทีจ่ะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและทางเดิน

อาหาร นอกจากนี้โมเลกุลของกลตูาไธโอนยังถูกสลายตัวไดงายในทางเดินอาหารอีกดวย เราจึงไมสามารถ

รับประทานกลูตาไธโอนโดยตรงเปนอาหารเสริมไดไมวาจะอยูในรูปแบบยาเม็ด ยาแคปซูล หรือยานํ้าเชื่อม 

ดังน้ัน หากผลิตภัณฑโฆษณาวา เปนยาเม็ดกลูตาไธโอน ของแท ผูบริโภคไมควรเสียเงินซื้อมากิน เพราะไม

ไดผลทําใหผิวขาว หรือไมเกิดประโยชนใดๆตอรางกาย 

 ปจจุบันที่พบท่ัวไปในทองตลาดเปนยาเม็ดที่ อย.อนญุาตใหขายเปนอาหารเสรมิน้ัน ทีจ่ริงเปนสาร

ตั้งตนในการสงัเคราะหกลูตาไธโอน (Glutathione Precursors) คือ อมิโนแอซิด เอ็นอะซิทิลซิสเตอนี (N-

acetyl-cysteine) ซ่ึงโมเลกุลชนิดนี้ จะสามารถถูกดูดซึมเขาทางเดินอาหารไดงายและรวดเร็ว และจะไป

รวมตวักับโปรตีนอีก 2 ชนดิ คือ อมิโนแอซิด ไกลซิน (Glycine) และ กลูตาเมท (Glutamate) ทีมี่อยูมากมาย

ในกระแสเลือดจากอาหารที่รับประทานเขาไป การรวมตัวของอมิโนแอซิดท้ัง 3 ชนิด กอใหเกิดเปนโมเลกุลก

ลูตาไธโอนในกระแสเลอืด  
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 อยางไรก็ตาม มีคําแนะนําสําหรับผูที่ประสงคจะกินอาหารเสริมชนิดนี้เปนประจํา เพือ่วตัถุประสงค

ในการเพิ่มปรมิาณกลูตาไธโอนในกระแสเลือด เพือ่เปนยาอายุวฒันะ ชะลอวยั และเพิ่มความแข็งแรงให

รางกาย หากรับประทานมากเกินไป อาจกอใหเกิดอาการขางเคียง เชน มึนงง ปวดหัว ตาพลามัว และอาจมี

สารตกคาง ทําใหเปนนิ่วที่ไต และกระเพาะปสสวะอีกดวย  

ยาทาผวิหนงั 

 สารกลูตาไธโอน เม่ือนํามาผสมในผลิตภัณฑประเภทครีม หรือเจล สําหรับทาผิวหนัง เพื่อหวังใหผิว

ขาวนั้น จะไมไดรับประโยชนใดๆ เพราะโมเลกุลสารน้ีคอนขางใหญ ไมสามารถซึมผานผิวหนังได  

ขอควรระวงัในการใชกลตูาไธโอนในหญงิตัง้ครรภ 

แมวากลูตาไธโอนจะถูกสังเคราะหและพบมากในเกือบทุกเซลลในรางกายคนเรา แตไมได
หมายความวาสารกลูตาไธโอนจะปลอดภัยสําหรับผูหญิงตั้งครรภและหญิงทีอ่ยูในระหวางการใหนมบุตร 
สารจากธรรมชาติมากมายที่กอใหเกิดอาการขางเคียงในหญิงตั้งครรภ ดังน้ันทางที่ดีควรหลีกเลี่ยงการใชสาร
เหลาน้ีเปนอาหารเสริมในระหวางตั้งครรภจะปลอดภัยที่สุดนอกเสียจากวาไดรบัการแนะนําใหใชดวยเหตุผล
ทางการแพทยเปนพิเศษ 

ขอควรระวงัในการใชกลตูาไธโอนในเด็กเล็กและทารก 

การใชกลตูาไธโอนและสารตั้งตน เอ็นอะซิทิลซิสเตอีน (N-acetyl-cysteine) จนถึงปจจุบัน ยังไมไดรับ
รายงานการแนะนําใหใชในเด็กเล็กและทารก 
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