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โรคจากมลพิษในอาคาร : Stachybotrys (ตอนที่ 2)  
รองศาสตราจารย แมนสรวง วุฒิอุดมเลศิ 

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

คุณภาพอากาศในอาคาร (indoor air quality) มีความสําคัญตอส่ิงมีชวีิตและผูอยูอาศัยในอาคารน้ันๆ 
เนื่องมาจากเกิดการปนเปอนสารเคมี ฝุนละออง อนุภาคตางๆ นอกจากนี ้ยังมีอนุภาคแขวนลอยทางชีวภาพ 
(bioaerosols) ไดแกจุลินทรีย เชน แบคทเีรีย รา ไวรัส และปรสิต  เชน ไร หมัด รวมถึงสารทางชีวภาพท่ีมา
จากสิ่งมีชีวติ เชน รังแค สะเก็ด จากคนและสัตวเลี้ยงที่จัดเปนสารกอภูมิแพ (allergens) ซ่ึงสารพษิที่สราง
จากสิ่งชวีภาพเหลานี้มีปริมาณและจํานวนของการปนเปอนขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม เชน ลักษณะอากาศ
ตามฤดูกาล ความชื้นที่มาจากธรรมชาต ิ ระบบน้ําในอาคาร การถายเทอากาศ ความสะอาดของเครือ่งมือ 
อุปกรณ เฟอรนิเจอรและของตกแตง เปนตน 

ส่ิงปนเปอนทางชีวภาพดังกลาวขางตน เชือ้ราดูจะเปนปญหามากเพราะเจริญเติบโตไดงาย ท่ีพบ
ทั่วไปไดแก สายพันธุตางๆของ Cladosporium, Aspergillus, Penicillium และมีราอกีชนิดหนึ่งท่ีมีการกลาวถึง
อยางมากท่ีสหรัฐอเมริกา หลังภัยธรรมชาติที่รุนแรงและมีการสูญเสียมากมายในป 2548 จากพายุเฮอรริเคน
แคททารีนา คือ รา Stachybotrys chartarum (S. chartarum) ซึ่งมีการศึกษาสายพนัธุตางๆของราชนิดน้ีอยาง
กวางขวาง  

S. chartarum  และ toxic black mold   
 S. chartarum เปนราท่ีเปนเสนใย (filamentous fungi - เปน multicellular fungi) ทีมี่สีเขม เชนเขียว
เขมเกือบดํา จึงจัดอยูในกลุม black mold เชนเดียวกบัราสีเขมอื่นๆ จากธรรมชาต ิรวมถึงราชนิดอื่นที่แยกได
จากในอาคาร มีความสามารถในการสรางสารพิษ และยังพบวารา S. chartarum  อาจมีความสัมพันธกับการ
กอโรค จึงเปนท่ีมาของชือ่ที่เรียกวา toxic black mold หรือราดําที่มีพษิ  

ราท่ีเพาะไดจากอากาศในอาคารที่เสียหายจากน้ํา เชน อาคารหลังน้าํทวมหรือมีการร่ัวซึมของระบบ
น้ําในอาคาร และไมไดรับการซอมแซมที่ถูกตอง และราที่เพาะแยกไดจากอาคารบานเรอืน ที่มีผูปวยจาก
กลุมอาการ sick building syndromes (SBS) มาตรวจสอบการสรางสารพษิ พบวาราเหลานั้น มีความสามารถ
ในการสรางสารพษิหลายชนิด เชน สารพษิอะฟลาทอ็กซิน (aflatoxin) และสารพษิอื่นๆ ไดแก  fumiclavines, 
fumigatoxin, fumigillin, Sterigmatocystin, versicolorin, averufin, Citrinin, penicillic acid, PR-toxin, 
roquefortin C, Citeroviridin, citrinin, Gliotoxin, T-2 toxin, trichodermin, trichodermol, viridiol, Roridin E, 
satratoxin H, sporidesmin G, trichoverrins, verrucarol  และ macrocytic trichothecene เปนตน 
 สภาวะภูมิอากาศโดยทั่วไปของไทย เปนอากาศที่รอนและชื้น ทําใหราเติบโตและสรางสารพษิได 
โดยมีปจจัยอืน่สนับสนุน ดังน้ัน เพือ่ดูความเสี่ยงของผูอยูอาศัยตอการรับเชือ้ (risk of exposure) ไดมีการ
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ผลของ S. chatarum ตอสขุภาพ  
ในชวงป 2542-2543 ที่สหรัฐอเมริกา มีรายงานความสัมพันธในการพบรา S. chatarum กับภาวะ

เลือดออกในถงุลมปอดในเด็กทารก การศกึษาพบวาสารพษิจาก S. chatarum  สามารถทําลายเนื้อเยือ่บุผวิ 
ผนังหลอดเลอืดและเม็ดเลอืด นอกจากน้ี S. chatarum สามารถกอโรคไดในผูที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง 
และผูปวยไซนัสอักเสบทีอ่าศัยในอาคารที่ไดรับความเสียหายจากนํ้า เม่ือมีพื้นคอนกรีตท่ีชื้น จะเพิ่มอาการ
คัดจมูก น้ํามูกไหล อาการคัน ปวดแสบปวดรอนและระคายตา  สวนเด็กทารกที่ไดรับหรือสัมผสัสปอรของรา
จากบรรยากาศ ทําใหมีอาการตั้งแตไอ เจ็บคอ ระคายจมูกและตา  ไปจนถึงโรคปอดอกัเสบภูมิไวเกนิ 
(hypersensitivity pneumonitis) จากปฏิกริยาภูมิคุมกัน (immune mediated lung disease) เม่ือสัมผัสสารกอ
ภูมิแพ ซ่ึงเปนสวนประกอบผนังเซลลของเชือ้ราน่ันเอง  
 นอกจากนี ้ เชื้อรายังสรางสารประกอบอินทรียชนิดระเหยงาย (microbial volatile organic 
compounds: MVOCs) ท่ีกระจายตัวไดดีในอุณหภูมิและความดันปรกต ิสารดังกลาวนี้ จะเสริมผลกระทบจาก
สารอินทรียระเหยจากสารเคมี (volatile organic compounds: VOCs) ที่ใชในอุตสาหกรรมไมและเครื่องเรือน 
เชน สี  สารเคลือบผวิ กาว เรซินในแผนไมอัด หรอืเสริมผลจากสารระเหยอื่นทีพ่บ เชน จากสินคาเพื่อการ
อุปโภค  ควันบุหร่ี น้ํายาซักแหง น้ํายาฟอกสี น้ํายายอมผม-ดัดผม สารตัวทําละลายในการพิมพ หมึก-สารใช
ในเครือ่งถายเอกสาร สารกาํจัดศตัรูพืช สารจากการเผาไหม  

ดังนั้น อาคารบานเรือนท่ีสรางอยางมิดชิดขึ้นจึงตองใชเคร่ืองปรับอากาศ  การไหลเวียนถายเท
อากาศเปล่ียนแปลงไป รวมถึงพฤติกรรมและกิจกรรมของผูอยูอาศัย ความชื้นและอุณหภูมิในอาคาร 
แหลงกําเนิดและชนิดของสารระเหย ธรรมชาติและอายุการใชงานของวัสดุ ทําใหมีการสะสมสารระเหยมาก
ขึ้น ท้ังระหวางการใชและการเก็บสารเชนน้ี  เพิ่มโอกาสที่ผูอาศยัจะรบัสารระเหยจากการหายใจ-การสัมผัส 
ทําใหระคายตา ชองจมูก ในลําคอ ปวดศีรษะ คลื่นไส ทําความเสียหายตอระบบประสาทสวนกลางและ
อวัยวะภายใน เชน ตับ ไต  
 Trichothecene เปนสารพษิจําพวก sesquiterpenoid ประกอบดวยสารพษิหลายชนิด ที่ออกฤทธิ์ตอ
เซลลสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่มีความรุนแรงตางกันจนถึงออกฤทธิอ์ยางเฉียบพลนั ขึ้นกับโครงสรางทางเคมี
ของสารนั้น อาการเม่ือไดรับสารพิษไดแก คลื่นไส เม็ดโลหิตผิดปกต ิ และมีผลตอภูมิคุมกันในมนุษย มีการ
พบสารพษินีจ้ากสปอรของ S. chartarum ที่ผูคนสามารถหายใจเอาสปอรเขาสูรางกายได จึงมีความเปนได ที่ 
S. chartarum ที่เตบิโตในอาคาร เปนตนเหตุของการเจบ็ปวย 
 S. chatarum ยังสราง satratoxin G  (SG) ที่เปนสารพษิประเภท macrocyclic trichothecene ซ่ึงในป 
2548 Insitute of Medicine (IOM) ระบถุึงอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเชน หายใจมีเสียงวี้ด ไอ 
อาการหอบหืดท่ีเลวรายลง การระคายเคืองเยือ่บุ และการลดภูมิตานทาน   โดยพบวา มีความสัมพันธกับ
การสัมผัสบรรยากาศในอาคารที่เสียหายจากน้ํา  
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เราจะจัดการกับราอยางไร 
เชื้อราทีพ่บในอาคารบานเรือนทัว่ไปจากชีวติประจําวัน จะมีความแตกตางทางดานของจํานวนเชือ้ 

รวมถึงปริมาณสารตางๆ ท่ีสรางจากรา แมวาการเสยีหายอยูในเนือ้ท่ีทีจ่ํากัด เชนจากนํ้าร่ัว ทําใหเปยกชืน้
เปนบางบริเวณ แตถาดูแลไมพอเพียง-ไมถูกตอง หรือภัยพิบตัทิี่รุนแรง มีพายุทําใหมีน้ําทวม มีความ
เสียหายของอาคารจํานวนมากมาย ความรุนแรงจากจํานวนรา/ปริมาณสารพิษจะทวีคูณ  ลักษณะเชนนี้ตอง
ใชบริการจากผูมีอาชพีดานนี้โดยตรง ท่ีมีเครื่องมือ นํ้ายาทําความสะอาด น้ํายาฆาเชือ้ และเทคโนโลยทีี่
กําจัดราไดทั่วถึงหมดจด ที่สําคัญอยางยิ่งคือ มีเครือ่งมืออุปกรณปองกันดานความปลอดภัยสําหรบั
ผูปฏิบัติงานและสําหรับผูอาศัยอื่น เพือ่ปองกันการกระจายราและสารพษิออกสูบรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ของหอง/อาคาร/ชุมชนน้ันๆ เพราะไมใชเปนเพียงกําจัดเชือ้ราที่มองเห็นอยูเทานัน้ แตรวมถึงจํากัดพษิภัยที่
มองไมเห็นไดดวยตาเปลาจากรา ซึ่งองคกรใหญจากหลายประเทศ ไดจัดทําคูมือในการกําจดัเชื้อราเชนนี้
อยางถูกตอง และแบงเปนรายละเอียดทีจ่าํเพาะ เชน การกําจัดราสําหรับโรงเรียน อาคารพาณิชย  และคูมือ
หลังเกิดอุทกภัยสําหรับอาคารชนิดตางๆ โดยในคูมือมีขอสําหรับพจิารณาวา ผูอาศัยสามารถกําจัดราดวย
ตนเองหรอืไม อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ตองรีบแกไขโดยเร็วคือ การกําจัดตนเหตเุชน ความเปยก นํ้าท่ีรั่ว ทําความ
สะอาดบริเวณที่มีฝุน-ผง ทิ้งส่ิงของที่ผุพังและจะเปนแหลงเพาะราได  

สําหรับในบานเรือน ท่ีอยูอาศัยทัว่ไป เการจัดการในทีท่ี่มีการเจริญของราในบริเวณไมมากนัก  หรือ
เม่ือเน้ือที่นอยกวา 10 ตารางฟุต เชน เพดาน ผนังหองบางตําแหนง ส่ิงที่ควรตระหนักเม่ือทําความสะอาด
เพือ่กําจัดรา ไดแก 
 - ตองคํานึงเสมอวา รามีสปอรและโครงสรางอื่นท่ีปลวิฟุงไดงาย สามารถลองลอยอยูในอากาศ 

กอนตกลงสูพืน้ การกวาด การใชพัดลม ลมตามธรรมชาต ิ กิจกรรมในหองเชน การเดิน การ
ทํางานเคลือ่นไหว ทําใหเกิดการฟุงกระจาย หมุนเวียนอากาศ สปอรก็จะไปตามกระเสลมนั้น  

 - การเปดเคร่ืองปรับอากาศ โดยเฉพาะ เม่ือแผนกรองอากาศสกปรก มีฝุนจบัอุดตัน การเปด-ปด 
ทําใหมีความชื้นคางอยู เม่ือทิ้งไวนานๆ ราทีต่ิดอยูบริเวณนั้นจะเจริญได จึงควรทําความสะอาด
แผนกรองและลางเคร่ืองปรับอากาศตามคูมือที่แนะนํา 

 - ยังมีราซุกซอนรอดพนสายตาได เชน ราท่ีหลังกระดาษปดผนัง ในตู ลิ้นชัก เปนตน (รปูที ่2) 
 - ราหรือวตัถุท่ีมีราเติบโตจนเห็นได  ไมควรจับตองดวยมือเปลาแตควรใชถุงมือยางหรือพลาสติก 
 - ระวัง อยาใหราและสปอรเขาตา และผูทีใ่ชคอนแทคเลนสควรตองระวังเปนพิเศษ 
 - ผูปฏิบัติงาน ควรมีเครือ่งปองกันการหายใจเอาสปอรเขาไป การใชแผนปดจมูกจะชวยไดบาง 
 - การปฏิบัติงาน การใชนํ้ายาและการเก็บรักษา ควรทําตามคูมือหรอืที่ระบุในฉลาก  
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