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บาน เปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่มีความสําคัญกับการดํารงชีวติ ทุกคนอยากมีบานที่สวย นาอยู และรม

ร่ืน ไมประดับที่สวยมีสวนที่ทําใหบานนาดู และสวยงามไมเพียงแตบาน ไมประดับที่มีดอกสีสวยงาม 
หรือมีรูปราง ทรงตน และใบที่สวยงามสามารถจะนําไปประดับในสํานักงาน สนามเด็กเลน หรือ
สวนสาธารณะ แตใครจะคดิวาไมประดับที่สวยงามนั้นมีหลายชนิดทีมี่พิษตั้งแตกอเกิดพิษเล็ก ๆ นอย ๆ 
จนถึงกับทําใหเสียชีวติได ซ่ึงความเปนพิษจะขึ้นกับปริมาณที่สมัผัสหรือรับประทานเขาไป และความ
ทนทานตอสารพิษของแตละบุคคล ซ่ึงเด็กจะมีโอกาสเกิดพิษไดมากกวาผูใหญ เน่ืองจากความ
รูเทาไมถึงการณ และความอยากรูอยากเห็นของเด็ก นอกจากนี้ขนาดของสารพิษที่กอใหเกิดความเปน
พิษในเด็กก็มีคาต่ํากวาในผูใหญ สาเหตคุวามเปนพิษทีเ่กิดขึ้นในเด็ก เน่ืองจากไมประดับมีดอก และผลสี
สวยดึงดูดใจใหลิ้มลอง สวนในผูใหญมักเกิดจากการรับประทานหรอืสัมผัสกับพืชที่ไมรูจักชื่อ หรือความ
เขาใจผิดเน่ืองจากพืชบางชนิดมีหลายชื่อ ชื่อพอง หรือการใชสมุนไพรที่ไมถูกวิธีหรือเกินขนาดที่ควร 
ฉะนั้นพวกเราทุกคนควรจะตองเรียนรู และศึกษาอยางถองแทถึงชนิดและลกัษณะของไมประดับมีพิษ 
สารสําคัญที่เปนพิษ วิธกีารปองกันและรักษาขั้นเบื้องตน เพ่ือจะชวยปองกันการเกิดความเสยีหาย และ
การสูญเสียทีจ่ะเกิดขึ้น 
 
 ไมประดับที่อาจจะกอใหเกิดพิษได ไดแก 
1.  พืชวงศ  Agavaceae: 
 เปนพืชที่มีใบและทรงตนทีส่วย นํามาปลูกในสวนกนัอยางแพรหลาย สวนใบมีสารแคลเซียม
ออกซาเลท ซ่ึงจะทําใหปากและลําคอเกิดการระคายเคอืงได ถารับประทานเขาไป  นอกจากนี้ขอบใบจะ
มีหนามแหลมถาสัมผัสถูกจะเปนอันตรายตอผิวหนังได 
 ตัวอยางพชื  ไดแก ปานศรนารายณ  (Agave americana L.), พระรามแผลงศร (A. Americana 

L. var. marginata) 

2.  พืชวงศ  Amaryllidaceae: 
 พืชวงศน้ีมีสารพิษกลุมแอลคาลอยด เชน lycorine, crinamine, criridine, narciclasine เปนตน พบ
ไดในสวนหัวของพืช สารพิษเหลาน้ีถารับประทานเขาไปจะออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง และ
มีผลระคายเคอืงเย่ือบุกระเพาะอาหาร ทําใหมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย  
 ตัวอยางพชื  ไดแก   พลับพลึงดอกแดง  (Crinum amabile), พลับพลึงดอกขาว  (C. asiaticum) 
 



 การรักษา 
 ไมแนะนําการทําใหอาเจียนเพราะคนไขจะมีอาการอาเจียนอยูแลว ควรจะลางทอง และใชถาน 
(activated charcoal) ในการดูดพิษแอลคาลอยด และควรใหเกลือแรปองกันการสูญเสียนํ้า และแรธาตุ  

 
3.  พืชวงศ  Apocynaceae  : 
 พืชวงศน้ีจะมีสารกลุมคารดิแอคกลัยโคไซด ซ่ึงมีผลกระตุนการเตนของหัวใจ พืชกลุมน้ีจะมีพิษ
เม่ือรับประทานเกินขนาด สวนใหญจะเกิดพิษกับเด็ก เน่ืองจากรับประทานผลหรือดอกของพืชพิษ
เหลาน้ี ซ่ึงมักจะมีสีสวย จะทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุปาก และกระเพาะอาหาร เกิดอาการ
อาเจียน ทองเดิน ปวดศรีษะและปวดทอง หลังจากสารพิษถูกดูดซึมเขาเสนเลือด จะไปกระตุนหัวใจ ทํา
ใหหัวใจเตนเรว็ขึ้นและเตนผิดปกติ อาการดังกลาวอาจอยูไดนานถึง 2-3 อาทิตย  สารพิษนี้พบไดในทุก
สวนของพืช โดยเฉพาะในสวนเมล็ด 
 ตัวอยางพชื  ไดแก ชวนชม (Adenium obesum), บานบุรีสีเหลือง (Allamanda cathartica),  

 ยี่โถ  (Nerium indicum),  รําเพย  (Thevetia peruviana), พญาสัตบรรณ  (Alstonia scholaris) 

 



 
 
4.  พืชวงศ  Araceae  : 
 เปนพืชพิษทีมี่นํ้ายางใส และแคลเซียมออกซาเลท ซ่ึงถาสัมผัสทาํใหผิวหนังอักเสบ และถา
รับประทานเขาไปจะทําใหปากและลิ้นพอง นํ้าลายไหล ลิ้น เพดานปาก และหนาบวมอยางเห็นไดชัด 
บางครั้งอาจมีอาการอาเจียนรวมดวย 

 ตัวอยางพชื  ไดแก ใบสามสี  (Aglaonema costatum), กระดาด (Alocasiaindica), กระดาดแดง 
(A. indicavar.metallica), กระดาดดํา (A. macrorhiza), บอนสี  (Caladium bicolor), สาวนอยประ
แปง  (Dieffenbachia sequine), พลูฉีก  (Monstera deliciosa) 

 การรักษา 
 ในกรณีที่สัมผสักับนํ้ายางใหลางดวยน้ําและสบูแลวทาดวยคาลาไมด และรับประทานยาแกแพ 
ควรประคบบริเวณที่มีอาการดวยน้ําเย็นจัดประมาณครึ่งชั่วโมง ถายางเขาตาควรลางตาทันทีดวยน้ํายา
ลางตา หยอดตาดวยยาหยอดตาที่มีตัวยาเปนสเตียรอยด แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

กรณีเพียงแตเคี้ยวไมไดกลนืพืชลงไป รักษาโดยการใชนํ้าชะลางปากและคอ เพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดรอนไหมที่ลิ้นและเยื่อบุชองปาก รับประทานยาลดกรดครั้งละ 2 ชอนโตะทกุๆ 2 ชั่วโมง รับประทาน
ยาแกปวดและยาแกอักเสบอาการจะอยูเพียง 2-3 วันก็สามารถรับประทานอาหารออน ๆ ไดแตถาผูปวย
กลืนพืชพิษเขาไปไมควรทําใหอาเจียน เพราะจะทําใหสารพิษสัมผสัเยื่อบุปากและคออีกคร้ัง ควรสง
โรงพยาบาลโดยเร็ว เพ่ือลางทอง และใหการรักษาตามอาการ 

5.  พืชวงศ  Begoniaceae  : 
 เปนไมประดับตางถิ่นที่นําเขามา ใบและดอกมีสีสวยงาม แตมีสารพิษ คือแคลเซียมออกซาเลท 
ซ่ึงถารับประทานเขาไปจะระคายเคืองปากและลําคอ 
 ตัวอยางพชื  ไดแก เบโกเนีย  (Begonia semperflorencultorum) 

 
 



6.  พืชวงศ  Euphorbiaceae  : 
 เปนพืชที่มีนํ้ายางขาว ซ่ึงมีสารพิษกลุม phorbol ถาสัมผัสถูกจะมีอาการคัน ผิวหนังอักเสบ ถา
รับประทานเขาไปจะระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหคลื่นไส อาเจียน และถายทองอยางรุนแรง 
 ตัวอยางพชื  ไดแก สลัดได  (Euphorbia antiquorum), สมเชา  (E. ligularia), โปยเซียน  (E. 

milii), คริสตมาส  (E. pulcherrima),พญาไรใบ  (E. tirucalli), สามเหลี่ยมญี่ปุน  (E. trigona) 

 หรือกลุมพืชที่มีนํ้ายางใส และโปรตีนที่เปนพิษ ถารับประทานเขาไปจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน 
ทองเสีย อาจถายเปนเลือด ความดันโลหิตต่ํา 
 ตัวอยางพชื  ไดแก   ปตตาเวีย  (Jatropha integerrima),  ฝนตน  (J. multifida), หนุมานน่ังแทน  
(J. podagrica) 

 การรักษา 
 ในกรณีที่สัมผสักับนํ้ายางใสใหลางดวยน้ําและสบู แตถาถูกนํ้ายางขาวซ่ึงลางดวยน้ําและสบูไม
ออกใหลางหรือเช็ดดวยแอลกอฮอล แลวทาดวยคาลาไมด และรับประทานยาแกแพ ควรประคบบริเวณที่
มีอาการดวยน้ําเย็นจัดประมาณครึ่งชั่วโมง ถายางเขาตาควรลางตาทันทีดวยน้ํายาลางตา หยอดตาดวย
ยาหยอดตาที่มีตัวยาเปนสเตียรอยด แลวรีบนําสงโรงพยาบาลกรณกีลืนกินพืชพิษ ทําใหคนไขอาเจียน
และรับประทานยาเคลือบกระเพาะอาหารและลําไส และรีบสงผูปวยไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สดุเพ่ือลาง
ทอง หรือใหรับประทานยาถายเพ่ือลดการดูดซึมสารพิษ 

 
7.  พืชวงศ  Liliaceae  : 
 พืชวงศน้ีนิยมตัดดอกเปนไมประดับ ไดแก ดอกลิลลี ่ แตประเทศไทยจะมีตนดองดึง (Gloriosa 
superba) ซ่ึงดอกมีสีสวยงาม แตสวนของเมล็ดและเหงาจะมีสารโคชิซีน ซ่ึงเปนสารพิษ ทําใหเกิดอาการ
คลื่นไสอาเจียน ทองเดิน อาจถายเปนน้ํา และมีเลือดปน ไตอาจจะถูกทําลาย กลามเน้ือเปลี้ย และระบบ
ประสาทสวนกลางเปนอัมพาตทําใหตายได 
 
 



 การรักษา 
ตองรีบนําสงโรงพยาบาล เพ่ือลางทอง และรักษาปริมาณ electrolyte ใหสมดุลเพ่ือปองกัน

การช็อค อาจจําเปนตองใหยาลดอาการปวดทองอยางรุนแรง และควรมีเคร่ืองชวยหายใจในกรณีที่เกิด
การอัมพาตของกลามเน้ือ ภาวะการหายใจลมเหลวหรือช็อค 

 

8.  พืชวงศ  Meliaceae  : 
 พืชวงศน้ีเปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง นิยมปลูกในสวนสาธารณะและหมูบาน เน่ืองจากมีทรง
ตนและใบทีส่วย ตวัอยางเชน สะเดา (Azadirachta indica var. siamensis)และเลี่ยน (Meliaa zedarach) 
เมล็ดสะเดามีสาร azadirachtins ซ่ึงเปนยาฆาแมลง สวนเมล็ดเลี่ยนมีสารพิษ(meliatoxin)ที่มีฤทธิต์อระบบ
ประสาทสวนกลาง ซ่ึงอาจจะทําใหชัก กลามเน้ือเกิดอาการเกร็ง กระตุก คนไขอาจเสียชวีิตเนื่องจาก
ระบบหายใจลมเหลว 

 

9.  พืชวงศ  Solanaceae  : 
 พืชวงศน้ีมีดอกท่ีสวย แตใบและเมล็ดจะมีสารพิษกลุมแอลคาลอยด ถาเปนลําโพงจะมีสารพิษ
กลุมโทรเปนแอลคาลอยด ถารับประทานเขาไปจะทําใหปากแหง คอแหง ลําไสคลายตัว และมีผลตอ
ระบบประสาททําใหเกิดประสาทหลอนไดที่เรียกวา “บาลําโพง” แตถาเปนราตร ี(Cestrum nocturnum)จะ



มีสารพิษ solanine ซ่ึงถารับประทานเขาไปจะระคายเคืองตอทางเดินอาหาร เกิดอาการคลื่นไสอาเจียน 
และทองเดิน 
 การรักษา 
 ในกรณีที่รับประทานเขาไปควรสงโรงพยาบาลโดยเร็ว เพ่ือลางทอง ขัดขวางการดูดซึมสารกลุม
โทรเปนแอลคาลอยดหรือใหผงถานแลวใหยาถาย  และใชเคร่ืองชวยหายใจ ถาจําเปน 

 
10.  พืชวงศ  Verbenaceae  : 
 ตนเทียนหยด (Duranta repens) เปนพืชทีมี่ดอกและผลที่มีสีสวยดึงดูดใจ สวนผลมีสารกลุมซาโป
นิน ถารับประทานจะระคายเคืองตอกระเพาะและถูกดูดซึม ทําใหเม็ดเลือดแตกได สวนผลของผกากรอง 
(Lantana camara) มีสารพิษกลุมไตรเทอรปน ถารับประทานจะทําใหออนเพลีย กลามเน้ือไมประสานกัน 
มึนงง อาเจียน มานตาขยาย ตัวเขียว ทองเดิน หมดสติ และตายในที่สุด 
 การรักษา 

ทําใหพิษลดลงหรือไดรับการดูดซึมนอยที่สุด ไดแก การทําใหอาเจียน และใหสารหลอลื่น เชน 
นม หรือไขขาว ขณะพักฟนใหทานอาหารออน ๆ ใหนํ้าเกลือ ในกรณีมีการสูญเสียนํ้าและเกลือแรมาก 
 จะเห็นไดวาไมประดับที่เปนพิษที่ไดกลาวมาขางตนยังเปนไมพิษที่มีปญหาในประเทศไทย จึง
เปนความจําเปนอยางยิ่งที่นักภูมิทัศนตองพิจารณาถึงพิษของไมประดับดวย มิใชพิจารณาเพียงแต
ความสวยงามของพืชเทาน้ัน  ทั้งน้ีจะไดเปนการลดความเสี่ยงจากไมประดับที่เปนพิษได 
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