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การรักษาผูปวยดวยโรคมะเร็งตามทฤษฎีการแพทยแผนตะวันตก มี ๒ วธิีหลักที่ปฏิบตัิ
กันแพรหลายคือการใชรังส ี และการใชเคมีบําบัด ซ่ึงทั้งสองวิธี ตางก็ใชหลักการเดียวกันคอื
ทําลายเนื้อราย แตทั้งน้ีไมสามารถเลือกทําลายเฉพาะเนื้อรายได เซลลดีจํานวนมากตองถูก
ทําลายไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง เซลที่มีการแบงตัวเรว็เชน เซลผม เซลบผวิหนัง เซลเยือ่บุ
ทางเดินอาหาร และเซลเม็ดเลือดในไขกระดูก จึงเกิดผลขางเคียงตามาเชน ผมรวง แผลในปาก 
ทองเดิน คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย เบื่ออาหาร โลหิตจาง  เม็ดเลือดขาวต่ําเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
เกล็ดเลือดต่ําทําใหเลือดออกงาย อีกทั้งผูปวยยังมีโอกาสที่จะกลบัมาเปนอีก จากการกระจายตัว
ของเซลลมะเร็ง  โดยเหตุน้ีจึงมีผูปวยตายดวยโรคมะเร็งปละ  ๕๐,๐๐๐ คน นับเปนการสูญเสยี
ทรัพยากรเนื่องจากเคมีบําบดัลวนเปนยานําเขาทั้งสิ้น ยังไมนับถึงคาใชจายในสวนบุคลากรที่
ตองใชเวลาในการอภิบาลผูปวยเหลานี้เปนเวลานาน แตไมสามารถชวยชวีติบุคคลเหลานั้นได   

มะเร็งนับเปนโรคที่รายแรงและคราชวีติผูคนมาตั้งแตศตวรรษที่ 20 ตอเน่ืองมาจนถึง
ศตวรรษที่ 21  นับเปนสาเหตุสําคัญในการเสียชีวติในอเมริกา (รอยละ 25)  ปจจุบันมีผูแสวงหา
แนวทางอื่นในการรักษามากขึ้น เชนจากการแพทยอายุรเวทของอินเดียที่มีมาตั้งแตสมัยกอน
พุทธกาล  ในตําราอายุรเวทไดมีการกลาวถึงมะเร็งวาเปนเนื้องอกที่เกิดจากการอักเสบหรือไม
อักเสบก็ได อาจเกิดจากความไมสมดุลยของระบบ วาตะ (ระบบประสาท) ปตตะ (ระบบโลหิต
ดํา) หรือเสมหะ (ระบบโลหิตแดง) หน่ึงหรือ สองระบบ เปน benign neoplasm แตถาเกิดจาก
ความผิดปกตขิองทั้งสามระบบจะกลายเปน malignant tumour หรือเน้ือรายนั่นเอง  

สาเหตุของการเกิดมะเร็งน้ันตําราอายุรเวทไดกลาวถึงการบาดเจ็บของผิวชั้นที่หกที่

เรียกวา  โรหิณี (epithelium) ของกลามเนื้อและหลอดเลือด ซ่ึงเกิดจากการใชชีวติที่ผิดพลาด 
การกินอาหารไมถูกสุขลักษณะ สุขอนามัยที่ไมดี และ พฤติกรรมที่ไมถูกตองอันกอใหเกิดความ
ไมสมดุลยของระบบในรางกาย (dosha) นําไปสูการเกดิเนื้องอก  ในแตละคนเกดิมะเร็งแตกตาง
กันไปแลวแตปจจัยเสี่ยงและพันธุกรรมซงีทําใหแตละคนมีการตอบสนองตออาหารชนิดเดียวกัน
ไดตางกัน (ขึ้นอยูกับ dosha ของแตละคน)  ปจจัยที่กอใหเกิดความเสื่อมของระบบในรางกาย
ไดแก 
 1. สิ่งกระตุนระบบวาตะ การกนิรสขม รสเผ็ด หรือรสฝาดมากเกินไป อาหารแหง หรือ

อยูในสภาวะเครียดมากไป 
 2. สิ่งกระตุนระบบปตตะ การกินรสเปรี้ยว รสเค็มมากเกินไป อาหารทอด หรืออยูใน

สภาวะโกรธมากไป 
 3. สิ่งกระตุนระบบเสมหะ การกินรสหวานมากเกินไป อาหารมัน หรือชอบอยูน่ิงๆ

เกินไป 



 4. สิ่งกระตุนระบบเลือด (rakta) กินอาหารที่เปนกรดหรือเปนดางมากเกินไป อาหาร
ทอดหรือยาง เครื่องด่ืมแอลกอฮอลล  อารมณโกรธหรือโศกเศรามากไป การตาก
แดดจัดหรือทํางานภายใตความรอนนานไป 

 5. สิ่งกระตุนระบบกลามเนื้อ (mamsa) การกินอาหารจําพวกเนื้อ ปลา โยเกิต นมและ
ครีมมากไป การนอนกลางวัน และการกินมากเกินไป 

 6. สิ่งกระตุนระบบไขมัน (medo) การกินอาหารประเภทน้ํามัน อาหารหวาน แอลกอ
ฮอลลและความขี้เกียจ 

 
หลักของการรักษามี 4 อยางคือ บํารุงสุขภาพ (health maintenance) รักษาโรค 

(disease cure) การคืนสูสภาพปกติ (Rasayana /restoration of normal function)  จิต
วิญญาณ (spiritual approach)  หลักทสีําคัญคือตองหาสาเหตุของการเจ็บปวยทีท่ําใหเกิดการ
ขาดความสมดุลยและแกไขสวนขาดและลดสวนเกิน โยทั่วไปจะเปนสวนประกอบของสมุนไพร
หลายๆชนิด ซ่ึงจะเขาไปชวยระบบการทํางานของอวัยวะตางๆของรางกายพรอมๆกันและบํารงุ
รางกายไปดวย สมุนไพรสามารถออกฤทธิต์างๆ ดังน้ี ระงับการสรางเสนเลือดใหม 
(antiangiogenesis) ยับยั้งการเจริญของเซลมะเร็ง (antiproliferative) ระงับการอักเสบ  
ซอมแซม DNA  ตานออกซิไดส  กําจัดอนุมูลอิสระ ยับยั้งจุลชีพ เปนตน 
สมุนไพรตอไปน้ีลวนมีผลการทดสอบที่เปนประโยชนตอการรักษามะเร็ง 

ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata) ในอินเดียใชกันมานานรักษาไทฟอยด แกอักเสบ แก

มาเลเรีย  กระตุนภูมิคุมกัน สารสําคัญคือ andrographolide สามารถยบัยั้งเซล
มะเร็งไดหลายชนิด  

มะตูม (Aegle marmelos) สารจากผลมะตมูสามารถยับยั้ง thyroid cancer และมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัส 
และตานการอกัเสบ  

บัวบก (Centella asiatica) มีสาร asiaticoside ที่ชวยใหแผลเรื้อรังหายไดเร็วขึ้น เพ่ิมภูมิคุมกัน 
และในบราซิลมีการใชเพ่ือรักษามะเร็งมดลูก 

ขมิ้น (Curcuma longa)  สารสําคัญคือ curcumin มีฤทธิ์ตานออกซิไดสและตานการอักเสบที่แรง 
สามารถทําใหเกิดการตายของเซลมะเร็งหลายชนิดเชน ผิวหนัง ลําไสใหญ 
กระเพาะ ลําไสเล็ก รังไข และยังมีฤทธิต์านไวรัส แบคทีเรียและราอีกดวย 

หญางวงชางดอกขาว (Heliotropium indicum) อายุรเวทใชใบในการรักษาไข ลมพิษ แผล การ

อักเสบเฉพาะที่ กลาก ปวดขอ (rheumatism)  มีอัลคาลอยด Indicine-N-oxide ที่
มีฤทธิยบัยั้งเนื้องอก มีการทดลองทางคลีนิคในลิวคเีมีย และ solid tumour 

วานหางจรเข (Aloe vera) มีสาร aloe-emodin ที่กระตุน macrophage ใหกําจัดเซลมะเร็ง และยงั
มี acemannan ชวยกระตุนภูมิคุมกัน วานหางจรเขชวยกระตุนการเจริญของเซล
ปกติและยับยัง้การเจริญของเซลมะเร็ง 



Rubia cordifolia  พืชตระกูลเดียวกบักาแฟมีมากในอินเดียตอนใต  สารสกัดจากพืชน้ีมีฤทธิ์
ตานออกซิไดสและกระตุนภูมิคุมกัน  และตานมะเร็งหลายชนิดเชน leukemia, 
ascetic carcinoma, melanoma, lung and large intestinal tumour เปนตน 

Whitania somnifera  หรือ Indian ginseng เปน adaptogen ที่ชวยทําใหรางกายทํางานได
เปนปกติ โดยผาน Hypothalamic Pituitary Adrenal (HPA) axis  มีสารสําคัญ
คือ whithanolide ซ่ึงมีฤทธิ์เสริมภูมิตานทาน และสามารถยับยั้งเซลมะเร็งผิวหนัง 

กะเพรา (Ocimum sanctum) เปนสมุนไพรที่ใชในการแพทยโบราณหลายระบบ เชนอายุรเวท 
สิธธา ยูนานน ิกรีก โรมันเปนตน ใชในระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ 
หัวใจ ผิวหนัง ฯลฯ  

ทุเรียนเทศ (Anona muricata) สาร acetogenin จากผลทําใหเซลมะเร็งตายได 

ลูกใตใบ/หญาใตใบ (Phyllanthus niruri/amarus) เปนที่รูจักวาเปน stonebreaker และมีการใช
แพรหลายทั่วโลก ในระบบปสสาวะและน้าํดี  ตับอักเสบ หวัด วัณโรค และโรค
จากไวรัสอ่ืนๆ  

ดีปลี (Piper longum) มี piperine  ซ่ึงมีฤทธิ์ตานออกซิไดสทั้ง in vitro และ in vivo จึงเปน
สวนประกอบของตํารับยารกัษามะเร็งของอายุรเวท 

Podophyllum hexandrum เปนพืชบนเทือกเขาหิมาลัย มีสาร podophyllin และ podophyllotoxin 
ซ่ึงยับยั้งการแบงตัวของเซลมะเร็งหลายชนิด เชน  sarcomas,adenocarcinoma 
และ melanoma มีการเตรียมอนุพันธและใชเปนยารักษามะเร็งตับคือ etoposide 

บอระเพ็ด(Tinospora cordifolia) สารสําคัญจากบอระเพ็ดกระตุนภูมิคุมกันโดยการเพิ่มระดับ
เม็ดเลือดขาว และสามารถลดขนาดเนื้องอกได 58.8% เทียบเทา 
cyclophosphamide 

รักขน (Semecarpus anacardium) ผลของรักขนมีการใชในอายุรเวทเพื่อรักษามะเรง็  มีงานวิจัย
แสดงวาสารสกัดคลอโรฟอรมมีฤทธิต์านมะเร็งและยืดอายุในกรณี leukemia, 
melanoma และ glioma ในสตัวทดลองที่ถกูเหนี่ยวนําใหเปนมะเร็งตบัสารสกัดจาก
รักขนทําใหเน้ือเยื่อตับเปนปกติ ยาเตรยีม anacartin forte  นิยมใชรักษามะเร็ง
หลอดอาหาร chronic myeloid leukemia, urinary bladder และมะเร็งตบั 

 ยังมีสมุนไพรอีกมากที่มีฤทธิ์ในการยบัยั้งเซลมะเร็งโดยตรงหรือชวยระงับอาการ
ขางเคียงตางๆ ของผูปวยมะเร็งซ่ึงรอผลการสนับสนนุจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร 


