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บวบขม เป็นพชืวงศ ์Curcubitaceae ชือ่วทิยาศาสตร ์Trichosanthes cucumerina L. บวบขม

เป็นไมเ้ถาพาดพนัตน้ไมอ้ื่น ขึน้เองตามรมิน้ํา ลําตน้เป็นร่องมขีนและมอืเกาะ ใบเดีย่วเรยีงสลบั รูปกลม 

ขอบใบหยกัเป็นซี่ฟนัและมรีอยเวา้ลกึ 5 แฉก แผน่ใบกวา้ง 8-12 ซม. เสน้ใบเป็นร่องลกึเหน็ชดั ดอกเพศ

ผู ้สเีหลอืง มกีา้นชดูอกยาว 6-16 ซม. ดอกออกเป็นกระจุกชดิกนั กา้นชดูอกย่อยสัน้ ดอกเพศเมยี 

ออกเป็นดอกเดีย่วสเีหลอืงตามซอกใบ ฐานรองดอกอวบสเีขยีวเขม้ ผลรูปกลมร ีหวัทา้ยแหลม กวา้ง 4-6 

ซม. ยาว 8-12 ซม. ผวิสเีขยีวขรุขระเลก็น้อย จุดประสขีาวทัว่ผล ลายสเีขยีวเขม้ตามความยาวของผล 

เมลด็อ่อนสขีาวจํานวนมากอดัแน่นเป็นแถว เมื่อแก่สดีํารูปหยดน้ํา แบน กวา้ง 0.4-0.5 ซม. ยาว 0.8 

ซม. 

บวบขมเป็นพชืในเขตเอเซยีเขตรอ้น สรรพคุณพืน้บา้น ผลหรอืเถาเขา้ตํารบัยาหอมแกล้ม บํารุง

หวัใจ ยาไทยใชผ้ลสดฟอกศรีษะ แกค้นั รงัแคและฆา่เหา เถาและราก ตม้น้ําเป็นยาลดไข ้ระบาย แก้

อกัเสบต่างๆ  ฟอกเลอืด ขบัระดู และใชใ้นท่อน้ําดอีกัเสบ 

ผลบวบขมมรีสขม เพราะมสีารชือ่ ควิเคอรบ์ติาซนิปรมิาณมาก ควิเคอรบ์ติาซนิเป็นสารขมที่

เป็นลกัษณะเฉพาะของพชืวงศค์วิเคอรบ์ติาซ ีเป็นสารกลุ่มไทรเทอรปี์นทีม่อีอกซเิจนจํานวนมาก ควิ



เคอรบ์ติาซนิหลกัในบวบขมเป็นควิเคอรบ์ติาซนิ บ ี ควิเคอรบ์ติาซนิ บ ีแสดงฤทธิแ์รงในการยบัยัง้

เซลลม์ะเรง็ชอ่งคอและจมูก (KB cell) เซลลม์ะเรง็เตา้นมชนิด ER positive และ ER negative  

การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในรูปน้ําคัน้ จดัเป็นการใชแ้บบแผนโบราณ การเตรยีมน้ําคัน้จาก

ผลบวบขม สามารถเตรยีมไดโ้ดยคัน้น้ําจากผลสด 10-11 ก. ซึ่งเป็นขนาดทีใ่ชต้่อวนั จะไดน้ํ้าคัน้ประมาณ 

1 มล. ซึง่จะมคีวิเคอรบ์ติาซนิ บ ี0.12 มก. ใหด้ื่มน้ําคัน้หลงัอาหารเชา้หรอืเยน็ การเตรยีมน้ําคัน้สามารถ

เตรยีมใหพ้อใชไ้ด ้2-3 วนั โดยเกบ็รกัษาไวใ้นตูเ้ยน็ 

 


