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หนังศีรษะประกอบไปดวยเซลผิวหนังปกติซ่ึงจะมีการผลัดเปลี่ยนเซลผิวใหมทุกๆ 28 วันเชนเดียวกับผิวหนังตาม
ลําตวัทัว่รางกาย  เซลเกาทีต่ายแลวจะถกูผลัดออกไป แตถาผิวหนังแหงและใชชวีติประจําวันในหองปรับอากาศท่ีเย็นและมี
ความชื้นต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือหนังศรีษะไดรับเคมีรุนแรงเปนประจํา เชน น้ํายาดัดผม น้ํายาโกรกสีผม แชมพูแรงๆ 
สเปรยฉีดผม รวมท้ังผลติภัณฑอื่นๆบนเสนผมและหนงัศีรษะ หนังศรีษะจะถูกกระทบมากทําใหแหงและทําใหมีการเรงผลัด
เซลผิวในอตัราเร็วกวาปกติ  เซลตายแลวท่ีถูกผลัดออกจะสะสมเปนกลุมกอนหนาๆ สังเกตุไดเวลาหวีผมหรือเกา จะหลุด
ออกเปนเกร็ดขาวๆซ่ึงเรยีกกันท่ัวไปวา ‘รังแค’ นั่นเอง อาการคันศีรษะมักจะตามมาเน่ืองจากการสะสมของรงัแคเหลานี้ ซึง่
พบเห็นงายตามปกเสื้อหรือคอเส้ือสีเขมๆ  การสะสมของรังแคยังมีผลไปอุดรขูุมขนของเสนผม ทําใหน้ํามันจากตอมไขมันที่
รากผมไมสามารถระบายออกมาได ยิ่งทาํใหหนังศีรษะขาดน้ํามันหลอลื่นและแหงคันมากยิ่งขึ้นอีกดวย 

ผูที่มีปญหารังแคเร้ือรัง อาจทําใหหนังศีรษะอักเสบและมีเชื้อราเจริญเติบโตมากผิดปกติ ซึ่งในสภาวะปกติหนงัศีรษะ
คนเราจะมีเชือ้ราอาศัยอยูในปริมาณนอยและไมกอใหเกิดปญหา แตในสภาวะที่หนังศีรษะมีรังแคมาก เชือ้ราจะเจริญเตบิโต
อยางรวดเรว็และกอใหเกิดอาการอักเสบของหนังศีรษะ (Pityriasis capitis) ถาอาการรุนแรงขึ้น หนังศรีษะจะมีอาการ
แดงและมีรังแคเปนเกร็ดใหญขึ้นและเหลอืงเปนไข ซึ่งเปนอาการของตอมไขมันของหนังศีรษะอกัเสบ พบมากและบอยใน
วัยรุนและอาจมีอาการอักเสบลามถึงเปลือกตาได  

วิธีแกไขปญหาหนงัศีรษะคนัและแหง 

1. หลีกเลี่ยงการเกาหนังศีรษะที่รุนแรงระหวางสระผมดวยเล็บคมยาว อาจทําใหเสนผมขาดหลุดรวงยิ่งขึ้น 
2. เลือกใชแชมพสูระผมท่ีออนโยนและมีองคประกอบของสารมอยสเจอร เพือ่เพิ่มความชุมชื้นของหนังศีรษะ 
3. ควรใชผลติภัณฑบํารุงหนังศีรษะโดยตรง เชน ครีมนวดผมชนิดเขมขน หรอื น้ํามันนวดหนังศีรษะ นวดทิ้งไวบน

หนังศีรษะอยางนอย 15-20 นาทีกอนลางออก เนือ้ครีมและน้ํามันจะชวยขจัดรังแคสวนเกินใหหลุดลอกออกไปได 
และ เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหหนังศีรษะ 

4. ใชแชมพูขจัดรังแค อาทิตยละ 1 ครั้งเพื่อชวยขจัดรังแคท่ีสะสมออกและบางเบาลง 
5. ควรลดการใชน้ําอุนสระผม เพราะน้ําอุนจะทําใหนํ้ามันธรรมชาตถิูกชะลางออกมากเกินไป ทําใหหนังศีรษะขาด

น้ํามันท่ีจะปกปองไมใหสูญเสียความชุมชืน้ นอกจากนีค้วรลดอุณภูมิในการเปาและจัดแตงทรงผมอีกดวย 
6. หากการแกปญหาตามขอ 1 ถึง ขอ 5 ไมไดผล อาจทดลองเปล่ียนมาใชแชมพสูระผมผสมสารตานเช้ือรา ทีมี่

จําหนายตามรายขายยา โดยทั่วไปจะมีองคประกอบของตวัยาตานเชื้อรา  ควรใชติดตอกัน 1-2 สัปดาห หาก



อาการคันศีรษะหายเปนปกติ ควรหยุดการใชแชมพยูา และใชแชมพูปกติแทน ไมแนะนําใหใชแชมพยูาตานเชื้อ
ราตอเนือ่งเปนประจํา เพราะจะทําใหเชือ้ด้ือ และใชคร้ังตอๆไปจะไมไดผลอีก 

 


