
ยาเบาหวาน ... กินอยางไรใหถูกตอง 
อาจารย เภสัชกร ธีรัตถ เหลืองม่ันคง  

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ยาเบาหวานแบงเปนสองประเภทตามวิธีการใชยา คือ ชนิดกินและชนดิฉีด สําหรับยา
เบาหวานชนดิฉีด ซ่ึงมักเปนฮอรโมนอินซูลินน้ันไมเปนที่นิยมของคนไทยมากนัก เน่ืองจากคน
ไทยมักไมชอบที่จะฉีดยาและมักจะยอมฉีดเฉพาะเม่ือไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลไดจากการ
กินยาแลวเทาน้ัน ยาเบาหวานชนิดกินจึงเปนที่รูจักและนิยมของคนไทยมากกวา บทความนี้จึง
ไดรวบรวมยากินแบบตางๆ พรอมวิธีการกินยาอยางถูกตอง โดยแบงเปน ๓ กลุม ตามวิธีการ
กินยา ไดแก ยากินกอนอาหาร พรอมอาหารและหลังอาหาร 
กินกอนอาหาร  

ยากลุมน้ีชวยกระตุนใหรางกายพรอมที่จะใชพลังงานจากแปงและน้ําตาล โดยกระตุนตบั
ออนใหหลั่งฮอรโมนอินซูลินออกมา ณ เวลาที่ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงหลังจากกินอาหาร 
โดยทั่วไปแลวยารุนเกามักแนะนําใหกินกอนอาหารประมาณ ๓๐ นาที สวนยารุนใหมสามารถ
กินกอนอาหารทันทีไดขึ้นกับความเรว็ในการกระตุนตบัออนของยาแตละตวั ยาที่แนะนําใหกิน
กอนอาหาร ไดแก 

 
ตัวยาสําคัญ ชื่อทางการคา

กินกอนประมาณอาหาร ๓๐ นาที 
Chlorpropamide Diabinase, Dibecon, Glycemin, Propamide 
Glibenclamide (Glyburide) Daonil, Diabenol, Glamide, Gluzo, Euglucon, Manoglucon, Sugril, T.O.Nil, 

Xeltic 
Gliclazide Beclazide MR, Diabeside, Diamexon, Diamicron, Diamicron MR, Dianid, 

Dicron, Diglucron, Dimetus, Glucocron, Glycon 
Gliclazide + Metformin* Glizid-M 
Glipizide Diasef, Dipazide, Glimax, Glizide, Glucodiab, Glucotrol XL, Glycediab, 

Glygen,  GP-Zide, Minidiab, Namedia, Pezide, Topizide 
Gliquidone Glurenor 
กินกอนอาหารทันที 
Glimepiride Amaryl 
Glimepiride + Metformin* Amaryl-M, Amaryl-M SR 
Mitiglinide Glufast 
Repaglinide Novonorm 

*Metformin เปนยาที่กินกอนหรือหลังอาหารก็ไดและมักใชเสริมฤทธิกั์บยาอ่ืน จึงพบในรูปแบบ
ยาผสม 
  
 



ขอควรระวงั เม่ือกินยากลุมน้ีกอนอาหารแลว จําเปนตองรับประทานทานอาหารหลังกินยา
เสมอ เพราะถาไมกินอาหาร ฮอรโมนอินซูลินที่ถูกกระตุนใหหลั่งออกมาจะทําใหระดับนํ้าตาลใน
เลือดต่ํากวาระดับปกติ จนอาจเกิดอาการขางเคียงที่รุนแรงได เชนเดียวกับกรณีลมืกินยา ไม
ควรกินยาหลงัอาหารแทน เพราะยาจะออกฤทธิ์ในชวงที่ระดับนํ้าตาลในเลือดลดต่ําลงไปแลว จึง
ทําใหระดับนํ้าตาลลดต่ําลงไปมากกวาเดิม โอกาสเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดจะต่ํากวาระดับปกติ
จะมากขึ้น ควรเวนยาทีล่ืมกินไปโดยไมตองทานเพิ่มเปนสองเทา สาํหรับผูที่ไมมีเวลา
รับประทานอาหารที่แนนอน เชน บางวนัไมทานม้ือเชา บางวันไมทานม้ือเย็น การกินยากลุมน้ี
นอกจากจะไมไดผลดีแลว ยงัมีโอกาสเกิดนํ้าตาลในเลือดต่ํากวาปกตไิดงายอีกดวย จึงควร
ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเปนกรณีพิเศษ 
กินพรอมอาหาร 
 ยาลดน้ําตาลในเลือดกลุมน้ีออกฤทธิ์ขัดขวางการดูดซึมนํ้าตาลจากลําไสเล็กเขาสูกระแส
เลือด จึงควรกินพรอมกับม้ืออาหาร โดยทั่วไปแนะนําใหกินพรอมกับอาหารคําแรก ยากลุมน้ี 
ไดแก 
 

ตัวยาสําคญั ชื่อทางการคา
Acarbose Glucobay 
Voglibose Basen FDT 

  
ขอควรระวงั การกินยากลุมน้ีกอนอาหารหรือหลังอาหารเปนเวลานานๆ ยาจะไมเจอกับนํ้าตาล
ที่ยอยและพรอมจะดูดซึมอยูในลําไสเล็ก ถาลืมกินยานีพ้รอมอาหาร อาจสามารถกินยาหลัง
อาหารทันทีได แตประสิทธผิลของยาจะนอยกวาการกินยาพรอมอาหาร สําหรับม้ือที่ไมไดทาน
อาหาร ไมจําเปนตองกินยากลุมน้ี 
 
กินหลังอาหาร 
 ยาเบาหวานหลายกลุม ออกฤทธิช์วยทําใหอวัยวะตางๆ ใชนํ้าตาลในกระแสเลือดที่ดูด
ซึมหลังรับประทานอาหารเพื่อไปเก็บสะสมหรือเปลี่ยนเปนพลังงานไดดีขึ้น จึงสามารถกินยา
เหลาน้ีหลังอาหารไดทันที ยาหลังอาหารมีหลายกลุมดวยกัน ผูปวยหลายคนอาจตองกินยาหลงั
อาหารมากกวา 1 ชนิด เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิผลในการรักษามากขึ้น ยาเหลาน้ี ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวยาสําคญั ชื่อทางการคา
Metformin* Deson, Diamet, Diaslim, Glucoles, Glucolyte, Glucophage, 

Glugenmin, Glustress, Gluzolyte, Meformed, Metfor, Metformin 
GPO, Metfron, Miformin, Pocophage, Siamformet 

Pioglitazone Actos, Gitazone, Gitazone-FORTE, Glubosil, Piozone, Senzulin, 
Utmos 

Pioglitazone + 
Metformin* 

Actosmet 

Saxagliptin Onglyza 
Sitagliptin Januvia 
Sitagliptin + Metformin* Janumet 
Vildagliptin Galvus 
Vildagliptin + 
Metformin* 

Galvus MET 

*Metformin เปนยาที่กินกอนหรือหลังอาหารก็ไดและมักใชเสริมฤทธิกั์บยาอ่ืน จึงพบในรูปแบบ
ยาผสม 
 
ขอควรระวงั ยากลุมน้ีสวนมากสามารถกินกอนหรือหลังอาหารก็ได แตโดยทั่วไปจะแนะนําให
กินหลังอาหาร สําหรับ metformin ซ่ึงเปนยาที่นิยมใชมาก มีผลขางเคียงที่พบไดบอย คือ 
คลื่นไส เบื่ออาหาร บอยคร้ังจึงแนะนําใหทานพรอมอาหารคําแรก ซ่ึงอาจชวยลดอาการขางเคียง
น้ีได กรณีลืมกินยากลุมน้ีหลังอาหารไมนานมาก (ไมควรเกินครึ่งชัว่โมง) สามารถทานยาทันทีที่
นึกได แตถานึกไดใกลอาหารม้ือถัดไปแลว ไมตองกินยาที่ลืมควรเก็บยาไวกินหลังอาหารม้ือ
ถัดไปแทน 
 
 จะเห็นไดวายาเบาหวานไมวาจะกินกอน กินพรอมหรือกินหลังอาหาร ลวนชวย
ลดระดบันํ้าตาลในเลือดดวยคนละกลไก จึงอาจใชรวมกันเพือ่ชวยควบคมุระดับนํ้าตาล
ในเลือดไดดีข้ึน ภายใตคําสั่งการใชยาของแพทยเทาน้ัน ผูปวยเบาหวานควรกินยา
เบาหวานเหลาน้ีใหถูกวิธี ซึ่งจะชวยใหยาออกฤทธิ์ไดดีข้ึนมาก แตเหนือสิ่งอ่ืนใด การ
ระมัดระวังควบคุมอาหารก็เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการดูแลรักษาตวัเองของผูปวย
เบาหวานทุกคน 
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