
ยาเบาหวาน ... กินอยางไรใหถูกตอง 
อาจารย เภสัชกร ธีรัตถ เหลืองม่ันคง  

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ยาเบาหวานแบงเปนสองประเภทตามวิธีการใชยา คือ ชนิดกินและชนดิฉีด สําหรับยา
เบาหวานชนดิฉีด ซ่ึงมักเปนฮอรโมนอินซูลินน้ันไมเปนที่นิยมของคนไทยมากนัก เน่ืองจากคน
ไทยมักไมชอบที่จะฉีดยาและมักจะยอมฉีดเฉพาะเม่ือไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลไดจากการ
กินยาแลวเทาน้ัน ยาเบาหวานชนิดกินจึงเปนที่รูจักและนิยมของคนไทยมากกวา บทความนี้จึง
ไดรวบรวมยากินแบบตางๆ พรอมวิธีการกินยาอยางถูกตอง โดยแบงเปน ๓ กลุม ตามวิธีการ
กินยา ไดแก ยากินกอนอาหาร พรอมอาหารและหลังอาหาร 
กินกอนอาหาร  

ยากลุมน้ีชวยกระตุนใหรางกายพรอมที่จะใชพลังงานจากแปงและน้ําตาล โดยกระตุนตบั
ออนใหหลั่งฮอรโมนอินซูลินออกมา ณ เวลาที่ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงหลังจากกินอาหาร 
โดยทั่วไปแลวยารุนเกามักแนะนําใหกินกอนอาหารประมาณ ๓๐ นาที สวนยารุนใหมสามารถ
กินกอนอาหารทันทีไดขึ้นกับความเรว็ในการกระตุนตบัออนของยาแตละตวั ยาที่แนะนําใหกิน
กอนอาหาร ไดแก 

 
ตัวยาสําคัญ ชื่อทางการคา

กินกอนประมาณอาหาร ๓๐ นาที 
Chlorpropamide Diabinase, Dibecon, Glycemin, Propamide 
Glibenclamide (Glyburide) Daonil, Diabenol, Glamide, Gluzo, Euglucon, Manoglucon, Sugril, T.O.Nil, 

Xeltic 
Gliclazide Beclazide MR, Diabeside, Diamexon, Diamicron, Diamicron MR, Dianid, 

Dicron, Diglucron, Dimetus, Glucocron, Glycon 
Gliclazide + Metformin* Glizid-M 
Glipizide Diasef, Dipazide, Glimax, Glizide, Glucodiab, Glucotrol XL, Glycediab, 

Glygen,  GP-Zide, Minidiab, Namedia, Pezide, Topizide 
Gliquidone Glurenor 
กินกอนอาหารทันที 
Glimepiride Amaryl 
Glimepiride + Metformin* Amaryl-M, Amaryl-M SR 
Mitiglinide Glufast 
Repaglinide Novonorm 

*Metformin เปนยาที่กินกอนหรือหลังอาหารก็ไดและมักใชเสริมฤทธิกั์บยาอ่ืน จึงพบในรูปแบบ
ยาผสม 
  
 



ขอควรระวงั เม่ือกินยากลุมน้ีกอนอาหารแลว จําเปนตองรับประทานทานอาหารหลังกินยา
เสมอ เพราะถาไมกินอาหาร ฮอรโมนอินซูลินที่ถูกกระตุนใหหลั่งออกมาจะทําใหระดับนํ้าตาลใน
เลือดต่ํากวาระดับปกติ จนอาจเกิดอาการขางเคียงที่รุนแรงได เชนเดียวกับกรณีลมืกินยา ไม
ควรกินยาหลงัอาหารแทน เพราะยาจะออกฤทธิ์ในชวงที่ระดับนํ้าตาลในเลือดลดต่ําลงไปแลว จึง
ทําใหระดับนํ้าตาลลดต่ําลงไปมากกวาเดิม โอกาสเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดจะต่ํากวาระดับปกติ
จะมากขึ้น ควรเวนยาทีล่ืมกินไปโดยไมตองทานเพิ่มเปนสองเทา สาํหรับผูที่ไมมีเวลา
รับประทานอาหารที่แนนอน เชน บางวนัไมทานม้ือเชา บางวันไมทานม้ือเย็น การกินยากลุมน้ี
นอกจากจะไมไดผลดีแลว ยงัมีโอกาสเกิดนํ้าตาลในเลือดต่ํากวาปกตไิดงายอีกดวย จึงควร
ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเปนกรณีพิเศษ 
กินพรอมอาหาร 
 ยาลดน้ําตาลในเลือดกลุมน้ีออกฤทธิ์ขัดขวางการดูดซึมนํ้าตาลจากลําไสเล็กเขาสูกระแส
เลือด จึงควรกินพรอมกับม้ืออาหาร โดยทั่วไปแนะนําใหกินพรอมกับอาหารคําแรก ยากลุมน้ี 
ไดแก 
 

ตัวยาสําคญั ชื่อทางการคา
Acarbose Glucobay 
Voglibose Basen FDT 

  
ขอควรระวงั การกินยากลุมน้ีกอนอาหารหรือหลังอาหารเปนเวลานานๆ ยาจะไมเจอกับนํ้าตาล
ที่ยอยและพรอมจะดูดซึมอยูในลําไสเล็ก ถาลืมกินยานีพ้รอมอาหาร อาจสามารถกินยาหลัง
อาหารทันทีได แตประสิทธผิลของยาจะนอยกวาการกินยาพรอมอาหาร สําหรับม้ือที่ไมไดทาน
อาหาร ไมจําเปนตองกินยากลุมน้ี 
 
กินหลังอาหาร 
 ยาเบาหวานหลายกลุม ออกฤทธิช์วยทําใหอวัยวะตางๆ ใชนํ้าตาลในกระแสเลือดที่ดูด
ซึมหลังรับประทานอาหารเพื่อไปเก็บสะสมหรือเปลี่ยนเปนพลังงานไดดีขึ้น จึงสามารถกินยา
เหลาน้ีหลังอาหารไดทันที ยาหลังอาหารมีหลายกลุมดวยกัน ผูปวยหลายคนอาจตองกินยาหลงั
อาหารมากกวา 1 ชนิด เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิผลในการรักษามากขึ้น ยาเหลาน้ี ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวยาสําคญั ชื่อทางการคา
Metformin* Deson, Diamet, Diaslim, Glucoles, Glucolyte, Glucophage, 

Glugenmin, Glustress, Gluzolyte, Meformed, Metfor, Metformin 
GPO, Metfron, Miformin, Pocophage, Siamformet 

Pioglitazone Actos, Gitazone, Gitazone-FORTE, Glubosil, Piozone, Senzulin, 
Utmos 

Pioglitazone + 
Metformin* 

Actosmet 

Saxagliptin Onglyza 
Sitagliptin Januvia 
Sitagliptin + Metformin* Janumet 
Vildagliptin Galvus 
Vildagliptin + 
Metformin* 

Galvus MET 

*Metformin เปนยาที่กินกอนหรือหลังอาหารก็ไดและมักใชเสริมฤทธิกั์บยาอ่ืน จึงพบในรูปแบบ
ยาผสม 
 
ขอควรระวงั ยากลุมน้ีสวนมากสามารถกินกอนหรือหลังอาหารก็ได แตโดยทั่วไปจะแนะนําให
กินหลังอาหาร สําหรับ metformin ซ่ึงเปนยาที่นิยมใชมาก มีผลขางเคียงที่พบไดบอย คือ 
คลื่นไส เบื่ออาหาร บอยคร้ังจึงแนะนําใหทานพรอมอาหารคําแรก ซ่ึงอาจชวยลดอาการขางเคียง
น้ีได กรณีลืมกินยากลุมน้ีหลังอาหารไมนานมาก (ไมควรเกินครึ่งชัว่โมง) สามารถทานยาทันทีที่
นึกได แตถานึกไดใกลอาหารม้ือถัดไปแลว ไมตองกินยาที่ลืมควรเก็บยาไวกินหลังอาหารม้ือ
ถัดไปแทน 
 
 จะเห็นไดวายาเบาหวานไมวาจะกินกอน กินพรอมหรือกินหลังอาหาร ลวนชวย
ลดระดบันํ้าตาลในเลือดดวยคนละกลไก จึงอาจใชรวมกันเพือ่ชวยควบคมุระดับนํ้าตาล
ในเลือดไดดีข้ึน ภายใตคําสั่งการใชยาของแพทยเทาน้ัน ผูปวยเบาหวานควรกินยา
เบาหวานเหลาน้ีใหถูกวิธี ซึ่งจะชวยใหยาออกฤทธิ์ไดดีข้ึนมาก แตเหนือสิ่งอ่ืนใด การ
ระมัดระวังควบคุมอาหารก็เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการดูแลรักษาตวัเองของผูปวย
เบาหวานทุกคน 
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