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 สมยัก่อน การปลกูกาแฟในประเทศไทยยงัไม่แพร่หลาย ชาวอสีานนิยมคัว่เมลด็มะขาม 
และแกะเนื้อในกนิเล่น ต ารายาไทยระบุว่าเป็นยาถ่ายพยาธไิสเ้ดอืน แก้ท้องเสยีและแก้คลื่นไส ้
ต่อมามผีู้สงัเกตว่ารสคล้ายกาแฟ จงึมกีาแฟเมด็มะขามคัว่ขาย ทัง้โอเลี้ยงและโอยวัะ บางครัง้
ผสมปนกบักาแฟจรงิ เพื่อลดตน้ทุน เรยีกว่ากาแฟโบราณ ถ้าจะมองเป็นการเอาเปรยีบผูบ้รโิภค
กอ็าจได ้แต่ทราบไหมว่าเนื้อในเมลด็มะขาม มสีารทีเ่ป็นยาและเสรมิใหคุ้ณค่าของเครื่องดื่มชนิด
นี้ดขี ึน้ ทัง้ท าใหบ้รโิภคคาเฟอนีลดลงดว้ย  
 จากรายงานวจิยัทีต่พีมิพ ์ในปี 2007 นักวจิยัเลอืกใชพ้าราเซตามอลซึง่เป็นพษิต่อตบั 
ทดลองป้อนหนูทดลองขนาด 1 กรมัต่อ กก.น ้าหนักตวั ตดิต่อกนั 7 วนั เพื่อท าลายเซลลต์บัหนู 
หลงัจากวนัที ่3 เริม่ป้อนสารสกดัน ้าของเนื้อในเมลด็มะขามขนาด 700 มก.ต่อ กก.น ้าหนักตวั
หนู เป็นเวลา 9 วนั แลว้ตรวจหาค่าเอนไซมท์ี่ส่อถงึการอกัเสบและการท าลายของเซลล์ตบั วดั
น ้าหนักตบัทีเ่หลอื และตดัชิน้เนื้อตบัไปตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ดว้ย ผลระบุว่าสารสกดัเมลด็
มะขามทีไ่ม่คัว่ สามารถต้านความเป็นพษิของพาราเซตามอลต่อตบัหนูทดลองได ้ทัง้ยงักระตุ้น
การสรา้งเซลล์ตบัขึน้ทดแทนส่วนที่เสยีไป และมฤีทธิป์กป้องไตด้วย ต่อมาปี 2012 มงีานวจิยั
ของเมลด็มะขามออกมามากมาย นักวจิยัเผยแพร่ผลงานการวจิยัทีพ่บว่า ในเนื้อเมลด็มะขามมี
ไขมนัและโพลแีซคคาไลด ์(สารประกอบทีเ่กดิจากการต่อกนัของน ้าตาลโมเลกุลเดีย่วจนเป็นสาย
ยาว)  และพบว่าโพลแีซคคาไลดจ์ากเมลด็มะขามละลายไดด้ใีนน ้า และมฤีทธิเ์สรมิประสทิธภิาพ
ของระบบภูมคิุม้กนัในร่างกาย ซึ่งหมายความว่าหากระบบภูมคิุม้กนั (ได้แก่กลุ่มเมด็เลอืดขาว
หลายชนิดในรา่งกาย) บกพรอ่งหรอืน้อยกว่าปกต ิโพลแีซคคาไลดจ์ากเมลด็มะขามจะกระตุ้นให้
มปีระสทิธภิาพสูงขึ้น สามารถก าจดัเชื้อโรคและสิง่แปลกปลอมต่าง ๆที่ผ่านเข้ามาในร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เชือ้ไวรสั ซึ่งไม่มยีาใด ๆ รกัษาได ้ รวมทัง้สามารถยบัยัง้การเกดิเซลลเ์นื้อ
งอกมะเรง็ได้ดว้ย นอกจากนัน้ยงัพบว่ามฤีทธิร์กัษาภาวะเบาหวานของหนูทดลองโดยมกีลไก
ซบัซ้อนหลายวิธ ีเช่นท าให้เกิดการสร้างเบต้าเซลล์ที่ผลติอินซูลิน เพิ่มประสิทธิภาพในการ
ส่งผ่านกลโูคสทีเ่ยือ่ผนงัเซลลเ์พื่อใชส้รา้งไกลโคเจนในตบั (ผ่านทาง GLUT-2) และ ทีก่ลา้มเนื้อ
หวัใจและกลา้มเนื้อในรา่งกาย (ผ่านทาง GLUT-4) เป็นตน้   
 ส่วนเปลอืกเมลด็มะขาม มสี่วนประกอบเป็นแทนนินทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระดว้ย 
 สรปุไดว้่า กาแฟโบราณ ราคาถูกกว่าและมคีุณภาพลน้แก้ว เรามารือ้ฟ้ืนภูมปิญัญาไทย
และชวนกนัดื่มกาแฟเมลด็มะขามกนัดไีหม ท่านว่าให้ คัว่เมด็มะขามในกระทะด้วยไฟอ่อน ๆ 
จนหอมและสุกด ีแล้วเอามาแกะเปลอืกออกแล้วโขลกให้เมด็มนัแตกออก   หรอืใช้เครื่องบด
กาแฟต่อกไ็ด ้จากการวจิยัสารส าคญัสามารถละลายไดด้ใีนน ้า จงึชงแบบกาแฟสดไดเ้ลย   
 

 


