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เชื้อที่มากับมลพิษในอาคาร: รา 
รองศาสตราจารย แมนสรวง วุฒิอุดมเลศิ 

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ความเปลี่ยนแปลงของความเปนอยู อาชีพและสังคม ทําใหคนตองใชเวลาอยูในอาคารส่ิงกอสราง
มากขึ้น มลพษิของอากาศ ที่นอกจากจะมาจากส่ิงแวดลอมแลว จึงยังพบไดในอาคารที่เราใชอยูใน
ชีวติประจําวันเชนทีอ่ยูอาศยั สํานักงาน เปนตน องคการอนามัยโลกไดเคยประเมินวา อาคารตางๆ ถึงรอย
ละ 30 ไมถูกสุขลักษณะ  คุณภาพอากาศในอาคาร (indoor air quality) จึงมีความสําคัญมากขึ้นตามลําดับตอ
ความเปนอยูของสิ่งมีชวีิต เนื่องจากมลพษิที่กอตวัในอาคารนั้นเราหลีกเลี่ยงไดยาก จึงอาจสงผลตอสุขภาพ-
ความเจ็บปวยทางกายภาพและการบ่ันทอนจติใจ ทั้งทางตรงและทางออม ทําใหลดประสิทธิผลในการทํางาน
ลงไดถึงรอยละ 20 มีรายงานในประเทศสหรัฐอเมริกาถึงผลกระทบทางเศรษฐกจิจากการลดประสิทธิผล-การ
ลาปวย-คายาและการรับการรักษาถึง  4.7 ถึง 5.4 ลานลานเหรียญ หนวยงานของสหรัฐอเมริกา (USEPA-
U.S. Environmental Protection Agency) ไดจัดผลกระทบทางสุขภาพเนือ่งจากมลพษิในอาคาร เปนอาการ-
ความผิดปรกต ิ เชน ระคายเคือง ไอ จาม ไวตอกลิน่เม่ืออยูในหองหนึ่งๆหรือในทั้งอาคาร และจะทุเลาเม่ือ
พนหองหรืออาคารน้ันๆ  คอื sick building syndrome (SBS) และอีกประเภทคอืมีการเจ็บปวยท่ีมีอาการทาง
คลินิกและมักตรวจพบตนเหตุได จัดเปน Building related illness (BRI) ตัวอยางเชน การตดิเชื้อแบคทีเรีย 
Legionella pneumophila ที่ตรวจพบไดจากน้ําจากระบบปรับอากาศ เปนตน อนภุาคที่เปนมลพษิในอาคารมี
หลายขนาดและหลายรูปราง ซึ่งปริมาณและคุณสมบตัทิางเคมีแตกตางกันไป  

สําหรับอนุภาคที่แขวนลอยที่ขนาดไมเกิน 10 ไมโครเมตร ไดแก  
- อนุภาคจุลชพีชนิดตางๆ เชนแบคทีเรีย ไวรัส รา สปอร ละอองเกสร ชิ้นสวน สะเกด็ หรือรังแค

จากสัตว 
- อนุภาคจากการเผาไหม เชน ควันบุหรี ่ ควันไฟ-ควนัจากการหุงตม เครือ่งทําความรอน หรือ

การเผาธูป เทียน 
- อนุภาคจากแรธาต ุ เชน ละอองจากเยื่อหินทนไฟ, ส่ิงทอทีทํ่าดวยเยือ่หิน หรือจากการ

สังเคราะห 
- อนุภาคกัมมันตรังสี เชน radon 

เชื้อจลุินทรียเหลานี้นอกจากจะเจริญเตบิโตไดตามธรรมชาติเนือ่งจากความช้ืนแลวยังเจริญเติบโต
ไดดีจากแหลงอาหารที่มีมากขึ้นจากอาคารที่ไมถูกสุขลักษณะ อนุภาคเหลาน้ีกออนัตรายตอสุขภาพสิ่งมีชีวติ
ในรูปแบบตางๆ กอทําใหระคายเคอืงตอระบบทางเดินหายใจ ระคายเคอืงในชองจมูก ตา สวนสารที่เปน
มลพษิในอาคาร เชน ฝุนผงจากเสนใยแกวหรือไฟเบอรกลาส ทําใหเกิดความระคายและคันตอผิวหนัง ตา 
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และทางเดินหายใจ แผนหรือเสนแรใยหิน (asbestos) จะเพิ่มความเส่ียงตอการเกิดมะเร็งปอดชนิดตางๆ 
องคกรในสหรัฐอเมริกา เชน The US Environmental Protection Agency (EPA) National Toxicology Program 
(NTP) และ The International Agency for Research on Cancer (IARC) ไดจัดประเภทสารกอมะเร็งตางๆ จาก
มลภาวะ ซี่งจาก Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 1–105 ในปนี้ (พ.ศ. 2555) ไดจัดให
แรใยหินทุกประเภทและสารแรที่มีใยหินเปนสวนประกอบ จัดเปนสารกอมะเร็งในมนุษย (carcinogenic to 
humans)  

สําหรับจลุชีพ นอกจากตัวเซลลโดยตรงคอื แบคทีเรีย รา ไวรัส และปรสิตแลว (ตารางที่ 1)  ยังมีส่ิง
ที่มาจากจุลชพี และสารทีม่าจากส่ิงมีชีวติหรือสารทางชีวภาพ เชน รังแค สะเก็ด หรือสารพษิท่ีราและ
แบคทีเรียเหลานั้นสรางขึ้น  

 
ตารางที่ 1 จลุชพี/สารทางชีวภาพที่เก่ียวของกับมลพษิในอาคาร* 

แหลง ชนิด (genus species)
ไร Dermatophagoides pteronyssinus, D. farina, Euroglyphus maynei,  

Hirstia domicola, Lepidoglyphus destructor, Malayoglyphus intermedius, 
M. carmelitus, Sturnophagoides brasiliensis

แบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis, Micrococcus, Flavobacterium 
แบคทีเรียกอโรค Legionella pneumophilia, Mycobacterium tuberculosis, Corynebacterium 

diphtheriae  
แบคทีเรียที่สรางสารพิษ แบคทีเรียกลุมแกรมลบ, blue-green algae 

 
รา Alternaria alternato, Aspergillus fumigatus, Cladosporium alternarium 
ราที่สรางสารพษิ Stachybotrys atra, toxigenic Aspergillus, Penicillium aurantiogriseum, 

Fusarium spp. 
รากอโรค Aspergillus fumigatus, Histoplasma, Cryptococcus  

*ที่มา : Jones 1999, และขอมูลจาก Indoor Air Quality Management Group (IAQMG), Hong Kong, 2003. 
 

มลพิษจากราทีพ่บไดในอาคาร ส่ิงท่ีควรพจิารณา คอื รานั้นๆ มาจากไหน  ตําแหนงที่พบราไดในอาคาร 
ส่ิงท่ีชวยใหราน้ันๆ เจริญได ราที่พบมีชนิดใดบาง  ราทุกชนิดเปนอันตรายหรือไม มีสารพิษจากราที่
เก่ียวของนี้หรือไมในอาคาร 
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ตารางท่ี 2 อาการ/โรคที่สัมพันธกับการไดรับราและแบคทีเรีย 
โรค/อาการ รา

จมูกอักเสบ และการอักเสบ
ระบบทางเดินหายใจสวนบน

Alternaria, Cladosporium, Epicoccum 

หอบหืด Aspergilla, penicillia, Alternaria, Cladosporium, 
Stachybotrys 

ปอดอักเสบหลังสูดดมผงฝุน
อินทรีย 

Cladosporium, Stachybotrys, Aureobasidium, 
Acremonium, Rhodotorula, Trichosporon, 
Penicillium

ผื่นภูมิไวเกิน Alternaria, Aspergillus, Cladosporium 
ปอดอักเสบจากการแพแบบ
เฉียบพลัน 

Trichoderma viride 

ท่ีมา : Jones 1999, Enríquez-Matas A, 2009 

เชื่อรา เชน  penicillium และ aspergillus เม่ือคนท่ัวไปสัมผัสจะยังมีสุขภาพแข็งแรงเปนปรกติได  
เนื่องจากมีภมิูคุมกันที่พฒันาขึ้นมา  ราท่ีพบในอาคารตามลักษณะเชนนี้ จึงเปนราที่พบในธรรมชาติทัว่ไป
โดยไมกออันตราย แตสําหรับบางคนจะชักนําใหเกิดอาการหรือภาวะภูมิไวเกิน ที่เรียกวาภมิูแพ หรอืใน
ผูปวยอาจทําให การหอบ หดื ไอ หายใจมีเสียงหวดี มีอาการเลวลง 
   ราท่ีกลาวขางตนและราอื่นๆ หลายชนิดจากอากาศ  สามารถกอโรคไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกัน
ต่ําลงกวาปรกติ เชน มีโรคเรื้อรัง  มีภาวะทุพโภชนาการหรือกินยากดภูมิคุมกัน เปนการกอโรคแบบราฉวย
โอกาส  (opportunistic infection) ในขณะผูนั้นมีภูมิคุมกันบกพรอง  ทําใหราท่ีไมเปนอันตรายตอคนทัว่ไป  
จึงกอใหเกิดอาการท่ีรุนแรงจนถึงแกชวีิตได โดยตัวอยางที่ชัดเจนจะเห็นไดจากผูปวยท่ีติดเชือ้ไวรัส HIV  

ท่ีอินเดีย Bhattacharya ในป 2001 ไดทาํการรวบรวมราชนิดตางๆ จากส่ิงแวดลอมในระยะ 2 ป  รา
ชนิดท่ีพบมากคือ Aspergillus, Curvularia และ Cladosporium ที่มีจํานวนตางกันตามฤดูกาล และตรวจพบได
มากเชนกันจากในอาคาร เม่ือนํารามาสกัดและนํามาใชตรวจปฏกิริยาภูมิไวเกนิจากผูปวย พบผลบวกจาก
ผูปวยในระดับสูง ซึ่งทําใหสรุปไดถึงความสําคัญตออาการทางคลนิิกจากผูปวยเหลานั้น เนือ่งจากสามารถ
สกัดสารกอภมิูไวเกินไดหลายชนิดตางๆ กันจากสปอรของราท่ีมีจํานวนมากในอาคาร อยางไรก็ตาม แมวา
จะพบวามีสปอรของราจํานวนมาก แตอาการภูมิไวเกนิกรณีนี้ จะเกิดไดเฉพาะผูท่ีมีภาวะภูมิไวเกินเทานั้น  
และการอักเสบจากภูมิไวเกนิ จะทําใหผูปวยหอบหืดยิ่งมีอาการท่ีรุนแรงขึ้น 

การศึกษาวิจยัที่ฟนแลนด โดย Karvala และคณะในป 2008 ไดสรุปวา ความชื้นจากอาคารในที่
ทํางาน ที่สภาวะแวดลอมท่ีมีราเจริญอยู (moldy environment) สามารถชักนําอาการจมูกอักเสบได   
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ประเด็นที่เปนท่ีสนใจและทําการศึกษากันมาก คอื ในอากาศท่ีมีกลิน่ของรา ความอับชื้นท่ีสูงมาก 
หรือในทีท่ี่ไดทําการตรวจนบัราแลววามีจาํนวนสูงมาก (โดยใช CFU/mL เปนหนวยของการนับจํานวน) มี
ความสัมพันธกับอาการเจบ็ปวย หรือภูมิไวเกินหรอืไม ผลการศึกษา เชน จากสวีเดนโดย Soeria-Atmadja 
(2010) และจากอินเดีย โดย Bhattacharya (2001) พบวา จํานวนความหนาแนนของสปอรในอากาศไม
สัมพันธกับความมาก-นอยของการที่มีกลิน่ ความอบัจากรา รวมถึงการหอบหืด  นั่นคอืเม่ือพบสปอรจาก
อากาศทีจ่ํานวนสูงๆ  ไมไดแสดงถึงวา จะตองมีกลิ่นจากการเติบโตของราที่แรงกวา  หรือตองพบผูปวยที่มี
อาการหอบรนุแรงกวาเม่ือพบสปอรในจาํนวนต่ํากวา อยางไรก็ตาม สําหรับผูปวยที่เปนหอบหดื มีภูมิไวเกิน
จากรา ตองคาํนึงถึงวา สารจากรา ซึ่งชกันําใหเกิดอาการดังกลาว  เปนสวนประกอบอยางใดอยางหนึ่งจาก
เซลลของราเอง รวมท้ังสารที่ราสรางขึน้ สารตางๆ น้ีไมไดพบอยางเจาะจงเฉพาะในราชนดิใดชนิดหนึ่ง  
ผูปวยจึงมีภาวะภูมิไวเกินตอรามากกวาหนึ่งชนิดได เชน สารสกัดจากรา Phoma มีสมบัติในการชักนําใหเกิด
อาการภูมิไวเกินเชนเดียวกบัสารจากรา Alternaria หรือผูปวยไซนัสอักเสบจากภูมิไวเกินตอรา (Allergic 
fungal sinusitis-AFS) ชนิด aspergillus สามารถถูกกระตุนอาการจากราอื่น เชน Bipolaris, Curvularia, 
Alternaria, Exserohilum, Helminthosporium  และ Rhizopus ไดเชนกัน เปนตน ซ่ึงภาวะภูมิไวเกินตอราเชนน้ี 
อาจเกิดไดชาและทําใหเกิดการติดเชือ้แบคทีเรียซ้ําซอนขึ้นมาได 

เม่ือเห็นวามีราขึ้นที่ใดก็ตาม หรือไดกลิ่นรา หรือมีอาการที่แสดงถึงภาวะภูมิไวเกนิท่ีนาสงสัย จงึควร
ควบคุมใหจํานวนรามีไดนอยท่ีสุดเทาท่ีทําไดในอาคารท่ีอยูอาศัย จากการกําจัดตนเหตทุี่มา โดยยายส่ิงของ
ที่ขึ้นรา ท่ีเปยกชื้นออกหรือทิ้งไป สวนที่เคลื่อนยายไมได  แตอยูในขายทําความสะอาดได ดวยน้ําและนํ้ายา
ทําความสะอาด สบูผงซักฟอก หรอืนํ้ายาฟอกขาวที่ตองอานคูมือกอนทําใหมีความเขมขนที่ถูกตอง ที่ใด
เปยกชื้น ตองทําใหแหงและซอมแซม/กําจัดท่ีมาของความชื้น และควรใหมีอากาศถายเทไดดี ในกรณีที่เกิน
กําลัง เชน ในอาคารที่ผานน้ําทวมและมีราขึ้นมากมาย ควรใหผูมีอาชพีและเครื่องมือ น้ํายาที่เหมาะสมใน
การกําจัด 
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